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NOTA EDITORIAL

Renovacién tecnoldgica

Siguiendo con los lineamientos de la mision de la Fundacion Valle del Lili: “Nuestro
Compromiso es satisfacer las necesidades de salud de alta complejidad de nuestros
usuarios, mediante la utilizacién de los mas avanzados recursos médicos en una
institucion hospitalaria con orientacion académica....”, se ha venido desarrollando el
proyecto de renovacion tecnoldgica en toda la institucion.

El fortalecimiento econémico de la Fundacion
esta basada en un direccionamiento estratégico
acertado, conducido por sus directivas y consoli-
dado a través del buen desempenio de todos sus
integrantes. Este logro ha hecho posible tener un
programa continuo de reposicién y renovacion
tecnoldgica. Es asi como en los ultimos tres afnos
se ha adquirido un importante grupo de equipos.

Adquirir estos equipos tiene una trascendencia
mayor al poder decir que tenemos tecnologia de
punta. La precision diagndstica y terapéutica para
nuestros pacientes sin incrementar los costos de
atencidn, la posibilidad que tienen nuestros médi-
cos en entrenamiento de estar en contacto con es-
te tipo de medicina, la posibilidad de realizar in-
vestigaciones dirigidas a mejorar la atencion en
salud y ampliar el conocimiento, son algunos de
los beneficios mas evidentes. No menos importan-
te es crear una cultura de empoderamiento que
hace que realmente los equipos cumplan su fun-
cion y no se conviertan en “elefantes blancos” co-
mo ocurre desafortunadamente en algunas insti-
tuciones de salud.

El compromiso que tenemos es grande. Estar
vinculados a una institucion como La Fundacion
Valle del Lili es un privilegio. 4

Adquisicion y renovacion de equipos

Equipo de Radioterapia:
« Acelerador lineal Primus

Imdgenes diagndsticas:

+ Resonancia Magnética de
1.5 Teslas Magneton Avanto

+ Tomdgrafo Cardiac
Sensation de 16 multicortes

« Ecdgrafo Sienna

+ Sistema de almacenamiento
digital PACS

« Equipo Arcadis Modularis
para procedimientos
especiales

Cuidados Intensivos

y cirugia:

+ Monitoria completa para 40
camas de cuidado intensivo

« Monitoria para sala de
operaciones

« Maquinas de anestesia

+ entiladores

+ Equipos de oftalmologia

+ Laser para fotocoagulacion

« Campimetro computarizado

+ Regla biométrica con
paquimetro

+ Equipo para ecografia
ocular y biometria

Equipos de urologia:

+ Litotriptor

« Equipo de urodinamia

« Ginecologia

+ Ecdgrafo tridimesional
Antares

Adicionalmente se ha
hechoreposicion de los equi-
pos que cumplieron su de-
preciacion.

MARCELA GRANADOS SANCHEZ M.D.
JEFE UNIDAD DE CUIDADOS INTENSIVOS

FUNDACION a VALLE DEL LILI
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Consulta odontoldgica:

UNA DENTADURA sana hace parte esencial de una bonita sonrisa, ademas la bue-
na salud oral contribuye de forma importante al bienestar general. En el Centro
Médico de la Fundacion Valle del Lili esté el servicio de consulta odontoldgica, que
cuenta con los odont6logos y equipos necesarios para atender de manera dptima a
los pacientes.

Entre sus servicios, la Unidad brinda la promocién y ensefianza en salud oral, con-
sulta preventiva, odontologia restauradora, rehabilitacion oral, asi como odontolo-
gia estética y odontopediatria.

Tenga presente esta sana alternativa, con el respaldo de la Fundacion Valle del Lili.

PREPARESE oportunamente para la llegada de su bebé. Recuerde que a partir del
quinto mes de gestacion conviene acudir al curso de psicoprofilactico con el fin de
que usted, con el apoyo de su pareja, pueda realizar un trabajo de parto fisico que
cumpla con las condiciones emocionales y fisicas que més convengan al bebé y a
la mama.

Llamenos.

Consulta especializada:

+ Gineco-Oncologia
+ Medicina Interna
+ Nefrologia

« Neumologia:

« Oftalmologia

+ Oncologia

« Cardiologia

« Cirugia de Térax

« Cirugia General

« Cirugia Maxilofacial
« Cirugia Plastica

« Cirugia Vascular

+ Clinica del Dolor + Ortopedia y Traumatologia
+ Dermatologia « Otorrinolaringologia

» Endocrinologia + Pediatria

+ Flebologia « Psiquiatria

« Fisiatria « Reumatologia

« Geriatria + Urologia

« Ginecologia

Apoyo Terapéutico:

« Radioterapia

+ Rehabilitacion

« Terapia fisica

« Terapia respiratoria

+ Rehabilitacion pulmonar

» Toma de electrocardiogramas

« Psicologia

« Psicologia Oncoldgica
« Neuropsicologia

+ Optometria

« Fonoaudiologia

+ Nutricién

FUNDACION e VALLE DEL LILI

ENEL  CENTRO MEDICO DE ES-
PECIALISTAS ofrecemos  servicio a
domicilio para toma de muestras.
Con este servicio nuestros pacientes
tienen la facilidad de reclamar sus
resultados en cualquiera de las dos
sedes.

Informacion general

Horario de atencion
de 7:00 a.m. a 7:00 p.m.

PBX: 684 83 46-33190 90

PBX administrativo: 684 83 47
PBX citas: 684 48 347

Citas POS: 68057 57

Fax: 5518623

Direccion:  Calle 5E # 42-10
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UNIDAD DE CUIDADOS INTENSIVOS

PLATAFORMA TECNOLOGICA

Mas espacio en las unidades d

Con la reciente ampliacién
del nimero de camas,

la Fundacion Valle del Lili
revalida su compromiso

y especial interés por
brindar servicios para

los casos de alta
complejidad. Es asi

como desde 1994 ha
contado con los recursos
cientificos y tecnoldgicos
para dar soporte adecuado
a un amplio rango de
pacientes con diferentes
tipos de condicidn
médica.

Por: MARCELA GRANADOS M.D.
Medicina Interna

ue la gran enfermera Florence Mig-
heingal, a finales del siglo XIX,
quien primero escribid acerca de
los beneficios de separar un drea de
los hospitales para recuperar pacientes
después de cirugia. Mas adelante, en
1927, se abrié en Chicago, Estados Uni-
dos, la primera unidad de cuidado inten-
sivo para recién nacidos prematuros, pe-
ro fue durante la sequnda guerra mundial
cuando se crearon areas de resucitacion
para los soldados heridos.
Sin embargo, la especialidad del cui-
dado intensivo, como tal, nacidé en los
afos 50 durante una epidemia de polio.

En esta época, con ventiladores muy sim-
ples y ventilacion manual realizada por
las enfermeras, se pudieron salvar mu-
chos pacientes que tenian afectada su
funcion respiratoria. Posteriormente, esta
misma técnica de manejo se extendi6 a
pacientes con sobredosis de drogas, téta-
nos y trauma, con resultados similares.
En Colombia y especificamente en Calj, la
historia es mas reciente, pero su acelera-
do desarrollo ha permitido tener los es-
tandares de atencion y calidad de los pai-
ses del primer mundo.

Nuestro espacio

En la Fundacion Valle del Lili, a partir
de 1994 se inicid la atencion de casos de

FUNDACION e VALLE DEL LILI

alta complejidad con cuatro camas de cui-
dado intensivo y con una capacidad insta-
lada de 20 camas, que gradualmente, se
fueron llenando hasta el afio 1999, cuando
se tenia un 90% de ocupacion.

En el caso de los pacientes pediatri-
cos, inicialmente manejados en la unidad
de adultos, répidamente se entendié que
se requeria un espacio especifico y por
ello se cred la unidad pediatrica en una
zona adherente a recuperacion de cirugia.

Por otra parte, la unidad de cuidado in-
tensivo para recién nacidos inicié labores
con diez camas y una ocupacion de casi el
100%, desde que entr en funcionamiento
la actual sede de la Fundacion Valle del Li-
li. Hasta ahora, mas de 14 mil pacientes en

o
i

.,‘a.
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5 de cuidado intensivo

cuidado intensivo y més de 20 mil en cui-
dado intermedio, han estado en manos de
los intensivistas de nuestra institucion, con
unos indices de calidad comparables a los
grandes centros internacionales.

Ampliacion de la UCI

El incremento en la demanda de ca-
mas para pacientes criticos hizo posible
que las directivas de la Fundacién Valle de
Lili decidieran construir una nueva uni-
dad de 20 camas, totalmente dotadas con
equipos de ultima generacion, espacios
amplios y agradables para el confort de
los pacientes y el grupo de salud que los
maneja, con diez camas para cuidado in-
tensivo pedidtrico, donde los nifios enfer-

mos pueden permanecer con sus padres
24 horas al dia y disfrutar de television.

Asi mismo, se cuenta con diez camas
nuevas para cuidado intensivo adultos y
se remodelaron las 20 anteriores con las
mismas comodidades. Esta ampliacion
hace posible que la unidad de cuidado in-
termedio quede funcionando totalmente
en el séptimo piso, con una capacidad de
31 camas totalmente equipadas, con mo-
nitoria no invasiva y con telemetria vigila-
da 24 horas al dia.

Profesionales continuos

Los resultados obtenidos por las uni-
dades de cuidado intensivo de la Funda-
cion Valle del Lili no serfan los mismos sin

FUNDACION e VALLE DEL LILI

EL INCREMENTO en la demanda
de camas para pacientes criticos
llevo a que la Fundacion Valle de
Lili decidiera construir una nueva
unidad de 20 camas, totalmente
dotadas con equipos de ultima
generacion, espacios amplios y
agradables para el confort de

los pacientes y el grupo de salud
que los maneja, con diez camas
para cuidado intensivo pediatrico,
donde los nifios enfermos
pueden permanecer con sus
padres 24 horas al dia.

el compromiso aportado por el equipo
humano entrenado. Por esto, varios me-
ses de que la ampliacion del servicio en-
trara en funcionamiento, se llevd a cabo el
entrenamiento de enfermeras, auxiliares
de enfermeria, fisioterapeutas, secretarias

y médicos. Igualmente, se siguen desa-
rrollando los programas de educacion
continuada para el personal que ya venia
trabajando en las unidades, haciendo én-
fasis en el calor humano que se debe po-
seery brindar frente a pacientes y familia-

res caracterizados por su ansiedad.

Nos sentimos muy orgullosos de pre-
sentar a ustedes esta ampliacién y espera-
mos sequir ayudando a los pacientes cri-
ticos a recuperar susalud. &%
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Omar Rayo,

el arte de vivir a fuerza de teson

SF

Uno de los artistas mas activos del siglo XX pasé por nuestra institucion,
infortunadamente, en condiciones no muy favorables, pero el profesionalismo de
nuestro equipo humano y el sentimiento de retribucion por lo que el maestro hace

por el pais, hicieron posible su recuperacion.

por: MONICA P. VARGAS M.D,
Médico Intensivista

I maestro del arte, Omar Rayo, llegé
| a la Fundacién Valle del Lili por un

problema coronario. Gracias a él y a

Su esposa, quienes autorizaron pu-

blicar su historia, es que ahora presenta-
mos algunos apartes de su recorrido.

La enfermedad coronaria es una de las
principales causas de ingreso a la Unidad
de Cuidados Intensivos. Se puede presen-
tar de diferentes maneras, desde lo que se

conoce como una angina (cuadro de dolor
torécico causado por el compromiso de la
irrigacion del corazdn), hasta el infarto.
Todos los infartos no tienen la misma evo-
lucion, pues pueden ser muy pequenos,
con un compromiso minimo de la condi-

EL PACIENTE CITADO EN ESTE ARTICULO AUTORIZO PUBLICAR SU NOMBRE Y FOTOGRAFIAS.

FUNDACION e VALLE DEL LILI
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UNIDAD DE CUIDADOS INTENSIVOS

cién del paciente 0 muy extensos, en cuyo
caso puede llegar a generarse un estado
de choque e incluso la muerte.

También la enfermedad coronaria se
puede manifestar por arritmias malignas
que son las que ocasionan los eventos de
muerte subita, cominmente conocida co-
mo repentina. Esta entidad puede cursar
en forma silenciosa y sorprender al pa-
ciente en el momento menos esperado,
como sucedio en el caso del maestro Rayo,
quien se encontraba realizando los prepa-
rativos para la celebracion del aniversario
de sumuseo, cuando present6 un episodio
de dolor en el pecho que lo llevd a consul-
tar al servicio de urgencias del Hospital de
Roldanillo. Alli, le realizan un electrocar-
diograma que mostré cambios compati-
bles con un infarto en curso y lo remiten a
a Clinica San Francisco de Tulda.

Posteriormente, fue enviado a nuestra
institucion para complementar su estudio
y continuar el manejo. Aqui, permaneci6
en la unidad de cuidados intensivos bajo
monitoria y recibiendo las medidas de so-
porte que fueron necesarias para su esta-
bilizacién y proceso de rehabilitacion.

Dentro de las terapias que requieren
los pacientes con infarto se encuentran la
trombolisis y el manejo intervencionista
conocido como cateterismo, que permite
visualizar las lesiones de los vasos y reali-
zar angioplastia, que es la desobstruccion
mecanica de los mismos por medio del
uso de catéteres especiales. Finalmente,
estd la alternativa quirdrgica llamada ciru-
gia de revascularizacién miocardica o by-
pass coronario, que consiste en conectar
un vaso sanguineo del paciente a los vasos
enfermos del corazén con el fin de irrigar
el drea que estd a riesgo por la oclusion.

Los pacientes requieren ir a la UCI pa-
ravigilar la presencia de complicacionesy
permitir el manejo inmediato de éstas. Es
asi como se ha disminuido significativa-
mente la mortalidad de los pacientes con
enfermedad coronaria. ¢

UNIDAD DE CUIDADOS INTENSIVOS
Teléfono: 331 9090
UCI Adultos: Ext. 4040 - 4066

UCI Pediatrico: Ext. 4281 - 4282
UCI Recién Nacidos: Ext. 4224 - 4225
UCI Intermedio: Ext. 4753 - 4754

PACIENTES

Apartes de la carta de agradecimiento enviada por la familia Rayo a la direccion mé-
dica de la Fundacion Valle del Lili.

"Aunque ya han pasado meses desde nuestra estadia en la Fundacion Valle del Lili,
no hemos olvidado que gracias a los cuidados que recibimos alli, podemos escribir-
les este agradecimiento esencialmente por nuestra vida...

Empiezo por los doctores Camilo Arana Londorio y Jorge E. Velasquez, de Cardiolo-
gia y los miembros de su equipo, quienes llevaron a cabo el cateterismo, colocando
el stent y manejando con claridad y sabiduria los embates del edema pulmonar, el
sindrome de dedo azul y la subsiguiente falla renal. Todos ellos se destacan por su
conocimiento, su destreza y mas que nada, por su humanidad. Nos hicieron sentir
hermanos y no clientes....

... Tacto, delicadeza, inteligencia, comprension y respeto se han entrelazado para
que un hombre tan solitario como valiente se abra a un médico joven como el Dr. Ri-
vas... Diria que nuestro tratamiento por Cardiologia y psiquiatria fue una orquesta-
cién perfecta de nuestra recuperacion por la profundidad de su entendimiento del
ser humano total y por la interaccion de los diferentes médicos.

No fueron sélo los cardidlogos quienes cuidaron nuestro bienestar en esta forma si-
no cada uno de los miembros de la UC, entre quienes recuerdo especialmente a las
doctoras Maria Fernanda Villegas, Maria del Pilar Oliveros Ferndndez y Marcela
Granados, sin excepcion, todas las enfermeras y enfermeros jefes y auxiliares que
acudian cuando los llamabamos y que a mi me parecian la encarnacion de todas las
diosas de la compasion y la misericordia.

Su buen humor, su hermoso trato, el profesionalismo y la humanidad los caracteri-
za. Nunca en mi larga vida y mi experiencia de los hospitales de Estados Unidos he
visto una cosa igual... Como dije por la radio, la Fundacién Valle del Lili deberia ser-
vir de ejemplo a nivel nacional e internacional de lo que es Colombia - Un pais de
profesionales dedicados a su trabajo y apasionados por ayudar al préjimo sin egois-
mo, un pais de personas inteligentes, de una profunda espiritualidad y entrega a la
vida..."

FUNDACION ° VALLE DEL LILI
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El éxito de la abstinencia

en los fumadores
- N

Esta demostrado que mientras mas intensivo sea el tratamiento para evitar la
dependencia del cigarrillo, mejores seran las tasas de éxito para la abstinencia.
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NEUMOLOGIA

Por: FERNANDO SANABRIA M.D.
Neumélogo )
y OLGA CHAPETON
Fisioterapeuta
na serie de hechos apoyan la rele-
vancia de las intervenciones in-
tensivas para el manejo del taba-
quismo, como por ejemplo que
existe una fuerte relacion entre la intensi-
dad de la consejeria y las tasas de absti-
nencia; que diferentes grupos de profe-
sionales (médicos, psicélogos, fisiotera-
peutas, enfermeras), ademads de la conse-
jeria individual y en grupo, pueden ser
efectivos a la hora de incrementar estas
tasas gracias a su intervencion.
Considerando lo anterior, hace dos
afos, el grupo de trabajo de Neumologia y
Rehabilitacion Pulmonar de la Fundacion
Valle del Lili, viene ofreciendo a la pobla-
cién de fumadores un programa para lo-
grar la abstinencia del tabaco. Este cuenta
con sesiones individuales y grupales, y pa-
ra finalizar, contacto telefénico mensual.

Cémo identificar el problema

La identificacion de pacientes fuma-
dores inicia en la consulta médica, donde
se estudia el contexto al cual pertenece el
paciente que ha decidido dejar de fumar.
Este es el primer requisito de inclusion al
programa, ya que un ambiente que apoya
el consumo de cigarrillo en forma masiva
y un grupo de amigos que facilita la adic-
cién, nunca ejerceran la fuerza contun-
dente de la abstinencia. La determinacién
nace en la persona que desea una vida sa-
nay prevenir o disminuir los riesgos que
deja el fumar, como el cancer de pulmén,
laringe, estémago y otras enfermedades
cardiopulmonares incapacitantes.

Posterior a la primera consulta, se
realiza una evaluacién con ayudas de
diagnéstico que permitan relacionar las
patologias con el consumo del cigarrillo,
el grado de adiccion a la nicotina, su esta-
dos de ansiedad, depresion y el nivel de
actividad fisica desarrollado.

El programa se desarrolla entre seis
y diez sesiones donde se practica la con-
sejerfa, identificacion de los efectos de
adiccion a la nicotina y cdmo sustituirla
con métodos saludables, sesiones de re-
lajacion, prescripcion e inicio de ejerci-
cio. Con los contactos telefénicos se lo-

MEDICINA INTERNA

Intervencion

« Consejeria practica (entrenamiento en
la solucién del problema).

« Soporte social intra-tratamiento: dispo-
nibilidad de los neumélogos y el grupo
defisioterapeutas, durante la asistencia a
las sesiones individuales y grupales.

« Soporte extra-tratamiento: apoyo de
familiares, amigos y compaferos de
trabajo, como tutores en su nicleo fa-
miliar y social.

« Soporte de farmacoterapia orientada,
iniciada y monitorizada por el neumo-
logo.

gra adquirir conciencia en el paciente de
la responsabilidad que tiene con su sa-
lud, disminuyendo la cantidad de cigarri-
llos consumidos.

;Conoce los efectos

del tabaquismo?

« Sifuma de 1a 2 paquetes diarios, la ex-
pectativa de vida disminuye 10 afos.

« El humo del cigarrillo contiene més de
40 sustancias que producen cancer. Un
fumador que consume hasta 20 cigarri-
llos por dia, tiene de 9 a 15 veces mas
posibilidades de enfermarse de cancer
y si fuma mas de 20, hasta 25 veces.

« E1'90% del cancer de pulmén es produ-
cido por el consumo de tabaco.

« EI fumador estd predispuesto a otros
canceres: boca, laringe, eséfago, vejiga,
pancreas y rifion.

« Sifuma 20 cigarrillos por dia durante 20
afos, tiene muchas posibilidades de de-
sarrollar una enfermedad pulmonar
obstructiva cronica (EPOC), manifesta-
da por una sensacion creciente de falta
de aire e infecciones a repeticion, entre
otros sintomas).

+ Si continua fumando, contribuye a au-
mentar el colesterol, y por lo tanto, a
desarrollar arteriosclerosis. Ello va aso-
ciado a la mayor posibilidad de presen-
tar enfermedad coronaria (infarto) dos
a cuatro veces mas que los no fumado-
res, muerte stbita, hipertension arterial
y enfermedad cerebro vascular y vascu-
lar periférica.

« Sies mujery toma anticonceptivos, tiene
de seis a ocho veces més riesgo de acci-
dentes vasculares (tromboembolias).

« El fumador tiene mas riesgo de padecer
Ulcera gastrica o duodenal.

« Disminuye el desempefio fisico en acti-
vidades deportivas.

;Qué le provoca
a sus semejantes?

Mientras usted fuma delante de otra
persona que no lo hace, al cabo de una hora,
esta aspirara la misma cantidad de humo co-
mo si hubiera fumado 1a3cigarrillos. 4

NEUMOLOGIA

Teléfono: 331 9090 - Ext. 7421

FUNDACION a VALLE DEL LILI
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. Por: JOSE MAURICIO OCAMPO CHAPARRO M.D.
N U eVO Se rVI C I O Medico Especialista en Medicina Familiar

Especialista en Medicina Interna-Geriatria Clinica.

o uestro pais exhibe la transicién

M n | n r demogréfica presentada a nivel
mundial, fendmeno en el cual la

estructura por edades cambia, au-

mentando de forma importante el grupo

de personas mayores de 60 afios.

e u to a O r Esta tendencia tiene implicaciones en
el campo socioecondmico, en los sistemas
de educacién, seguridad social y salud,

puesto que el tipo y la frecuencia de enfer-
medades han cambiado y llevado a un in-
cremento en las patologias crénicas dis-
capacitantes y propias del envejecimiento
como la hipertension arterial, diabetes
mellitus, osteoartritis, ataque cerebrovas-
cular, demencia y cancer. El impacto de
esta modificacion demografica requiere
atencion para el futuro desarrollo del pais.

Por todo esto, la Fundacion Valle del
Lili ha creado la Unidad de Geriatria, don-
de con una alta calidad cientifica, humana
y ética se garantiza a los pacientes una
atencién médica integral para los adultos
mayores que incluye desde la promocion
de la salud, prevencion de la enfermedad,
diagnéstico precoz y tratamiento oportu-
no, hasta la rehabilitacion. ¢

Areas de desarrollo

« Servicios asistenciales (atencion am-
bulatoria, hospitalizacion, interconsul-
tas, aplicacion de escalas geriatricas).

« Servicios educativos (educacion en
postgrado, médica continua, a cui-
dadores, familiares y pacientes).

+ Area de Investigacion (investigacion
clinica, deterioro funcional, caidas,

Colombia, con mas de 40 millones de habitantes, utrcion y uso de medicamentos),
vive en la actualidad un rapido proceso de cambio de-
mografico. Lo anterior, ha producido un escenario ca- La Funjaclié“ Valle dde' Lili ha
. . . montado la seccién de Geriatria,
racterizado por un incremento de la poblacién mayor de donde con una alta calidad
60 anos, que ha pasado de 600 mil personas en 1950 a cientifica, humana y ética se
tres millones en 2001. Se espera que para el afio 2050 garantiza a los pacientes una
de 155 mill Con | idad atencion médica integral para
sea de 15.5 millones. Con los cuidados, que estamos los adultos mayores: desde Ia
seguros, necesitan estas personas, la Fundacion Valle promocion de la salud, prevencion
del Lili ha puesto en servicio su de la enfermedad, diagndstico
d d d G . , precozytratamlento oportuno,
nueva unidad de Geriatria. hasta la rehabilitacion.

FUNDACION @ VALLE DEL LILI
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MEDICINA INTERNA

Como debe ser
el médico geriatra

El médico geriatra de la Fundacion Valle del Lili, interactta
con otros profesionales para integrar un diagndstico
global del estado de cada adulto mayor, desde sus

esferas fisica, mental, social y econémica, para
establecer un plan de trabajo y tratamiento oportuno.

a geriatria ha ido extendiéndose

de manera progresiva por el mun-

do, debido a los cambios demo-

graficos y epidemioldgicos, que
han producido no sélo un incremento
en el nimero de personas mayores de
60 afos sino también un aumento en las
patologias cronicas discapacitantes y
propias del envejecimiento. El perfil del
médico geriatra, entonces, exige que
sea un médico general, con especialidad
en medicina interna y subespecialidad
en geriatria. Actualmente, esto suma en
promedio 12 aflos de estudio, sélo en
medicina.

Qué hacemos

La geriatria es una rama de la medici-
na interna. Sin embargo, tiene sus pro-
pias caracteristicas que la distinguen:

« Es gerontoldgica: significa que se apo-
ya en conocimientos socioecondmicos,
demograficos, histdricos, politicos, filo-
soficos y psicoldgicos, para entender el
mundo del adulto mayor.
Es interdisciplinaria: en el sentido que
interactia de forma simultdnea con
otras disciplinas en el proceso preventi-
vo, diagnostico, terapéutico y rehabili-
tador del adulto mayor.
« Su forma de trabajo es la valoracion
geriatrica integral: los padecimientos,

pero también cdmo afectan el bienes-
tar total de cada paciente (médico,
mental, social, familiar, econémico y
laboral).

Su principal objetivo no es sélo la cura-
cién o el control de la enfermedad, sino
también la recuperacion de la autono-
mia y la funcionalidad que permitan al
adulto mayor vivir de forma indepen-
diente y con calidad de vida.

;Cuando acudir a un médico

especialista en Geriatria?

La siguiente lista, que no pretende ser
exhaustiva ni excluyente, permite ayudar
a orientar a los posibles pacientes, fami-
liares y cuidadores a decidir cudndo pue-
den consultar y beneficiarse de los cono-
cimientos y servicios que ofrece esta es-
pecialidad.

+ Alteracion de la memoria o de la activi-
dad intelectual.

« Caidas de repeticion y dificultades en la
marcha.

« Trastornos dietéticos y nutricionales.

« Dolor crénico.

« Problemas relacionados con la ansie-
dad y el estado de &nimo que se acom-
paian de sintomas sométicos.

+ Disminucién no explicada de la autono-
mia personal.

« Educacién y asesoria relacionada con
los cuidados del adulto mayor.  4¢

FUNDACION @ VALLE DEL LILI
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EL PRINCIPAL objetivo de la

geriatria no es solo la curacion o

el control de la enfermedad, sino
también la recuperacion de la
autonomia y la funcionalidad,

que permitiran al adulto mayor

vivir de forma independiente y

con calidad de vida.

GERIATRIA

Teléfono: 3319090 Ext. 7179-7138
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Procedimiento sequro

Evitaria
vaclamiento
ganglionar

Un ganglio linfatico podria evitar un vaciamiento.
Un método validado en todo el mundo como es
el ganglio centinela, se realizé en Colombia por
primera vez en el Instituto Nacional de
Cancerologia en el afno 2000 y en Cali el 9 de
septiembre de 2003 en la Fundacién Valle del Lili,
donde se encuentra un grupo ya consolidado
dedicado a esta técnica.

UNA DE LAS VENTAJAS

de este método es que
facilita la realizacion de
cirugias menos extensas
(vaciamiento ganglionar)
con menos molestias
posteriores:

linfedema (inflamacion del
la extremidad), infecciones,
dolor, adormecimiento.

De la misma manera

ayuda a determinar qué tan
avanzada esta la enfermedad
y cudl es su pronostico.

EL PACIENTE CITADO EN ESTE ARTICULO AUTORIZO PUBLICAR SU NOMBRE Y FOTOGRAFIAS.

FUNDACION @ VALLE DEL LILI



2l
gl

MEDICINA NUCLEAR Y CANCER

Por: JUAN CARLOS ROJAS M.D., DIANA
CURREA M.D., LUZ MARITZA PABON M.D.,
JUAN CARLOS BRAVO M.D.

| objetivo de identificar el ganglio

centinela es predecir el compromi-

s0 que podrian tener los ganglios

linfaticos donde drena el tumor, jus-
tamente para hacer o no un vaciamiento
ganglionar. La relativa simplicidad de la
técnica, combinada con el hecho de evitar
vaciamientos ganglionares, ha resultado
en una rapida y amplia aplicacion de la
sonda gamagrafica.

Hoy dia entre las principales aplica-
ciones de la sonda gamagrafica se en-
cuentran el mapeo linfatico para la locali-
zacion del ganglio centinela en melano-
ma, cancer de seno y cancer de prostata,
entre otros, sin mencionar las enfermeda-
des benignas como la identificacion de tu-
mores de paratiroides y en la reseccion de
lesiones en huesos.

;Qué es vaciamiento ganglionar?

Es una cirugia que involucra la ex-
traccion de ganglios linfaticos correspon-
dientes a un determinado sitio del cuerpo
donde drena el tumor primario. Por
ejemplo en el cancer de seno el drenaje
vaa los ganglios linfaticos axilares. El be-
neficio de un ganglio centinela negativo
es evitar vaciamientos ganglionares inne-
cesarios.

;Qué es el Ganglio centinela?

En el cuerpo hay vasos sanguineos y
vasos linfaticos; por estas vias las células
malignas pueden viajar a través de todo el
organismo. Los vasos linfaticos transpor-
tan una sustancia que se llama linfa, la
cual debe pasar por unos filtros que se lla-
man ganglios linfaticos. El primer filtro
que encuentra la linfa de un tumor se ha
denominado ganglio centinela.

;Cémo se hace?

Antes de la cirugia, el médico nuclear
y el cirujano realizan una inyeccion con
material radiactivo y/o un colorante cerca
al sitio del tumor con una aguja muy pe-
quena. Estas dos sustancias viajan a tra-
vés de los conductos linfaticos hacia los
ganglios, el primer ganglio del drenaje es
el ganglio centinela; ya estando en sala de

GANGLIO CENTINELA

operaciones, el cirujano con ayuda de la
sonda gamagrafica identifica el ganglio
para que sea examinado en el laboratorio
de patologia, donde se determina si el
ganglio es benigno o maligno y solo en
ese momento, decide realizar el vacia-
miento

;Cuando realizarlo?

Cualquier érgano o tejido con drenaje
linfatico tiene la posibilidad de ser eva-
luado por este método. Las aplicaciones
mas frecuentes corresponden a carcino-
ma de seno y melanoma. Existen otras
aplicaciones: ganglio centinela en cancer
de prostata, cancer de cuello uterino y
cancer de vulva.

Riesgos y beneficios

La dosis del material radiactivo que se
utiliza es muy baja, con niveles minimos
de radiacion, no contiene yodo, no es me-
dio de contraste y no produce reacciones
alérgicas. El colorante azul puede produ-
cir marcacion azul en el sitio de la inyec-
cién, con un bajo porcentaje de reaccio-
nes alérgicas.

Ventajas y desventajas

Tiene la ventaja de facilitar la realiza-
cién de cirugias menos extensas (vacia-
miento ganglionar) con menos molestias
posteriores: linfedema (inflamacion del la
extremidad), infecciones, dolor, adorme-
cimiento. De la misma manera ayuda a

FUNDACION @ VALLE DEL LILI

EL USO de la sonda gamagrafica
y el colorante tienen mayor
sensibilidad en la deteccion del
ganglio centinela, reforzando la
localizacion del tejido a resecar.
La marcacidn sola con azul no
tiene los mismos resultados

que cuando se combinan las
dos técnicas.

determinar qué tan avanzada esta la en-
fermedad y cudl es su prondstico.

La reseccién de todos los ganglios lin-
faticos tiene algunas complicaciones co-
mo la inflamacion de la extremidad y la
infeccion de la herida, complicaciones
que ocasionan aumento de la estancia
hospitalaria, malestar e incapacidad a los
pacientes que llegan a presentarla.

Sonda gamagrafica
y sus aplicaciones

Es un dispositivo en forma de lapiz
que detecta la radiactividad (sustancias
emisores beta y gama) proveniente de un
organo especifico.

La sonda gamagréfica es un equipo
de facil manipulacién y transporte, que
permite establecer con gran precision el
tejido inyectado, en el caso del ganglio
centinela este es localizado en Medicina
Nuclear y posteriormente durante el acto
quirdrgico.

Ademas del ganglio centinela en cén-
cer de seno, melanoma, cancer de présta-
ta, cdncer de vulva y cancer de cuello ute-
rino, la sonda gamagréfica puede ser uti-
lizada en otros procedimientos como en
cancer de tiroides, cancer gastrointesti-
nal, en la localizacidn de lesiones 6seas y
en adenomas de gldndulas paratiroides.

El procedimiento es realizado por un
grupo multidisciplinario de la Fundacion
Valle del Lili: cirujano oncélogo, médicos
nucleares y patélogos. ¢

MEDICINA NUCLEAR
Teléfono: 331 9090 - Ext. 3159 - 4077

CIRUGIA ONCOLOGICA - CANCER
Teléfono: 331 9090 - Ext. 7324
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Soluciones integrales a
problemas visuales

La seccién de Oftalmologia de la Fundacion Valle del Lili tiene a disposicidn
de la comunidad un equipo multidisciplinario de especialistas en esta rama
de la medicina, que cuentan con el apoyo de optdmetras y ortoptista. Este grupo
esta capacitado y dispuesto a prestar la mejor atencion en todas las dreas de

complejidad de los problemas oculares.

FUNDACION @ VALLE DEL LILI
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OFTALMOLOGIA

Por: MARTHA ARAUJO MARTINEZ M.D.
Oftalmdloga
a Fundacién Valle del Lili cuenta con
oftalmélogos generales que son mé-
dicos con una especializacion en of-
talmologia, y con subespecialistas
que hicieron especializacion adicional en
un area especifica de esta rama para ma-
nejar clinica y quirdrgicamente los pro-
blemas oculares.

Como complemento para ofrecer un
excelente servicio, se dispone de optéme-
tras, encargados de la correccién de los
defectos dpticos del ojo, con la ayuda de
anteojos o de lentes de contacto. Asi mis-
mo, esta la ortoptista, encargada de medir
los desbalances musculares oculares y de
realizar terapias de rehabilitacion visual,
enfocadas en lograr la mejoria de las fun-
ciones de acomodacion y convergencia.

Patologias

Esta Unidad de la Fundacion Valle del

Lili realiza el manejo y tratamiento de
fendmenos como miopia, astigmatis-
mo, hipermetropia, estrabismo, glau-
coma, toxoplasmosis, retinoblastoma,
catarata, conjuntivitis y patologias
congénitas, entre otras. En caso de
enfermedades especificas clinicas o
quirtrgicas que lo requieran, los pa-
cientes son remitidos a los distintos
subespecialistas.

Nuestro equipo de trabajo

Para el adecuado desarrollo de sus ac-
tividades, la Unidad cuenta con sofistica-
dos equipos diagnésticos, recientemente
adquiridos, que permiten un manejo 6pti-
mo de los problemas oculares con las mas
novedosas tecnologias.

Actualmente, la Fundacion Valle del
Lili cuenta con los siguientes equipos pa-
ra procedimientos oftalmoldgicos: eco-
grafia ocular, campos visuales, paquime-
tria, biometria y préximamente angiogra-
fia ocular digital. Recientemente se reno-
vo el equipo de laser para procedimientos
ambulatorios de glaucoma y retina.

Asi mismo, La Unidad de Oftalmolo-
gia cuenta con una de las salas de opera-

TECNOLOGIA

EN OFTALMOLOGIA

« Consulta externa de oftalmologia general y subespecializada,

optometria y ortoptica.

« Urgencias 24 horas y disponibilidad de consulta el mismo dia

por oftalmologia general.
+ Chequeo preventivo.

« Procedimientos terapéuticos con laser: glaucoma, retina, parpados.
« Cirugia especializada de segmento anterior y posterior.

« Microcirugia: catarata por facoemulsificacion, cirugia de retina

y vitreo, cirugia de glaucoma, oculoplastica y oftalmopediatria.
« Optica Valle del Lili (Piso 1, junto a la cafeteria).

ciones mas modernas de la ciudad, espe-
cializada en procedimientos oculares y
dotada con modernos equipos, que per-
miten la realizacidn de complejas microci-
rugias oculares, contando con el soporte
de la completa infraestructura que ofrece
la Fundacion Valle del Lili y todas sus es-

pecialidades clinicas.

Recomendaciones generales

Urgencia oftalmolégica

+ Diurna:  pueden acudir al servicio de ur-
gencias (accidentes, heridas) o contactar
directamente a la unidad de oftalmolo-
gia, ext. 7325, 7341 y solicitar la atencion
por el oftalmélogo general de turno,
quien también estd disponible para con-
sultas aunque no sean de urgencias.

Cuidados oftalmoldgicos

Ninos

Examen de rutina en el primer afio de
vida (6 meses a 1afo). Si el pequerio tie-
ne menos de 6 meses, hacer el examen
s6lo en caso de presentar sintomas.
Después, realizarlo a los tres, cinco y
cada afio hasta los siete afos de edad.

Adultos

Examen completo por el médico of-
talmdlogo cada dos afos. Sin embar-
go, si tiene factores de riesgo para
glaucoma o para otra enfermedad
ocular originada por la diabetes, rea-
lizarlo cada afo.

FUNDACION G VALLE DEL LILI

« Nocturna:  (entrelas 6 p.m.y 7 a.m.) de-
be ingresar por el servicio de urgencias
de la Fundacion Valle del Lili.  4¢

Servicios

« Ecografia ocular

« Campos visuales computarizados
+ Paquimetria

+ Biometria

+ Exdmenes diagndsticos

« Oftalmologia general

Subespecialidades:

Segmento anterior, cornea y cirugia
refractiva; glaucoma; retina y vitreo;
oftalmopediatria y estrabismo; ciru-
gia plastica ocular (pérpados, drbita,
via lagrimal).

+ Optometria
« Ortoptica

UNIDAD DE OFTALMOLOGIA
Teléfono: 331 9090 Ext. 7325 - 7341




e :
= CLINICA DEL DOLOR MANEJO TERAPEUTICO

Manejo del dolor
Post Operatorio

Es esencial el adecuado control del dolor post-operatorio con el fin de que los
pacientes tengan una recuperacion mas confortable, una estancia hospitalaria menor
y por ende, menores costos tanto para el paciente como para las instituciones.

FUNDACION @ VALLE DEL LILI
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CLINICA DEL DOLOR

ESTE TIPO DE SERVICIOS
es prioritario para los pacientes
e instituciones responsables

de la administracion de la salud.

Por eso, la Fundacién Valle del
Lili los ofrece a la comunidad
para que en conjunto los
monitoricen, supervisen y
evalten en los tratamientos
dia a dia.

MANEJO TERAPEUTICO

Por: MARIO HERNAN VILLEGAS P. M.D.
Anestesiélogo - Algesidlogo
Jefe Seccién Medicina del Dolor

pesar del advenimiento de las

nuevas técnicas analgésicas y de

la creacion de los servicios de

dolor, los pacientes contintan

siendo manejados de forma ina-
decuada, seguramente por cierto temor
a la formulacion de opioides (clase mas
importante de analgésicos en el manejo
del dolor moderado y severo) y debido al
desconocimiento de los diferentes para-
metros farmacolégicos de los analgési-
€os mas comunes. Lo anterior, da como
resultado que la mayoria de los pacien-
tes se sobremediquen y que el alivio del
dolor no sea el mas adecuado.

Complicaciones secundarias

El inadecuado control del dolor post-
operatorio origina un aumento en la res-
puesta metabdlica al estrés, con cambios
metabodlicos y neuroendocrinos impor-
tantes, disfunciones pulmonares, cardio-
vasculares, gastrointestinales y urinarias,
lo que ocasiona un aumento en la morbi-
lidad perioperatoria, que altera la normal
recuperacion.

Alternativas

Para un adecuado manejo del dolor
postoperatorio, se debe involucrar a todo
el equipo quirlrgico, que debe discutir
acerca de la técnica de manejo mas con-
veniente para el paciente, de acuerdo al ti-
po de cirugia realizada. Entonces, hay
cuatro alternativas para el control del do-
lor post-operatorio como es la analgesia
preventiva, endovenosa, peridural y blo-
queos regionales.

Analgesia preventiva

Se administra un analgésico por cual-
quier via antes de la incisién quirdrgica,
para prevenir el desencadenamiento de la
respuesta inflamatoria secundaria al trau-
ma quirdrgico.

Analgesia endovenosa

Es el analgésico que se aplica el pa-
ciente de acuerdo con el grado de dolor
que padezca. La terapia se individualiza y
el control del dolor es més adecuado.

Analgesias peridurales

Se realizan a través de la aplicacion de
anestésicos locales y opioides dentro del

FUNDACION @ VALLE DEL LILI

espacio peridural del canal vertebral.

Bloqueos regionales

Se usan principalmente en el manejo
del dolor post-operatorio de pacientes pe-
didtricos, al bloquear las diferentes estruc-
turas con anestésicos locales, antes o des-
pués del procedimiento quirdrgico.  #F

DEL CONOCIMIENTO

de cada una de las alternativas
terapéuticas para el manejo del
dolor post-operatorio se tendra
una mayor vision para su correcto
tratamiento. Por eso, la
Fundacion Valle del Lili ofrece a
la comunidad la Clinica  del Dolor,
donde se logra el adecuado
manejo del dolor que redunda
en una recuperacion mas
confortable, una movilizacion
temprana, acortamiento de la
estancia hospitalaria y menores
costos para particulares e
institucionales.

CLINICA DEL DOLOR

Tel. 331 9090 Ext. 4122
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Un servicio en el corazon

de la comunidad

La Unidad Cardiovascular de la Fundacion Valle del Lili ofrece a la comunidad
colombiana un grupo de médicos altamente especializados y experimentados,
respaldados con tecnologia actualizada e instalaciones confortables, amigables

y con procesos administrativos simplificados.

FUNDACION @ VALLE DEL LILI
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CARDIOLOGIA

Por: PASTOR OLAYA ROJAS M.D.
Cardidlogo
a unidad Cardiovascular de la
Fundacion Valle del Lili ofrece ser-
vicios de consulta externa, urgen-
cias (24 horas al dia, 365 dias al
afo) y hospitalizacién para pacientes
adultos y pediatricos con enfermedad
cardiaca sospechada o confirmada. Asi
mismo, brindamos cuidado intensivo,
cateterismo e intervencionismo cardio-
vascular (angioplastia y stent), cardiolo-
gfa no invasiva (ecocardiografia en to-
das sus modalidades, duplex vascular,
electrocardiografia, pruebas de esfuer-
zo y monitoreo ambulatorio de la pre-
sion arterial).

Cardiologia no Invasiva

Contamos con un equipo profesional
de tiempo completo y dedicacién exclusi-
va que tienes experiencia de mas de 20
afos de estudio, de trabajo (mas de 10 mil
procedimientos por afio) y de docencia,

CARDIOLOGIA NO INVASIVA

ademés de médicos graduados en proce-
sos de especializacion en medicina inter-
na o cardiologia.

Ecocardiografia

Tres modernos y sofisticados equipos
permiten atender un amplio volumen de
pacientes en todas las modalidades de és-
te examen: ecocardiograma transtoraxico
y transesofagico, ecoardiograma de es-
trés con dobutamina o con ejercicio y du-
plex arterial y venoso de cualquier parte
del cuerpo.

Prueba de esfuerzo

Con dos nuevos equipos ofrecemos a
la comunidad todas las variedades posi-
bles de esta prueba: Prueba de esfuerzo
convencional, con medicina nuclear (MI-
Bl oisonitrilos) y con ecocardiografia (do-
butamina o ejercicio).

Duplex vascular:
Es el estudio de las venas o las arte-

FUNDACION @ VALLE DEL LILI

CONTAMOS CON UN EQUIPO
profesional de tiempo completo
y dedicacion exclusiva, que
tienen experiencia de mas de 20
anos de estudio, de trabajo

(mas de 10 mil procedimientos
por afo) y de docencia, ademas
de médicos graduados en procesos
de especializacion en medicina
interna o cardiologia.

rias de cualquier parte del cuerpo, utili-
zando la combinacién de dos técnicas si-
multdneas: ecografia y Doppler. Esta téc-
nica es particularmente usada para el es-
tudio de las venas y las arterias de los
miembros inferiores y superiores y para
las arterias que irrigan el cerebro (caréti-
das y vertebrales), en casos de isquemia o
infarto cerebral.

Monitoreo ambulatorio
de la presion arterial

Este examen se usa en pacientes con
diagndstico dudoso de hipertensién arte-
rial o en aquellos con diagndstico confir-
mado y en tratamiento, pero con mal con-
trol de las cifras tensionales. Su funcion
es precisar la necesidad de iniciar o ajus-
tar el tratamiento. Para llevarlo a cabo, se
le coloca al paciente un brazalete en un
miembro superior, conectado a una gra-
badora 24 horas (contamos con tres gra-
badoras disponibles siete dias a la sema-
na), durante las cuales el paciente estd
ambulatorio y realizando sus actividades
habituales. Al terminar las 24 horas, la
grabadora se conecta a un computador
que lee las presiones arteriales tomadas
durante este periodo.

Nuestros pacientes

Atendemos pacientes de las empre-
sas de medicina prepagada, poélizas de
salud nacional y extranjeras, préctica-
mente de todas las EPS, al igual que va-
rias ARS. 4F

CARDIOLOGIA

Teléfono: 331 9090 Ext. 3212
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No permita que la
disminucion auditiva
afecte su calidad de vida

Cémo identificar una pérdida
o disminucién auditiva

+ Prefiere usar mas un oido que el
otro.

+ Le han dicho que el volumen de la
television o la radio es muy alto.

« Tiene dificultades siguiendo con-
versaciones en grupos o lugares
ruidosos.

« Pide a las personas que le repitan lo
que dicen.

« Escuchar a distancia es mas dificil
de lo que solia ser.

+ La familia o los amigos le han co-
mentado acerca de su dificultad pa-
ra ofr.

Las hipoacusias, sorderas o disminuciones auditivas pueden ser de origen congénito

cuando la persona nace con la deficiencia auditiva o adquirida si se presenta durante

el transcurso de la vida. Conozca el impacto emocional, social, familiar y laboral que

se le puede crear a una persona con disminucién auditiva y la importancia de realizar
un diagndstico oportuno.

FUNDACION @ VALLE DEL LILI
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AUDIOLOGIA

Por: CLAUDIA MARINA RUIZ DOMINGUEZ y
CLARA INES PANNESO
Audiélogas

oy en dia, las pérdidas auditivas,
los traumas acusticos y el tinitus,
son un problema comun en todo
el mundo. Estos fendmenos se
pueden presentar en todas las edades y ca-
da vez son mas comunes entre los jovenes.
Una hipoacusia es considerada como
una disminucion auditiva, donde se altera
la capacidad para percibir el sonido y dis-
criminar la voz hablada, se puede presen-
tar de diferentes maneras, afectandose
una de las tres partes que conforman el
oido. Por lo tanto, si la causa de la pérdi-
da auditiva se ubica en el conducto audi-
tivo o en el oido medio, dicha pérdida se
denomina hipoacusia conductiva. Por el
contrario, si se debe a problemas en las fi-
bras del nervio o enlas células sensoriales
del oido interno, se denomina hipoacusia
neurosensorial.

Qué tanto altera

En la vida actual, una disminucion au-
ditiva puede significar desde algo muy
simple como no oir ciertos sonidos del
medio, como el timbre del celular o la
puerta, 0 algo un poco més significativo
como no escuchar la llamada de alguien
desde cualquier habitacion de la casa, el
no entender con claridad la pregunta he-
cha por su esposo(a) 0 una comunicacion
telefénica. Asi mismo, podria significar el
perder informacion clave en una reunion
de negocios o evitar juntarse con amigos
porque podrian descubrir su problema e
ir perdiendo la motivacion de compartir
hasta con la propia familia.

Pérdida de autonomia
e independencia

Vemos cdmo una disminucién auditi-
va puede disminuir lentamente en la cali-
dad de vida de una persona, al restringir
la posibilidad de interactuar con los de-
mas, causando malentendidos y cansan-
cio. Ademas, aumenta el estrés y la labili-
dad emocional (cambiar facilmente de es-
tados de animo), lo que conlleva a la pér-
dida de innumerables experiencias auditi-
vas que dan placer y significado a la vida.

La audicién nos da informacion conti-

SERVICIO DE AUDIOLOGIA

nua de todos los elementos que estan a
nuestro alrededor, nos pone sobre aviso si
algo se acerca hacia nosotros, del sitio don-
de proviene y hasta qué es lo que se acerca.
Pero esta autonomia se puede perder si hay
cierto grado de disminucion auditiva.

No afecta solo

a personas mayores

La mitad de las personas que sufren
una pérdida auditiva son menores de 65
afos y muchos de ellos son nifios y jove-

Causas

+ Antesdenacer:  herencia de sorde-
ra, enfermedades eruptivas (rubéo-
la, sarampion), uso de medicamen-
tos no recetados por el médico,
consumo de alcohol, cigarrillo y/o
sustancias toxicas durante el emba-
razo, exposicion a rayos y enferme-
dades venéreas de la madre.

+ En el momento de nacer: hipoxia

neonatal, parto dificil o traumatico,

bajo peso del nifio al nacer (menos
de 1500 gr.).

En cualquier etapa: enfermedades

infecciosas como la meningitis; sa-

rampiodn, varicela, paperas, rubéola

y gripas, entre otras, no tratadas

adecuadamente.

Uso indebido  de antibicticos, gol-

pes fuertes en la cabeza con fractu-

ra de créneo, infecciones perma-
nentes; ruidos fuertes; defectos fisi-
cos de oido, nariz y boca.

FUNDACION @ VALLE DEL LILI

EL SERVICIO DE AUDIOLOGIA

de la Fundacion Valle del Lili
tiene un programa de asesoria y
apoyo auditivo para todas las
personas que presenten dudas o
requieran aclaracion respecto a
pérdidas auditivas, como tam-
bién sobre el uso de audifonos.

nes. De acuerdo con la edad en que se
presente la alteracion, asi se presentaran
las desventajas o alteraciones en la cali-
dad de vida.

Desventajas para los nifos

Altera la capacidad para aprender a
hablar y el desarrollo de las estructuras
mentales, lo que afecta los niveles del
pensamiento y la posibilidad de adquirir
conceptos fundamentales en el aprendi-
zaje como espacio, tiempo, lectura, escri-
tura y conceptos abstractos como el cal-
culo, y de esta manera, se altera el desa-
rrollo de la inteligencia.

Hay solucion

Todas las alteraciones auditivas deben
ser tratadas y manejadas por los médicos
especialistas. En algunas, se logra recupe-
rar la disminucién auditiva o mejorarla,
pero otras son completamente irreversi-
bles. Sin embargo, esta ultimas se pueden
manejar por medio de la adaptacion de
audifonos. Este aparato ayuda a percibir
mejor los sonidos. Gracias al desarrollo
tecnoldgico, hoy dia es posible ofrecer au-
difonos tan pequefos, que permiten su
ubicacion en el mismo canal auditivo.

No permita que una disminucién audi-
tiva afecte su vida o la de algun ser querido;
actualmente existen formas efectivas para
manejarlas. El Servicio de Audiologia de la
Fundacion Valle del Lili tiene un programa
de asesoria y apoyo auditivo para todas las
personas que presenten dudas o requieran
aclaracion en conceptos de pérdidas auditi-
vas o el uso de audifonos. ¢

AUDIOLOGIA

Teléfono: 331 9090 Ext. 3212 - 3213
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na vez mas, la Unidad de Apoyo
Social cumple con su finalidad.
En este caso, Olayda Rojas Carri-
llo es el reflejo del trabajo en
equipo, de la solidaridad, del esfuerzo por
llevar una sonrisa y por garantizar una
mejor calidad de vida.
No exageramos si decimos que Olay-
da Banesa Rojas Carrillo hoy esta feliz, a
pesar de todas las angustias del pasado.
Hay aqui apartes de la historia de una co-
lombiana que puede decir con certeza que
su vida cambid gracias al trabajo y al com-
promiso de la Unidad de Apoyo Social.
Para Olayda Banesa las cosas no han si-
do faciles. A un hogar disperso, se le suma-
ron sus problemas de salud. Nacié el 9 de
enero de 1994 en la poblacién ecuatoriana
de Lagoagrio, a dos horas en carro de Puer-
to Asis, Putumayo. Su nacimiento fue califi-
cado como de alto riesgo, razén por la cual
los médicos decidieron remitir a su madre
a un hospital que garantizara un buen par-
to, y el mas cercano era el de Lagoagrio.
Los médicos de la capital del Putumayo de-
tectaron el sindrome de Appert, una mal-
formacion de origen congénito que gene-
ralmente afecta los huesos del craneo y las
extremidades (craneo sellado, dedos pega-
dos y otras malformaciones en el rostro).

Después de trasegar por varias insti-
O rq u e a S a u tuciones médicas, donde le hicieron di-

versos tratamientos, la Fundacion Casa de
Colombia la recibid para revisar el funcio-
o~ namiento de los elementos metalicos, que
previamente fueron incrustados en su
e | O S n I n O S mandibula, y esta a su vez la remitid a la
Unidad de Apoyo Social de la Fundacion
Valle del Lili donde se le realizd correccién
de la sindactilia (fusion de las membranas
de los dedos) y del paladar hendido (pala-
Va e a e n a torrafia). Segun Olayda, un millén de gra-
cias resultan insuficientes. “Y lo digo de

verdad”, sefiala con especial naturalidad.
Olayda agradece a la Unidad de Apoyo

Una poblacién sana y fuerte esta mejor dispuesta Sodialla ayuda que le prestd en sumomento,
. y @ que su vida hoy, a pesar de muchisimas
para superar cualquier problema, por grande que contingencias, se sostenga en la esperanzay

enuna hermosay cautivadora sonrisa. 4%

sea. Ustedes lo saben muy bien: una buena salud

se necesita para trabajar, estudiar y también para APOYO SOCIAL

EL PACIENTE CITADO EN ESTE ARTICULO AUTORIZO PUBLICAR SU NOMBRE Y FOTOGRAFIAS.

FUNDACION @ VALLE DEL LILI
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PSIQUIATRIA

Cuando los problemas

SOMATIZACION

emocionales afectan la salud

La somatizacion es un proceso en el cual se describe una tendencia en ciertos
pacientes a comunicar, a través de quejas somaticas y sintomas no explicados

médicamente, problemas personales o

interpersonales que generan estrés.

Se presenta con una alta fr ecuencia en las diferentes especialidades médicas.

Por: HERNAN G. RINCON HOYOS M.D.
Psiquiatra

a somatizacion es un sindrome que
se caracteriza por la presencia de
sintomas y signos que no corres-
ponden al dafio estructural médico
quirdrgico. Las especialidades médicas
en las que se presenta con mayor frecuen-
cia son: neurologia (cefalea), fisiatria (fi-
bromialgia, dolor de espalda, dolor osteo-
muscular crénico), medicina del dolor
(dolor crénico benigno), dermatologia
(prurito, alopecia, algunas dermatitis),
cardiologia (dolor toracico no cardiaco e
hipertension, entre otros), gastroentero-
logia (intestino irritable, enfermedades
deltracto gastrointestinal superior y gine-
cologia (dolor pélvico, dolor vulvar).

El manejo se debe orientar en tres as-
pectos. El primero es el manejo médico qui-
rirgico especializado, con la finalidad de
controlar intensidad y frecuencia de la queja

somatica. Segundo, el diagndstico y manejo
de la comorbilidad psiquiétrica, y tercero, la
intervencién en el componente somatico
(técnicas para reducir las sensaciones soma-
ticas incdmodas), cognitivo (creencias), emo-
cional y comportamental (conductas).

Tratamiento

Laidea del tratamiento es identificar los
factores de riesgo (ambientales, laborales,
familiares, sociales, por enfermedad, esco-
lares, de personalidad o traumaticos); iden-
tificar la comorbilidad psiquiatrica y psico-
|6gica, hacer un seguimiento de la evolu-
ciony el impacto de las intervenciones.

Tipo de intervenciones

Psicoterapia cognitiva (cognitiva y
emocional), individual, grupal, psicotera-
pia conductual (somatica), relajacion,
biofeedback, hipnosis, psicoterapia de
pareja y familia (interpersonal), narrati-

FUNDACION @ VALLE DEL LILI

Trabajo interdisciplinario

+ Psiquiatria

+ Psicologia

« Terapia ocupacional

« Terapia fisica

+ Nutricién

+ Terapia de familia

« Trabajo social

+ Medicina del dolor

« Enfermeria

« Otras especialidades de acuerdo
con la discusion de casos

va, farmacoldgica (emocional y sométi-
ca), terapia ocupacional, salud mental
(conductual y somadtica), habitos, activi-
dades de la vida diaria y motivaciones,
relajacion, rehabilitacion fisica (conduc-
tual y somatica), fisioterapia, adaptacio-
nes, ferulaje, medicina del dolor, manejo
apropiado de la analgesia, enfermeria,
educacion y recomendaciones especifi-
cas de prevencion en pacientes hospitali-
zados, nutricién, evaluacién y segui-
miento relacionados con el manejo de
aspectos dietéticos y nutricionales, rela-
cionados con el manejo de la enferme-
dad médico - quirdrgica concomitante,
trabajo social; educacion, evaluacion de
la familia y orientacion en aspectos logis-
ticos y administrativos. 4

PSIQUIATRIA

Teléfono: 331 9090 Ext. 7121
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Atencion al paciente con
garantia de integralidad

El servicio de neurologia de la Fundacion Valle del Lili, brinda cobertura en las areas

de consulta externa, urgencias, hospitalizacion e interconsultas hospitalarias. Ofrece

servicios en consulta especializada en las principales enfermedades neuroldgicas y la
realizacion de procedimientos diagndsticos de neurofisiologia clinica.

FUNDACION @ VALLE DEL LILI
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NEUROLOGIA

Por. YURITAKEUCHIMD.  y JORGE LUIS OROZCO MD.
Servicio de Neurologia Clinica

ara dar cobertura integral, este ser-
vicio de la Fundacion Valle del Lili
cuenta con dos neurélogos de tiem-
po completo y dedicacién exclusiva,
con subespecialidades en diferentes areas
de laneurologiay con el apoyo permanen-
te de cuatro neurocirujanos, un neurorra-
didlogo y el soporte de otras unidades co-
mo Unidad de Cuidados Intensivos, Medi-
cina Fisica y Rehabilitacion, entre otras.
Adicional a ello, hay dos neurdlogos infan-
tiles adscritos a la unidad de Materno In-
fantil, lo que representa seguridad en el
cuidado, tanto del problema neurolégico
mismo, como de otras aflicciones médicas
que el paciente puede presentar en el cur-
s0 de su dolencia neuroldgica.

J

Servicios

Consulta especializada en migrafia,
dolores faciales y otras cefaleas, epilepsia,
enfermedades de parkinson, temblores y
otros movimientos anormales, insomnio y
otros trastornos del suefio, enfermedad
de Alzhaimer y otras demencias y neuro-
patias periféricas.

Asi mismo, se realizan examenes diag-
nosticos como electroencefalografia, elec-
tromiografia y estudios de conduccion ner-
viosa, telemetria para epilepsia, potencia-
les evocados visuales y somatosensoriales
y polisomnografia (estudios de suefo). Asi
mismo, se efectlian otros procedimientos
como puncién lumbar diagndstica, aplica-
cién de toxina botulinica (botox) para ble-
faroespasmos, espasmo hemifacial, disto-
nias y otros movimientos anormales. 4

NEUROLOGIA

Teléfono 331 9090 Ext. 7243

SERVICIO DE NEUROLOGIA

Programas especiales

LOS NEUROLOGOS de la Fundacion
Valle del Lili tienen un especial
interés y entrenamiento en el
manejo de la migrafa, otras
cefaleas y dolores craneofaciales.
Ofrecen a los pacientes una
consulta especializada, en la que
se hace una historia y examen
clinico completo para lograr un
diagndstico adecuado.

Migrana

Como las otras cefaleas y dolores craneo-

faciales, la migrana es el principal motivo

de consulta neuroldgica tanto para el mé-
dico general como para el especialista en
medicina interna y neurologa. Los sinto-

mas (dolor, nduseas, vémito, excesiva
sensibilidad a la luz y al sonido) con fre-

cuencia son muy incapacitantes.

Los neurdlogos de la Fundacion Valle

del Lili tienen un especial interés y en-

trenamiento en el manejo de la migra-
fa, otras cefaleas y dolores craneofacia-

les. Los pacientes reciben una consulta

especializada en la que se hace una his-
toriay examen clinico completo para lo-
grar un diagndstico adecuado. También
cuentan con educacidn e instruccion
para que hagan cambios en su estilo de
vida para que mejoren su estado de sa-
lud en general y disminuyan sus dolo-
res de cabeza.

Clinica de epilepsia

La Fundacion Valle del Lili ofrece los
servicios de electroencefalografia con-
vencional, telemetria (video-EEG) y
SPECT cerebral, que permiten el diag-
nostico diferencial entre crisis epilépti-
cas y otras entidades como pseudocri-
sis y sicopes, entre otras. Adicional-
mente, se realizan estudios para evalua-
cion pre-quirtrgica de candidatos para
cirugia de epilepsia.

Clinica de columna

El dolor de espalda es una de las afeccio-
nes mas comunes en los seres humanos.
Muchas son las causas de este problema
y existe suficiente evidencia en la litera-

tura médica de los elevados costos eco-
némicos y laborales que se derivan de su
manejo inadecuado. En la Fundacion Va-
lle del Lili, los casos son discutidos en
una junta de columna de la que partici-
pan los neurocirujanos, ortopedistas con
subespecialidad en columna, neurdlo-
gos, neurorradiélogos, anestesiélogo
con subespecialidad en dolor y el quipo
de medicina fisica y rehabilitacion.

Clinica de movimientos anormales

La enfermedad de parkinson y otras en-
tidades que se caracterizan por temblo-
res y movimientos anormales, tienen
una alta prevalencia en la poblacion ge-
neral y en especial en los mayore de 60
afos. En los dltimos afos se han desa-
rrollado nuevos tratamientos médicos,
farmacoldgicos y quirdrgicos, que brin-

dan mayor esperanza para el manejo de
esta enfermedad, la prevencion de su
evoluciény la minimizacion de la incapa-
cidad motora y social producida por ella.

Clinica de suefio

Aproximadamente un tercio de la po-
blacién general tiene algin problema
del suefio. La mas frecuente de las que-

jas es el insomnio o dificultad para con-

ciliar o mantener un suefio de buena ca-
lidad, que permita desempefar adecua-
damente las actividades diurnas.

Estos pacientes deben ser evaluados
por un equipo multidisciplinario de neu-

mologos, otorrinolaringélogos, neurd-
logos y psiquiatras; ademas requieren el

monitoreo de su suefio nocturno me-
diante un estudio llamado polisomno-
grafia.
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Histeroscopia diagnostica y operatoria
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“Porque una imagen vale
mas que mil palabras”

La necesidad de métodos diagndsticos y terapéuticos eficaces y con menor indice
de intervencion al paciente llevaron a tecnificar y optimizar mecanismos que
hoy cumplen este propdsito a menor costo, de manera mas oportuna y con

mayor calidad de vida para los pacientes.
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GINECOLOGIA

Por: JORGE ARTURO PINEROS PACHON M.D.
Ginecdlogo y Obstetra
Email: jorge_pineros@ Yahoo.com

| Servicio de Ginecologia de la Fun-
dacion Valle del Lili cuenta con el
area de cirugia minimamente invasi-
va, que involucra la préctica de lapa-
roscopia e histeroscopia diagndstica y ope-
ratoria. Estos métodos y en particular, la
histeroscopia, hacen evidentes patologias
que antes solo se conocian tras la extrac-
¢ién completa de 6rganos como el dtero y
que ahora se pueden manejar con procedi-
mientos mas conservadores y con diagnés-
ticos prequirdrgicos més exactos, pues al
visualizar el problema de manera clara y
oportuna, se cumple la frase que dice: “una
imagen vale més que mil palabras”.

Historia

La histeroscopia es un método endos-
cbpico para visualizar el interior de la va-
gina, el cuello uterino y el interior de la
cavidad uterina. Fue uno de los primeros
procedimientos endoscdpicos utilizados
en la ginecologia operatoria.

Panteleoni, en 1869, desarroll6 un ins-
trumento para identificar y cauterizar un
pdlipo endometrial a través del canal cer-
vical. En 1914, Heinberg desarrollé un ute-
roscopio para identificar patologias den-
tro del Utero. A partir de entonces se desa-
rrollaron mecanismos de irrigacion que
permitieron visualizar mucho mejor el in-
terior de esta cavidad mediante la inyec-
cién controlada de liquidos a presion. La
primera miomectomia por histeroscopia
la realiz6 William Norment en 1957. Sin
embargo, fue hasta finales de la década de
los 70 que aumentd el interés por desarro-
Ilar técnicas de visualizacion directa del in-
terior del Utero, que fueron evolucionando
hasta los recectoscopios actuales que per-
miten practicar procedimientos quirdrgi-
cos y biopsias en el interior del utero.

En los Ultimos 20 afos la practica gi-
necoldgica ha evolucionado a técnicas de
visualizacién directa endoscdpica, es de-
cir, mecanismos que permiten intervenir
a la paciente e identificar de manera pre-
cisa el rea patoldgica dentro de la cavi-
dad abdominal, asi como en el interior de
los drganos pélvicos. Este tipo de proce-
dimientos también son utilizados para ob-

LAPAROSCOPIA
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tener muestras adecuadas de biopsias,
iniciar terapias y cirugias minimamente
invasivas como la colposcopia, laparosco-
pia e histeroscopia.

Técnica

La histeroscopia es un procedimiento
de bajo riesgo que utiliza la via de entrada
natural, como es el canal endocervical,
para acceder al interior del Utero y reali-
zar su adecuada visualizacion, a través de
modernos mecanismos de iluminacion y
grabacién de imégenes en tiempo real,
con un alto grado de resolucién.

A la paciente, bajo anestesia o seda-
cion, se le practica un examen ginecoldgi-
co mediante la utilizacién del histerosco-
pio, instrumento que a medida que avan-
za, permite visualizar el cuello uterino, el
canal intracervical y el interior de la ma-
triz o Utero. Este procedimiento puede ser
grabado en video, asi como ser visto de
manera directa en monitores de television
adaptados para tal efecto. Gracias a la uti-
lizacion de estos adelantos es posible
identificar la lesion o patologia y tomar la
decision de realizar biopsia o interven-
cién quirdrgica. Todo el proceso queda
registrado en videocasete o DVD.

Asi mismo, el procedimiento hace po-
sible la toma de biopsias o la realizacion de
procedimientos quirdrgicos con equipos
que ingresan a través del canal operatorio.
En resumen, lo que antes implicaba varios
procedimientos con sus respectivas anes-
tesias, ahora se pueden llevar a cabo en un
solo tiempo quirtirgico con mas ventajas,
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como la visualizacién de las lesiones, posi-
bilidad de grabacion o fotografia, dejando
un registro visual para la historia clinica.

Indicaciones

La cirugia minimamente invasiva esta
recomendada en pacientes que se presen-
ten con problemas como hemorragia ute-
rina anormal y dolor pélvico, cuyos estu-
dios ecogréficos arrojen la sospecha de
trastornos endometriales (hiperplasia, pé-
lipos, cancer); el hallazgo de miomas o fi-
bromas intracavitarios o que comprome-
tan la cavidad endometrial (miomas pedi-
culados, miomas submocosos); malfor-
maciones congénitas como tabiques o
septos; cuerpos extrafos intrauterinos
(dispositivo intrauterino retenido o mi-
grado); estudios de infertilidad ; sangrado
uterino de dificil manejo, entre muchos
otros.

Una vez efectuado el diagndstico es
posible la extraccion o biopsia de las dife-
rentes lesiones patoldgicas, asi como la
posibilidad de retirar elementos extraios,
la cauterizacién o ablacion del tejido en-
dometrial en casos de hemorragias incon-
trolables, la eliminacion de lesiones cica-
triciales como las sinequias (membranas
engrosadas), la reseccidn de tabiques (pa-
redes fibrosas) y todo bajo vision directay
en tiempo real, con la posibilidad realizar
el sequimiento médico posterior. 4%

GINECOLOGIA

Teléfono 331 9090 Ext. 7323
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Derivacion biliopancredtica por laparoscopia

Adriana perdid 101 kilos

ADRIANA ANTES ADRIANA DESPUES

y gano mucha calidad de vida

Este es el caso de una paciente de la Fundacion Valle del Lili que ingresé a
la Clinica de Obesidad pesando 183.5 kilos. Hoy, ella tiene un peso
corporal de 82 kilos y ha logrado positivos cambios que antes
ni siquiera imaginaba: una nueva vida.

EL PACIENTE CITADO EN ESTE ARTICULO AUTORIZO PUBLICAR SU NOMBRE Y FOTOGRAFIAS.
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CLINICA DE OBESIDAD

Por: JOSE PABLO VELEZ L. M.D.
Cirugia Laparoscépica Avanzada
Clinica de la Obesidad
jpvelez@mail.com
n noviembre de 2003, cuando Adria-
na Sanchez se preparaba para su ci-
rugia bariatrica en la Fundacion Va-
lle del Lili, tenia serias dificultades.
No podia moverse facilmente ni realizar las
actividades esenciales de la vida diaria. Si
bien disfrutaba de su trabajo con los nifios
del preescolar, sentia cada vez mas fatiga y
dificultad para sentarse en el suelo a com-
partir con sus pequefos pupilos. A sus 39
afos, habia padecido durante los Ultimos
20 un problema muy severo y lentamente
progresivo, de obesidad mérbida que se
asociaba a una artrosis severa de rodillas
que la obligaba a utilizar bastén para po-
der caminar y a una hipertension arterial
que requeria del uso permanente de dos
medicamentos para su control.

Al evaluarla en la Clinica de la Obesi-
dad, se le informd que padecia de una for-
ma de obesidad muy severa denominada
médicamente superobesidad, es decir,
que su indice de masa corporal era de 78
kg/m?, cuando lo considerado normal es
estar entre 19y 25 kg/m % Su cuerpo se
habia convertido en su propia prision,
ocasionandole asilamiento social y baja
autoestima, entre otros problemas.

Buscando una solucion a su proble-
ma, ella tomo la decisién que inicié un
cambio sorprendente. Luego de consultar
con los miembros del Grupo de Obesidad
de la Fundacién Valle del Lili, se le reco-
mendé someterse a cirugia de “deriva-
cién biliopancredtica por laparoscopia”,
con el fin de lograr una pérdida de peso
masiva y duradera.

Con gran determinacion, Adriana ini-
ci6 el proceso de prepararse para la ope-
racion. En noviembre de 2003, el equipo
de cirujanos de la Clinica de la Obesidad
llevé a cabo la cirugia sin complicaciones.
Cuatro dias més tarde, ella salia para su
casa con el fin de llevar a cabo la adapta-
cién a su nueva realidad. Los dias, sema-
nasy meses posteriores vinieron acompa-
fiados de grandes cambios. Adriana co-
menzo a sentirse cada vez mejor, se movia
con mayor facilidad y fue considerando la
idea de abandonar su baston, pues notaba
mejoria notable del dolor en las rodillas.

CIRUGIA LAPAROSCOPICA

EN LA CLINICA de la Obesidad de la Fundacién Valle del Lili usted
encuentra un grupo de especialistas de diversas areas de la salud
con un mismo objetivo: ayudar a cambiar la vida del paciente

obeso por medio de la cirugia baridtrica.

SOLICITE UNA CITA de evaluacion
en Cali, teléfono: 331 90 90
extensiones 7454 - 7439.
Informacion adicional sobre este
y otros procedimientos de cirugia
bariatrica en la pagina de Internet:
www.laparoscopialili.org

Con el paso del tiempo le era mas fa-
cil desplazarse de un sitio a otro. Su pre-
sién arterial se normalizé en forma pro-
gresiva a tal punto que actualmente no
necesita medicamentos para controlarla.
La ropa comenz6 a verse cada vez mds y
més grande, hasta que sinti¢ deseos de
utilizar vestidos y dejar los blusones gran-
des que se habian convertido en su tnica
moda, pues nunca encontraba en los al-
macenes el vestuario que le gustaba en
una talla adecuada para su cuerpo.

A todo esto se sumo el interés por so-
cializar fuera de casa, arreglarse y maqui-
Ilarse. Salié a caminar e ir a los sitios pu-
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blicos que habia abandonado por las difi-
cultades propias de su gran peso y por el
temor a verse sefialada por la gente debi-
do a su obesidad severa. Sélo entonces
pudo apreciar nuevamente el valor de pa-
searse por lugares publicos sin sobresalir

y sin ser objeto de miradas y burlas a su

alrededor.

Adriana es una triunfadora. Vlenci6 en
su lucha personal contra su obesidad ex-
trema (superobesidad) y hoy disfruta de
esta gran victoria con una nueva vida. En
la Clinica de la Obesidad compartimos su
alegria al haber tenido la oportunidad de
contribuir en este sano proposito.

Qué es la derivacion
biliopancreatica por laparoscopia

Es un procedimiento de cirugia baria-
trica, poco conocido en nuestro medio,
que produce una pérdida de peso fre-
cuentemente mayor a la generada por un
bypass gastrico. Se recomienda en casos
de pacientes con obesidad extrema (supe-
robesidad), con indices de masa corporal
por encima de 50 kg/m 2

El compromiso de la Fundacion Valle
del Lili es ayudar a las personas que pre-
sentan obesidad severa en su lucha por
mejorar su calidad de vida. Adriana es
testimonio de ello.

Si usted, o alguien cercano, padece
obesidad mérbida o superobesidad, lo in-
vitamos a ponerse en contacto con noso-
tros para facilitarle toda la informacion
El primer paso en este

proceso puede empezar solicitando
una cita de evaluacién en nuestra clinica en
Cali, teléfono: 331 90 90 extensiones 7454 -
7439. También puede obtener informacion
adicional sobre este y otros procedimientos
de cirugia baridtrica en la pagina de Internet:
www.laparoscopialili.org &

CLINICA DE OBESIDAD

Teléfono 331 9090 Ext. 7454 - 7439
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CARTAS Y BUZONES

Santiago de Cali, 11 de mayo de Z2.006.

Sefores

Fundacién Clinica Valle del Lili
Doctor Martin Wartenberg
Director Médico.

La Ciudad.

Estimado doctor Watenberg:

Quiero expresar por medio de esta comunicacién agradecer infinitamente a esa
entidad por los servicios que he recibido desde el pasado mes de junic de 2005, en
donde fui hospitalizada por un infarto al miocardio. En aquella oportunidad fui atendida
por los doctores Camilo Arana L. y Jorge G. Velasquez N.

En todo este tiempo vy casi durante un aflo he sido paciente asiduo de esa clinica a
través de la EPS de Coomeva, hasta que el pasada 21 de abril/06, cuanda ingrese de
urgencia debide a mi enfermedad coronaria, en donde fui intervenida quirirgicamente,
por el médico especialista doctor Eduardo Cadavid Alvear.

Sélo tengo para con esa respetable entidad sentimientos de gratitud, porque realmente
le debo la vida primerc al Todo Poderoso y a tan brillantes profesionales come fueron
los miédicos antes mencionados que salvaron mi vida, v a todo el demas personal de
la.clinica que siempre estuvieron conmigo.

Es mi deseo que esta fundacién, gue usted tan dignamente dirige, continGe con todos
sus proyectos de grandeza, para que siga siendo el orgulle en medicina, de nuestro
pais.

Cordiaimente,

;'__. -~ _f ._:/_.-
P
Elizabeth Rayo Amortegui.
Cédula 31.874.747 de Cali.

Suscribase gratis

Si usted quiere volver a recibir nuestra revista y quiere que también la
enviemos a alguien que usted conoce:

LIdmenos en Cali: 331 9090 - Ext: 4113
También puede escribirnos: jpvelez@lapar
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Radioactividad segura y confiable para la vida

Un servicio cordial, respaldado por el uso seguro
de sustancias radioactivas y equipos con tecnologia
de punta que reportan diagnosticos acertados y
tratamientos de calidad certificada.

@ 62 tipos de estudios de diagnostico con isétopos
radioctivos. (gamagrafias).

@ Terapias metabolicas: hipertiroidismo, cdncer de
tiroides, manejo de dolor 6seo por metdstasis,
inyeccion intraarticular de isotopos (sinoviolisis).

@ Disponibilidad permanente durante las 24 horas
para estudios de urgencia.

@ Consulta especializada para la orientacion y
programacion de las terapias metabdlicas.
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Excelencia en salud al servicio de la comunidad

Emoail:
mpabon@fcvl.org

frojas@fevi.org
Tel.: 33 31 #0 90 extensiones: 3159 - 4077
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Porque la Comunidad
merece siempre el mejor cuidado

Nos hemos consolidado como una institucion comprometida con la
calidad humana, cientifica y técnica, a la altura de los mejores
hospitales y centros médicos del mundo.

El compromiso con la excelencia en salud se evidencia en la
certificacion de los sistemas de gestion ocupacional, ambiental y
de calidad, que confirman nuestro Sistema Integrado de Gestion
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Prestacifin de servicios de salud en Urgencias, Imigenes Diagndsticas,
Labosatoris Clinica, Hanos de Sangre, Patologia, Candiologia an
Iwvasiva, Terapin Respiralorla, Rehabililacion, Medicing Muclear,
Hemodinamia, Endoscopia, Trasplanie de Médols Oxen, (i ologiy
Clinica, Consaha Externa, Vospitalizacidan, Coidadn  Imensivo e
Interrrwedio Adulio, Pediiteice v Meonatal, Radicteragpia, Sala die Paros,
Cirugfa, Cirugia Cardiovascular, Programa de Trasplanie de drganos
(Hepitica, Renal, Pancreas v Cofazdén) en lox niveles 1 0 0, Iv;
Insfiluie o In\rl':.ll'u,ir:n:m € linica ¥ docencia médico-asistonoigl en
canvenlis con Liniversidiades.
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Excelencia en salud al servicio de la comunidad

Gracias por contar con nuestros profesionales y servicios como su primera
alternativa para atender su salud y la de su familia.




