2l||le. FUNDACION
=l VALLE DEL LILI

Revista de la Fundacion Valle del Lili - JUNIO DE 2007 0

ISSN 1794-4589

=
o
o
ng
ws
ag
2!\
S
=5
og
o8
=
<3
o3
i
as
=3
ws
<
=g
©
&
55
w

VIGILADO

recio al Publico $ 5.000




isiiapne

Que bueno tener
"« _con quién contar’

5 T

Lo ultimo en tecnologia para ver
muy bien al bebé antes de nacer.

El ecografo mas rapido, con mas alta resolucion de
imagenes y mas avanzada tecnologia 3D y 4D
disponible en Colombia, junto con un recurso médico
altamente capacitado para brindar un excelente
control al embarazo, respaldan a nuestras pacientes
durante su embarazo.
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Aligual que gran parte de las apreciaciones nacidas de la sabiduria popu-
lar, el sabio refran “una imagen vale mas que mil palabras”, tiene una impor-
tancia fundamental en el ejercicio de la medicina, pues junto con una forma-
cion cientifica y ética idoneas, la buena determinacion de diagndsticos y tra-
tamientos exigen valorar al detalle el estado y evolucion de los 6rganos y sis-
temas para poder establecer qué patologias los afectan y cuél serd la mejor
alternativa para su manejo.

Tal cual, tras miles de afios de oscuridad, en la Ultima centuria la medicina
ha asistido a un rapido esclarecimiento que pasé de las incipientes radiogra-
fias a fieles imagenes que describen al detalle practicamente todas las partes
del cuerpo, sin tener que acudir a cirugias y otros métodos invasivos.

El punto en que hoy se encuentran la radiologia, la medicina nuclear e in-
cluso la laparoscopia no deja de ser sorprendente por sus avances tecnoldgi-
cos, la versatilidad de sus aplicaciones y el desarrollo de sus instrumentos,
pero sobre todo, por la calidad de vida que propician, al dar soporte a diag-
ndsticos precisos y oportunos, asi como a tratamientos certeros con menores
costos y molestias a los pacientes y sus familias.

Como parte de su misién, la Fundacién Valle del Lili satisface las necesida-
des de salud de alta complejidad, manteniéndose al dia en los avances cienti-
ficos que permiten cumplir con este propdsito, ademas de dignificar a la per-
sona mediante el ejercicio de los mas altos estandares de la ética.

En este proposito, la Institucion realiza la renovacion continua de su tec-
nologia, que en el caso del diagndstico por imagenes, cuenta entre otros re-
cursos con el TAC multicorte de 64 canales, la gamagrafia de 99mTc-TRO-
DAT, una de las tres gamacamaras de ultima generacion integradas para fu-
sién de imagenes que hay en Colombia y el Rhenium188.

Este importante arsenal, sin duda mantiene a la Fundacién Valle del Lili en
un lugar de vanguardia cientifica que beneficia a la comunidad que elige sus
servicios, con la certeza de contar con los mejores estandares de calidad.

En la presente edicion de la Revista Fundacion Valle del Lili, se hace énfa-
sis en los servicios de imagenes, con el fin de dar una idea acerca de los be-
neficios que brinda y como manifestacién del compromiso con la salud de la
comunidad a la que se debe.

Gracias por confiarnos el cuidado de su salud.

DANNY MOREANO HURTADO
JEFE DE CONVENIOS

e FUNDACION VALLE DEL LILI



La Fundacion Valle del Lili
se acerca cada vez mas a
satisfacer las necesidades
de los pacientes.

1.000 trasplantes renales
en 12 anos de gestion

En quien ¢

TRASPLANTE RENAL

Teléfono: 331 9090 Ext. 7235

NEFROLOGIA

Trasplante renal,
una alternativa de vida

asalud y el bienestar de la comunidad

son propdsitos fundamentales de la

Fundacién Valle del Lili. Ademés de

brindar la mejor atencién a sus pa-
cientes, los especialitas de la institucion
también les ofrecen orientacion sobre el es-
tado y evolucion de sus casos.

Ejemplo de este interés quedé plasmado
en la lll Convocatoria para Pacientes con In-
suficiencia Renal Cronica, evento liderado
por la Unidad de Trasplantes de la Funda-
cién, que reunié un amplio grupo de perso-
nas con disfuncion en los rifiones y a sus fa-
miliares

Los asistentes a la convocatoria tuvieron
la oportunidad de escuchar un grupo de ex-
pertos conferencistas conformado por ne-

frélogos y cirujanos, quienes abordaron te-
mas tan importantes como: en qué consiste
un protocolo pretrasplante, lo que deben sa-
ber acerca de la cirugia de trasplante renal,
el trasplante renal como alternativa de vida,
cdmo cuidar un rifidn trasplantado, cémo es
el trasplante renal en nifios y el proceso de
donacién de drganos entre otros aspectos.
La Fundacién Valle del Lili espera conti-
nuar realizando este tipo de conferencias di-
rigidas al publico, porque de esta forma es
posible conocer més de cerca las necesida-
des de los pacientes y asi los especialistas
podran brindarles una adecuada orienta-
cién, la cual es de gran utilidad para que ob-
tengan conocimientos més amplios que les
permitan tener una mejor calidad de vida.

FUNDACION VALLE DEL LILI
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Urodinamia

Practica evaluacion
del sistema urinario




UROLOGIA

2|l
gl

Este sencillo examen permite analizar detalladamente la funcién de la vejiga, la uretra
y el esfinter urinario. En la Fundacién Valle del Lili los pacientes cuentan con personal
altamente calificado y equipos de ultima generacion para la realizacion de este

Por: Myriam Lili Ceballos Posada M.D.
Uréloga

ste procedimiento es de gran utilidad

para descartar o confirmar enfermeda-

des del sistema urinario bajo que no

pueden ser identificadas por otros exa-
menes. La urodinamia es un complemento a
la valoracién que realizan los especialistas.

Mediante la urodinamia es posible en-

contrar respuesta a ciertas molestias que
afectan severamente la calidad de la vida de
las personas, como son la incontinencia, veji-
ga hiperactiva, infecciones urinarias a repeti-
cion, y en algunos casos, con amenaza de de-
terioro de la funcion de los rifiones (como en
las vejigas neurogénicas o en el reflujo).

Tipos de estudios

La Fundacion Valle del Lili dispone de un
grupo de especialistas con vasta experiencia
para la préctica de los estudios urodinamicos.
Ademés, como es caracteristico en la institu-
cion, los equipos con tecnologia vanguardis-
ta son parte fundamental para la prctica de
estos examenes que ofrecen a los usuarios
confiabilidad y seguridad.

Entre los estudios que realiza la urodina-
mia se encuentran la evaluacion del flujo uri-
nario, la medicion de las presiones de la veji-
ga, el registro de imagenes y las presiones
durante sus fases de llenado y vaciado, ade-
més de la actividad eléctrica generada por los
musculos del piso pélvico e incluso el uso de
ecografia para evaluacion anatémica. ¢

ENTRE los estudios que realiza
la urodinamia se encuentran

la evaluacion del flujo urinario, la
medicion de las presiones de la
vejiga, el registro de imagenes y
las presiones durante sus fases de
llenado y vaciado, ademés

de la actividad eléctrica generada
por los musculos del piso pélvico
e incluso el uso de ecografia para
evaluacion anatomica.

procedimiento.

LA FUNDACION  Valle del Lili dispone de un grupo de especialistas con
vasta experiencia para la practica de los estudios urodinamicos.

Ademas, como es caracteristico en la institucion, los equipos de tecnologia
vanguardista son parte fundamental para la practica de estos examenes
que ofrecen a los usuarios confiabilidad y seguridad.

UROLOGIA

Teléfono: 331 9090 Ext. 7225

FUNDACION VALLE DEL LILI o
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"He tenido una segunda
oportunidad para vivir”

s e - 3

PAITE FERNAO USECHE
“Aconsejo a las personas que en algiin momento puedan tener un problema de
cancer, que no le teman a la quimioterapia porque es una de las herramientas
efectivas que hay para ayudar. Ademas, durante el tratamiento es importante estar
con una actitud positiva. Tener fortaleza a nivel psicoldgico ayuda a que el sistema
inmunoldgico permanezca fuerte y el tratamiento sea mas efectivo”. Fernando Useche

e FUNDACION VALLE DEL LILI



l l Desde muy joven me dediqué al depor-
te. Fui campedn nacional de racquet-
ball y squash, e hice parte de la Selec-
cién Colombia. Siempre he sido una

persona sana, no he fumado, ni he tenido nin-
gun vicio". Quien dice estas palabras, se lla-
ma Fernando Useche. Naci6 hace 43 afios, es
comerciante y posee una familia a la que de-
fine como lo mejor que tiene en su vida.

Esta breve descripcion es el reflejo de
una existencia tranquila, sin embargo, hace
tres anos el cancer llegd e irrumpid abrupta-
mente el sosiego de la familia Useche. A Fer-
nando le fue descubierto en la Fundacion
Valle del Lili un linfoma cutaneo de Células
T, pero las malas nuevas no se detuvieron
ahi, poco tiempo después supo que tenia un
Linfoma No Hodking de Células B en el duo-
denoy el colon.

Tiempo de vivir

En el afo 2004, Fernando presenté una
molestia en la piel, “fue algo como una pe-
quena roncha que apareci6 y comenzé con
mucha piquifia y a crecer, me hicieron una
serie de evaluaciones, pero me fui para la
Fundacion Valle del Lili en busca de una
nueva opinién”. Los examenes que le reali-
zaron determinaron que padecia un linfoma
cutaneo de Células T.

PACIENTE ONCOLOGIA

El tratamiento que se le aplicd a Fernan-
do para esta patologia se denomina pubote-
rapia. Consiste en ingresar al paciente a una
cdmara donde es expuesto a rayos ultravio-
leta. Fernando estuvo dos meses en pubote-
rapia. Posteriormente en la institucion le
practicaron una debridacion, que consistié
en limpiar la piel después del tratamiento
inicial y asegurar ptimos resultados.

Cuando parecia que la salud del ex cam-
pedn nacional de racquetball mejoraba, tres
meses después tuvo un fuerte dolor abdo-
minal acompafnado de un sangrado digesti-
vo. Fernando llegé a la Fundacion por el
Servicio de Urgencias. “"Agradezco a Dios
que me brindd una segunda oportunidad y
me llevé a la Fundacion Valle del Lili. Yo lle-
gué con la hemoglobina casi en siete, tuve
una transfusion de sangre de aproximada-
mente cuatro bolsas y luego estuve en Cui-
dados Intensivos”.

El caso de Fernando fue analizado por el
cirujano gastrointestinal, Oscar Andrés Ro-
jas. El especialista mediante una endoscopia
descubrié que “yo tenia un Linfoma No
Hodking de Células B en el duodenoy el co-
lon”. Fernando pasé a manos de la oncélo-
ga, Marcela Urrego, quien determind que
se debia iniciar un tratamiento con quimio-
terapia.

Un caso inusitado
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Las dos patologias que desarrollé Fernan-
do Useche hacen de su caso una condicidn
médica bastante inusual. Pero gracias al
constante proceso investigativo y al com-
promiso de la Fundacion Valle del Lili con
todos sus pacientes, casos complejos como
éste se convierten en un reto para que los
especialistas demuestren su experiencia e
idoneidad para el tratamiento de las enfer-
medades.

Aungque la experiencia fue muy dura, Fer-
nando valora la compafiia y apoyo que le
brindaron su esposa y su familia. Y tampo-
co deja de dar gracias a la institucion que
se intereso por su estado y que no agoté
en sus esfuerzos hasta devolverle la salud.
“Fue algo extraordinario que me haya re-
cuperado tan rapido, cuando terminé la
quimioterapia a los tres meses ya habia su-
bido diez kilos, fue una recuperacion bas-
tante rapida”.

“Fue un proceso de més o menos seis
meses de quimioterapia. Luego el dolor de-
saparecio totalmente. La afeccion de la piel
también desapareci6 por completo en cues-
tion de unos pocos meses, todos mis sinto-
mas se fueron en los primeros seis meses de
la quimioterapia”. 4%

EL PACIENTE CITADO EN ESTE ARTICULO AUTORIZO PUBLICAR SU NOMBRE Y FOTOGRAFIAS.

FUNDACION VALLE DEL LILI
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La vida sigue y hay que hacerla grata

Enfermedad de Parkinson

Ataca a hombres y mujeres casi por igual, no tiene una predisposicion social, racial,
econdmica o geografica en particular, por lo tanto, se debe asumir que todas las
personas tienen una probabilidad similar de contraerla. La Fundacion Valle del Lili
dispone de un método de diagndstico por imagenes, especifico para enfermedad

de Parkinson, que se llama Trodat(99mTc).

Por: Jorge Luis Orozco Vélez, M.D.
Neurélogo Clinico - jorozco@fcvl.org

iferente a lo que muchos piensan, es-
tano es una patologia rara y el incre-
mento en la expectativa de vida al na-

cer, en la poblacion general hara que
se observe con mayor frecuencia en la socie-
dad. Estadisticas mundiales indican que
afecta a 2 de cada 1.000 personas mayores
de 65 afos; en Colombia, segun el estudio de
prevalencia de enfermedades neuroldgicas,
realizado en 1996, hay una incidencia para

0 FUNDACION VALLE DEL LILI



enfermedad de Parkinson de 4.7 por cada
1.000 habitantes, siendo mas alta que en
otros paises.

Su presencia es desencadenada por una
degeneracién y pérdida de las neuronas o
de sus proyecciones a lo largo del tallo cere-
bral y nlcleos de la base del cerebro. Lo an-
terior disminuye la produccién de dopamina
y otras sustancias necesarias para el adecua-
do funcionamiento del sistema neuroldgico,
generandose un trastorno en el funciona-
miento de dreas cerebrales encargadas del
movimiento, el olfato y el énimo, entre otras.

La causa precisa por la cual se origina la
enfermedad se desconoce; se cree que pue-
de ser una combinacidn de varios factores
que interactdan a través del tiempo, como el
dano oxidativo, toxinas ambientales, predis-
posicion genética y envejecimiento acelera-
do. Sélo en algunas familias se ha detectado

Sintomas principales

NEUROLOGIA

Los primeros sintomas de la enfermedad
de Parkinson son sutiles y poco aparentes.
Su lenta instauracion a través del tiempo
hace que sean los amigos o familiares los
primeros en darse cuenta de los cambios
inlciales que origina la enfermedad, como
por ejemplo modificaciones en la expre-
sion de la cara, temblor en una mano o
lentitud en los movimientos corporales.
Hay un periodo temprano de la enferme-
dad donde el paciente tan solo presenta
sintomas menores como pérdida del olfa-
to o un estado depresivo sin causa especi-
fica, el cual puede durar varios afios antes
que aparezcan los sintomas clasicos del
Parkinson.

Estos sintomas con frecuencia inician en un
lado del cuerpo y a medida que progresa
la enfermedad se hacen bilaterales. La en-
fermedad es muy variable de un individuo
a otro, tanto en los sintomas y signos co-
mo en la forma que evoluciona en el tiem-
po y la discapacidad que produce. Los
principales signos y sintomas de la enfer-
medad son:

« Temblor

« Rigidez muscular

« Bradicinesia, lentitud en los movimientos
+ Dificultad para tragar los alimentos

« Cambios en el habla y la escritura

+ Depresion

« Problemas urinarios y estrefiimiento

+ Problemas en el dormir

+ Dolores musculares y calambres

+ Demencia

(lentitud y torpeza en los movimientos).

una susceptibilidad genética para desarro-
llar la enfermedad.

Quién adquiere la enfermedad

La enfermedad de Parkinson ataca a
hombres y mujeres casi por igual y no tiene
una predisposicion social, racial, econdmica
0 geografica en particular, por lo tanto, se
debe asumir que todas las personas tienen
una probabilidad similar de contraerla.

La edad, no obstante, esta correlaciona-
da claramente con el inicio de los sintomas.
Habitualmente la enfermedad inicia entre
los 50y 65 afios de edad, pero en forma oca-
sional (5-10%) se puede ver en pacientes por
debajo de los 40 afos de edad (Parkinson
precoz), como el que afecta al famoso actor
Michael J. Fox.

Diagnéstico y tratamiento

Se basa esencialmente en la observacion
puntual -0 a través del tiempo- de los sinto-
mas o signos del paciente. Hacer el diagnés-
tico acertado en sus etapas iniciales puede
ser dificil por lo inespecifico de los sintomas,
siendo necesaria la observacion periddica
del paciente.

En la actualidad, la Fundacion Valle del
Lili dispone de un método de diagndstico
por imagenes especifico para enfermedad
de Parkinson, que se llama Trodat(99mTc).
Este se convierte en una herramienta (til pa-
ra comprobar el diagndstico en pacientes
con sintomas incipientes y sospecha de la
enfermedad, permitiendo asi iniciar un tra-
tamiento oportuno.

Hasta el momento no existe tratamiento
curativo para la enfermedad de Parkinson.
El pilar fundamental para su tratamiento son
los medicamentos, tanto en los estadios tem-
pranos como tardios de ella. El tratamiento
farmacoldgico debe individualizarse en cada
paciente teniendo en cuenta el estado clini-
co y el tiempo de evolucidn de la enferme-
dad. Las dosis y las combinaciones posibles
de los medicamentos deben buscar la mejor
respuesta clinica con la dosis que produzca
la menor cantidad de efectos secundarios.

El tratamiento quirdrgico tiene dos mo-
dalidades: lesion o estimulador. Esté indica-

ESTA PATOLOGIA  del sistema nervioso central afecta diferentes areas del
cerebro. Entre ellas, las encargadas del control del movimiento, del tono
muscular y de la postura. Se caracteriza por tres sintomas principales:
temblor, rigidez (falta de flexibilidad de los musculos) y bradicinesia

do en casos seleccionados y su objetivo es
mejorar los sintomas como el temblor, la ri-
gidez o las discinesias, que al ser muy seve-
ras, son muy discapacitantes y no manifies-
tan mejoria ante las diferentes estrategias
farmacolégicas. Seglin cada paciente, se eli-
ge el ntcleo cerebral a intervenir uni o bila-
teral y que produzca el mayor beneficio po-
sible, controlando los sintomas predomi-
nantes: temblor, rigidez y discinesias, entre
otras manifestaciones. 4
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Aspectos practicos del tratamiento

« Recibir atencion integral en todos los as-
pectos médicos, psicoldgicos y emocio-
nales que intervienen en la enfermedad.

« Garantizar una buena adherencia al tra-
tamiento: respetar dosis y horarios y re-
portar efectos benéficos o secundarios
de las medicinas.

« Permanecer con una expectativa real de
su enfermedad a través del tiempo.

« Recordar que los medicamentos no re-
suelven todos los problemas de la enfer-
medad.

« Adecuar la vivienda a las limitaciones de
movilidad y coordinacion que se presen-
tan con el fin de evitar accidentes.

« Mantener una actividad fisica minima
diaria, evitar el sedentarismo e ingresar
si es necesario a programas de rehabili-
tacion integral.

« Los pacientes que presenten cambios
afectivos como depresion y/o ansiedad
requieren ser evaluados por psiquiatria
para recibir tratamiento oportuno.

« Tomar abundante agua y alimentos que
proporcionen abundante fibra.

« Como la enfermedad se modifica conti-
nuamente, debe asistir de forma perio-
dica a la consulta de Neurologia Clinica
para hacer los ajustes necesarios.

UNIDAD DE NEUROCIENCIAS

Teléfono: 331 9090 Ext. 7253

FUNDACION VALLE DEL LILI




MEDICINA NUCLEAR

Nueva alternativa para el paciente con dolor
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VIGILADO

Qué bueno tener con quién contar

Los isotopos radiactivos, ademas de ser
utilizados para la toma de imagenes
diagnosticas, tambien se utilizan
para el tratamiento del dolor.

2|l FUNDACION
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Un completo grupo interdisciplinario de
médicos de la Fundacion Valle del Lili,

es el responsable de brindar a la comunidad
las diferentes opciones terapéuticas del
Fhenium, las cuales estan cientificamente
reconocidas, especialmente en el manejo
del dolor.

® Manejo paliativo del dolor en pacientes con metastasis 6seas por carcinoma de prostata,
seno y pulmon, entre otras.

® Manejo de la enfermedad articular cronica con episodios inflamatorios que desencadenan
incapacidad, como en el caso de: hemofilia, artritis reumatoide, derrames articulares,
sinovitis.

® Procesos inflamatorios cronicos de senos paranasales (sinusitis), que no han tenido
respuesta terapéutica a otros tratamientos.

@ Todos los procedimientos de Medicina Nuclear en la Fundacidn Valle del Lili son
evaluados por un fisico médico que supervisa la utilizacidn y el buen uso de las sustancias
emisoras de radiacidn (radioisdtopos), tanto para procedimientos diagnésticos como
terapéuticos.

® Todo paciente y su familia reciben una explicacion clara y precisa sobre los beneficios,
riesgos, efectos secundarios y posibles complicaciones que pudieran presentarse durante
cada tratamiento.

® La Unidad de Medicina Nuclear de la Fundacion Valle del Lili cuenta con personal técnico
entrenado en la preparacion de los radiofarmacos, siguiendo rigurosas normas de
proteccion radioldgica.

@ Los pacientes de la Unidad de Medicina Nuclear de la Fundacién Valle del Lili son
evaluados por un grupo multidisciplinario correspondiente a la enfermedad a tratar, de
acuerdo con criterios claros de inclusion y exclusion para cada caso.
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Medicina Nuclear

EN COLOMBIA,  existen tres
gamacamaras de Ultima
generacion para Fusion de
Imagenes. La de la Fundacion
Valle del Lili es una de estas.
Entre sus multiples beneficios
esta su mayor versatilidad,
menor tiempo en la realizacion

de los procedimientos, asi como
el procesamiento de imagenes
de excelente calidad.

MUJER DE 50 ANOS CON DOLOR LUMBAR - SINDROME FACETARIO

Po: Luzareaebin €. MO Medidna o Los pacientes de la Fundacion Valle del Lili cuentan
as imagenes médicas han logrado un con el respaldo de una de las mejores alternativas
importante desarrollo en las dltimas : 2ot : H

L oo e son ctlzacas mars v diagndsticas que existen en el mundo, gracias a la
luar la estructura y fa funcidn de los union de las posibilidades que ofrecen la gamagrafia y

6rganos del cuerpo humano, hasta llegar a

convertirse en el mayor impacto en la eva- la escanografia SPECT - CT, que ahora integradas en

luacion rutinaria y en el seguimiento al tra- ; : : : 'z £

et de ot s un mismo equipo, permiten Ia. realizacion qle examenes
El ultrasonido (ecografia) la escanogra- Mmas completos y en menor tiempo; esta integracion

fia (CT), la resonancia magnética (RM) son . ny /

los principales métodos de informacion se denomma FUS|On de |magene5.

anatémica, en tanto que la medicina nuclear
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con las gamagrafias evalUa la funcion de los
06rganos.

La mayoria de las enfermedades son de
naturaleza funcional, los cambios anatémi-
cos son secundarios, siendo incluso dificiles
de detectar 0 nunca manifestarse; es alli
donde la medicina nuclear juega un papel
importante.

Los avances tecnolégicos y clinicos han
llevado a concluir que una sola modalidad
de imagenes no da respuesta a todos los ha-
llazgos encontrados en la enfermedad. Por
ello fue necesario buscar estrategias de
complemento que dieron como resultado la
Fusion de Iméagenes o Imégenes Hibridas
que unen las imégenes anatdmicas (Escano-
grafia: CT, Resonancia:RM) ) con las funcio-
nales (gamagrafias: SPECT, PET). En la Fun-
dacion Valle del Lili esta fusion se realiza
mediante el SPECT/CT.

Mas beneficios para el paciente

Las gamagrafias y las imagenes de fu-
sién son procedimientos poco invasivos, los
riesgos son minimos, pero se requiere ma-
yor colaboracién del paciente, pues debe
permanecer inmévil por mucho tiempoenla
gamacamara.

La Fusién de Imdgenes Médicas se ha
convertido en un campo de rapida expansion
que se perfila cada vez méas como la clave pa-
ra un 6ptimo uso de imagenes médicas.

Ademas de las imagenes de fusion, en
este nuevo equipo se contindan realizando
los estudios rutinarios de Medicina Nuclear,
contando con un software actualizado, con
mayor agilidad en el procesamientoy mejor

Principales aplicaciones en la Fusién de Imagenes

MEDICINA NUCLEAR

CT Cerenals

NM Coronals

Fused Coronals

NI Sagittals

2|l
gl

CT Sagittals

MM Transaxials

BPST0 P

Fuséed Transaxials

PACIENTE DE 50 ANOS CON PROTESIS EN RODILLA, DOLOR Y DIFICULTAD PARA CAMINAR

claridad en las imagenes.

La adquisicion de este nuevo equipo
convierte a la Unidad de Medicina Nuclear
de la Fundacion Valle del Lili en el primer
servicio del suroccidente del pais con tecno-
logia de punta en Fusién de Imagenes, rea-

En patologia benigna:

Localizacién de adenomas en pacientes con
hiperparatiroidismo.

Localizacién de tumores benignos de hueso.
Localizacién de las facetas causantes de do-
lor lumbar en pacientes con procesos dege-
nerativos en columna vertebral para realizar
un tratamiento selectivo.

Localizacion procesos infecciosos: localizar
los focos. (osteomielitis, infeccion de tejidos

blandos, injertos vasculares).

En protesis ortopédicas para localizar los si-
tios de aflojamiento o infeccién.

Trauma 6seo y localizacion de fracturas ocultas.

Localizacién de los focos causantes de con-
vulsiones de dificil manejo previos a cirugfa.

Diagnostico temprano de enfermedad de
Parkinson.

Patologia oncoldgica (tumores):

Diferenciar entre lesiones benignas (degene-
rativas) y tumorales.

Seguimiento de enfermedad metastésica de
cualquier tumor primario.

Diferenciar entre tumor residual y fibrosis.
Planeacion y evaluacion de respuesta a tera-
pias.

Diferenciar tejido normal de tumoral en
cancer de tiroides.

Localizacién de ganglio centinela en pacien-
tes con carcinoma de seno, melanoma, cer-
Vix, prostata.

Localizacién de metdstasis en tumores de ca-
beza y cuello.

Focalizacion de tumores neuroendocrinos.

firmando la competitividad, experiencia y
calidad en el servicio a nuestra comunidad.
Para mayor informacion puede comuni-
carse con la Unidad de Medicina Nuclear
con los especialistas Luz Maritza Pabon y
Juan Carlos Rojas, al teléfono 3319090 ext.
4077, 4078, 3159. Correos electronicos:
mpabon @fcvl.org y jcrojas @fcvl.org P

Valores agregados en

la Fusion de Imagenes

« Diferenciar entre actividad fisioldgica
normal y anormal.

« Localizar anatémicamente los hallazgos
de la gamagrafia (SPECT).

« Lograr una mayor exactitud diagndstica
e impacto clinico.

+ Realizar un seguimiento més objetivo en
los tratamientos establecidos.

« Apoyar la planeacion de terapias en los
pacientes con cancer.

UNIDAD DE MEDICINA NUCLEAR
Teléfono: 331 9090 Ext. 4077 - 4078 - 3159

FUNDACION VALLE DEL LILI



Tac Multicorte de
64 Canales

Para la Fundacion Valle
del Lili es motivo de
satisfaccion disponer de
un personal médico
altamente capacitado

y de tener la posibilidad
de adquirir equipos
diagnosticos de ultima
generacion para la
atencion de sus pacientes,
como el TAC Multicorte
de 64 Canales, que
permite un oportunoy
mas seguro diagnostico
de varias patologias.

IMAGENOLOGIA

www.valledellili.org

Otro salto tecnoldgico
en diagnosticos
oportunos y eficientes

Por: Alfonso José Holguin Holguin M.D.
Radi6logo

os desarrollos tecnoldgicos en el cam-
po cientifico, ponen al servicio de la
salud modernos equipos que permiten
al personal médico de la Fundacién
Valle del Lili ofrecer mejores garantias para

el diagndstico de las enfermedades. Una de
las Ultimas adquisiciones de la Institucién en

@ FUNDACION VALLE DEL LILI

dispositivos diagnosticos de vanguardia es
el TAC Multicorte de 64 Canales.

Este novedoso tomdgrafo que demues-

trala alta capacidad en infraestructura técni-
ca de la Institucion, permite hacer una eva-
luacién del cuerpo en 10 segundos, convir-

tiéndose en una herramienta altamente efi-

caz en los andlisis vasculares, incluidos los
de corazén y cerebro.

Quiénes se benefician

De acuerdo a la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS) las patologias cardiovas-
culares son consideradas la primera causa



EL TAC tiene una capacidad de resolucion capaz de hacer un estudio
completo del corazdn, del abdomen y la pelvis en cinco segundos,
ademas, puede visualizar las lesiones antes de manifestarse los sintomas.

de mortalidad en el mundo occidental. No
obstante, un diagndstico temprano, acompa-
nado del correcto control de los factores de
riesgos cardiovasculares: hipertension arte-

rial, consumo de tabaco, la glucemia, y los ni-

veles elevados de colesterol en la sangre, op-
timizan el pronéstico de la enfermedad y me-
joran la calidad de vida del paciente.

Se puede determinar un vasto espectro
de pacientes que obtendran enormes bene-
ficios con el TAC Multicorte de 64 Detecto-
res. Por una parte pacientes con un elevado
perfil de riesgo cardiovascular (aunque no
presenten sintomas), bien sea por sus facto-
res personales o por antecedentes familiares
de cardiopatia. Otro grupo de personas que
recibiran el aporte del TAC 64, son aquellos
pacientes que han tenido un infarto o angi-
na de pecho, pero que a pesar de un trata-
miento adecuado siguen con sintomas.

Un tercer sector de la poblacién que ob-

tendra ayuda de este equipo, es el de los
operados de by-pass aorto coronario. El

TAC de 64 cortes permite ver con mucha cla-

ridad los puentes coronarios, su exacta ubi-

cacion, asi como la posible aparicion de una

nueva enfermedad arteriosclerdtica con el
paso del tiempo. Por ultimo, aquellos pa-
cientes que van a ser intervenidos de cirugia

de recambio valvular.

Bondades del TAC

« El equipo de radidlogos y tecndlogos
que operan el TAC esta conformado por
expertos profesionales con altisima cali-
dad humana y cientifica.

« El TAC tiene una capacidad de resolu-
cién capaz de hacer un estudio comple-
to del corazon, del abdomen y la pelvis
en cinco segundos, ademds, puede vi-
sualizar las lesiones antes de manifestar-
se los sintomas.

IMAGENOLOGIA

« Esta nueva tecnologia amplia los hori-
zontes en las imagenes cardiacas, pro-
porcionando evaluacién angiografica
sin precedentes de las arterias corona-
rias, con alta sensibilidad y especifici-
dad en el diagnéstico de la enfermedad
coronaria, trauma y aplicaciones pedia-
tricas. El equipo también realiza estu-
dios de perfusion cerebral para la eva-
luacion de la enfermedad cerebro vas-
cular. La configuracion de 64 canales
proporciona también un gran avance en
las imagenes pulmonares.

« Consigue iméagenes con mejor defini-
cién entre los tejidos blandos y el tejido
6seo, en tiempos de reconstruccion muy
cortos.

« En el tubo digestivo permite reconocer
tumores y pélipos; en la columna verte-
bral valora toda compresion 6sea, arti-
cular o discal hacia el canal raquideo,
senos paranasales y vejiga, un viaje vir-
tual que le permite al médico una mejor
comprension de las enfermedades para
su correccién.

« Consigue iméagenes con mejor defini-
cién entre los tejidos blandos y de deta-
lle 6seo, en tiempos de reconstruccion
muy cortos.

« Esta tecnologia permite realizar recons-
trucciones multiplanares, 3Dy 4 D, muy
Utiles cuando se requieren imagenes os-
teomusculares y de la columna,  &F

IMAGENES DIAGNOSTICAS
Teléfono: 3319090 Ext. 3175 - 3182
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EL PACIENTE CITADO EN ESTE ARTICULO AUTORIZO PUBLICAR SU NOMBRE Y FOTOGRAFIAS.
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AMPLIAMOS HORARIOS
DE ATENCION

Tenemos todo el tiempo para usted

e Imagenes Diagnosticas

Lunes a Viernes: 7:00 a.m. a 10:00 p.m.
Sabado: 7:00am.a 7:00 p.m.
Domingo: 9:00a.m.a 2:00 p.m.

~Bagot
100

Linna Girasita Sl 08 RO 008

SO

il O Alsrecde o LS

SUPERINTENDENCIA NACIONAL DE SALUD
Lin B ] i, 0.

Qué bueno tener con quién contar

VIGILADO

Entendemos que usted no tiene |a flexibilidad que quisiera para el manejo de su tiempo.
Por eso, cuente con nosotros y la ampliacion de nuestros horarios.

2llll=. FUNDACION informes y citas:
. SN[ VALLE DEL LILI 33174 74 Exts. 3182 - 4131 - 3175



investigacion y estoy

INVESTIGACION CLINICA

“Le dije si al protocolo de

contenta de haberlo hecho”

| cdncer es una enfermedad que no di-

ferencia edad, clase social o género.

Afortunadamente, para los pacientes

oncoldgicos, como la sefiora Cecilia Va-
lencia, la medicina investigativa que se desa-
rrolla en la Fundacion Valle del Lili se convir-
tié en una alternativa y una nueva oportuni-
dad de vida.

Hace tres afios a Cecilia Valencia le diag-
nosticaron cancer de seno y a los seis meses
fue operada. Sin embargo, pese a la interven-
cion, la patologia continud haciendo estragos
en su organismo; entonces su oncélogo, José
Fernando Reyes, le recomendd entrar en el
Protocolo de Investigacion de la Fundacion
Valle del Lili.

En aquel tiempo los dolores que sufria
Cecilia a causa de la enfermedad eran inso-
portables y su salud presentaba un deterioro
progresivo. Entonces, ella decidid aceptar el
nuevo tratamiento que inici6 el primero de
septiembre del afio anterior.

Cecilia se sentia tan mal fisica y animica-
mente que se encontraba muy escéptica de lo
que este nuevo tratamiento le podria ofrecer.
Sus esperanzas habian decaido al igual que

su salud. Ella pensaba, “si la cirugia no me hi-
z0 el efecto esperado, jen qué podra cambiar
éste tratamiento las cosas?".

Sin importar su incredulidad el Protocolo
de Investigacion para enfermedades Oncol¢-
gicas que se desarrolla en la Institucion, abrid
sus puertas a esta mujer. Los nuevos medica-
mentos que le suministraron los especialistas
a Cecilia no demoraron mucho tiempo en
producir el efecto deseado. Su organismo
respondid satisfactoriamente y la mejoria en
su estado de salud fue en aumento.

“Al mes de haber empezado el tratamien-
to senti mejoria total, el dolor mermd rapida-
mente. Antes no podia estar sin analgésicos,
pero después de iniciar el tratamiento no he
vuelto a tomar medicamentos, ahora vivo ca-
da vez mejor”.

Hoy, Cecilia Valencia asegura que haber
dicho si al protocolo de investigacion fue una
decision acertada, su calidad de vida mejord
ostensiblemente y espera que cada vez mas
pacientes acepten la ayuda que brindan estos
nuevos avances cientificos, cuya mision es
dar cumplimiento a un principio fundamental
de la medicina: salvar vidas. ¢

Avanzar en el campo de
la medicina investigativa
para combatir
enfermedades como el
cancer, es uno de los
retos que la Fundacion
Valle del Lili viene
afrontando a través de
sus proyectos de
investigacion. Para ello,
cuenta con el respaldo
de personal médico
altamente calificado y
comprometido con la
salud de todos sus
pacientes.

"AL MES de haber empezado el
tratamiento senti mejoria total, el
dolor mermé rapidamente, antes
no podia estar sin analgésicos,
pero después de iniciar el
tratamiento no he vuelto a
tomar medicamentos, ahora vivo
cada vez mejor".
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EL PACIENTE CITADO EN ESTE ARTICULO AUTORIZO PUBLICAR SU NOMBRE Y FOTOGRAFIAS.
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Cancer de pulmédn

Detectar a tiempo y prevenir
dos maneras de combatir

Sin necesidad de ser expertos en medicina, la mayoria de personas sabe que el
consumo del cigarrillo es un factor que propicia la aparicion del cancer pulmonar.
Por eso, dejar de fumar o mejor aun, nunca hacerlo, es la principal recomendacién
de los especialistas para evitar esta enfermedad. Ademas, un control médico
preventivo siempre sera una herramienta invaluable para descubrir a tiempo
y combatir con mayores posibilidades de éxito la afeccion.

@ FUNDACION VALLE DEL LILI



Por: Olga Marcela Urrego Meléndez M.D.
Oncdloga

inguna persona se encuentra libre

del riesgo de desarrollar cancer, sin

embargo, un tipo de cancer como el

de pulmén, se puede prevenir cuan-
do el héabito de fumar no hace parte de las
costumbres diarias. De acuerdo a las investi-
gaciones médicas, el tabaquismo es el mayor
factor de riesgo para que esta patologia haga
su indeseable aparicion en el organismo.

También existen otros elementos que

pueden favorecer el crecimiento de un tu-
mor pulmonar como son los factores am-
bientales, exposicion a sustancias toxicas
(por ejemplo el asbesto), personas con pre-
disposicidn genética y pacientes con antece-
dentes familiares de cancer de pulmén en
los que no estuvo implicado el cigarrillo u
otras causas externas.

El tumor

Esta anomalia se caracteriza por la pre-
sencia de células tumorales malignas, den-
tro del pulmén o dentro de la via aérea (tra-
quea y los bronquios).

Entre los sintomas del cancer pulmonar
estan el ahogo, tos (con presencia de pintas de
sangre en la flema o totalmente sanguinolen-
ta), desgaste fisico, pérdida de peso y dolor en
el térax que aumenta cuando se toma aire.

Cuando el tumor no se diagnostica tem-
pranamente para ser tratado, se corre el
riesgo de que haga metdstasis y se desplace
a otros drganos como el cerebro, el otro pul-
mon y los huesos. Si los huesos estan com-
prometidos, se pueden producir fracturas.

La expansion del cancer a otras dreas del
organismo puede tener efectos como com-
presion de la médula espinal (y como conse-
cuencia la persona tendra dificultad para ca-
minar), compromiso en el sistema nervioso
central con convulsivones e incluso la vida
del paciente se pone en riesgo si se produce
una metdstasis cerebral.

ES IMPORTANTE  tener en cuenta
que no sélo el fumador activo
corre peligro de padecer esta
afeccion. Existen estudios cientificos
que demuestran que el fumador
pasivo (quien no fuma pero convive
con personas que si lo hacen)
tiene un riesgo igual o mayor

de desarrollar cancer pulmonar.

CANCER
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Para el manejo de este tipo de enfermedades
la Fundacion Valle del Lili pone a disposicion

de sus pacientes un grupo interdisciplinario
de especialistas con vasta experiencia en ma-
teria oncolégica.

En el tratamiento intervienen neumoélogo, ci-
rujano de torax, radiélogo, oncologia de ra-

dioterapia y oncologia clinica. El t ratamiento

de esta enfermedad, en etapas tempranas,
puede ser la cirugia y de acuerdo al estado
de la afeccion, los especialistas determinan si
se debe complementar el tratamiento con ra-

dioterapia o quimioterapia.

Cuando el tumor se encuentra en estadios
avanzados podria ser operable, pero en estos
casos predomina el manejo con quimiotera-
pia y radioterapia principalmente.

El equipo interdisciplinario complementa su
alta preparacion con la mas moderna plata-
forma tecnolégica para la deteccién y trata-
miento de la enfermedad, lo que permite al

paciente tener la tranquilidad de encontrarse
en una institucion comprometida con su sa-
lud y bienestar.

Prevencion

La prevencion del cancer de pulmdn estd
ligada a su mayor factor de riesgo, el consu-
mo del cigarrillo. Es importante tener en
cuenta que no solo el fumador activo corre
peligro de padecer esta afeccion. Existen estu-
dios cientificos que demuestran que el fuma-
dor pasivo (quien no fuma pero convive con
personas que si lo hacen) tiene un riesgo igual
o0 mayor de desarrollar cdncer pulmonar.

En cuanto a los controles médicos una
persona que fume o haya fumado (aunque

§

no presente sintomas), debe asistir a control

con el especialista como minimo una vez al
afo. A este tipo de pacientes se les debe
practicar de manera preventiva una escano-
grafia de torax. Este examen permite identi-

ficar, preferiblemente en su etapa inicial, la

presencia de un tumor. Descubrir el cancer

pulmonar a tiempo permite al paciente me-
jorar sus expectativas de vida. A%

ONCOLOGIA CLINICA

Teléfono: 331 9090 Ext. 7324

FUNDACION VALLE DEL LILI @
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- - . -
~ Para el tratamiento eficaz de las

~enfermedades de tipo neuroldgico que
requieren de cirugia, la Fundacion Valle
del Lili cuenta con un equipo de
neurocirujanos altamente capacitados,
que reciben el apoyo de las diferentes
areas de la institucion, ademas del
respaldo de una plataforma tecnoldgica
que se encuentra a la vanguardia de
|las exigencias de la medicina moderna.
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Modernos equipos

La experiencia y capacidades de los neuro-
cirujanos se complementan con equipos
médicos de Ultima generacion que les per-
miten desarrollar una préctica caracteriza-
da por la excelencia.

Por: Fernando Veldsquez Lasprilla M.D.
Neurocirujano

uchas de las enfermedades que se
presentan en el cerebroy la colum-
na requieren intervenciones qui-
rurgicas. Entre estas afecciones, se
encuentran tumores cerebrales, enfermeda-
des vasculares: hemorragicas y tromboem-
bélicas, tumores de la médula espinal, trau-
mas cerebral y raquimedular, manejo de qui-
rdrgico de la epilepsia, del dolor, microde-
compresiones vasculares, toda las enferme-
dades de columna e incluso la escoliosis.

Para los pacientes que padecen alguna
de estas patologias, la Fundacion Valle del Li-
li tiene a su disposicion el Grupo de Neuroci-
rugia y Raquimedular, conformado por espe-
cialistas con amplia experiencia e idoneidad
en este campo. Cada uno de ellos tiene una
especialidad que permite brindar una aten-
cién con altos estandares de calidad.

Los especialidades de los neurociruja-
nos son: cirugia vascular por craneotomia
abierta y en columna; tumores de base de
créneo, epilepsia y movimientos anormales;
manejo de dolor (y radiocirugia); neurociru-
gia pediatrica, tumores hemisféricos y tera-
pia endovascular.

Para el Grupo de Neurocirugia el traba-
joasociado es la base de su filosofia, y si bien
los pacientes son recibidos y valorados por
uno de los especialistas, el responsable final
es el grupo, porque cada caso es analizado y
diagnosticado en consenso por los neuroci-
rujanos.

Apoyo multidisciplinario
Una de las caracteristicas de la Funda-

NEUROCIRUGIA

-
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PARA EL GRUPO  de Neurocirugia, el trabajo asociado es la base de su
filosofia, aunque los pacientes son recibidos y valorados por uno de los
especialistas, el responsable final es el grupo, porque cada caso es
analizado y diagnosticado en consenso por los cuatro neurocirujanos.

cion Valle del Lili es el esfuerzo mancomuna-

do de garantizar bienestar a los pacientes.
En el caso del Grupo de Neurocirugia, este

cuenta con aliados como son: ortopedistas
de columna, neurorradiélogos intervencio-
nista, Cuidado Intensivo, neurdlogos clini-
cos, fisiatria, el Grupo de Pediatria e Image-

nes Diagnosticas.

Para los casos de enfermedades de co-
lumna, todas las semanas se lleva a cabo una
junta a la que asisten los neurocirujanos, los
neurdlogos, los fisiatras y los radiologos. Se
opina sobre la afeccion del paciente y se to-
man decisiones en grupo, bien sean quirdr-
gicas o no.

Una mecanica similar se sigue para los
pacientes epilépticos, casos que son trata-
dos con la participacidn de los neurociruja-
nos y los neurdlogos pediétricos y de adul-
tos. Igualmente sucede en el manejo de pa-
tologias relacionadas con movimientos
anormales.

Para el manejo del trauma, el Grupo de
Neurocirugia desarrolla sus actividades con
la orientacién de protocolos y guias de ma-
nejo establecidos internacionalmente y par-
ticipa en estudios cooperativos que sobre
este tema realiza en todo el mundo una so-
ciedad médica americana. %

NEUROCIRUGIA
Teléfono: 331 9090 Ext. 7428

FUNDACION VALLE DEL LILI e
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Oncologia pediatrica

Una nueva oportunidad
para quienes empiezan a Vivir

Que un niflo pueda padecer cancer parece algo absurdo y terrible, pero...
lamentablemente es una realidad que afecta a muchos pequefos. La Fundacion
Valle del Lili trabaja incansablemente para tratar esta enfermedad, cuenta para ello
con un grupo de especialistas en oncologia pediatrica, respaldado por una

completa infraestructura cientifica y tecnoldgica.

@ FUNDACION VALLE DEL LILI



Por: Viviana Lotero Diaz M.D.
Oncéloga Pediatra

| cdncer no respeta edad y al igual que
las personas adultas, los nifios también

pueden ser victimas de esta patologia.

Por eso, en la Fundacién Valle del Lili
existe un compromiso inquebrantable con la
salud de los pequefios, a través del Grupo de
Oncologia Pediatrica que tiene formacion y
experiencia, para ofrecer a quienes empiezan
la vida, una oportunidad de luchar por ella.

Este equipo de profesionales presta un
servicio médico enmarcado en altos estanda-
res de calidad y responsabilidad ética. Para
los especialistas el bienestar y salud de los ni-
fos son sus principales objetivos.

Apoyo y dedicacion

Los oncélogos pediatras de la Fundacién
Valle del Lili trabajan con una plataforma tec-
noldgica vanguardista en equipos médicos
para el diagnostico y tratamiento de las enfer-
medades tumorales. Ademds, tienen el res-
paldo de otros profesionales de la institucion
como los cirujanos de trasplante de médula,
psicdlogos expertos en casos oncolégicos y
enfermeras especializadas.

Ademés, a este grupo multidisciplinario
se unen Laboratorio, Banco de Sangre, Imé-
genes Diagndsticas, Patologia, Medicina Nu-
clear, entre otras dreas de la Fundacion. Los
oncélogos pediatras, por su parte, no tienen
restricciones horarias para atender a sus pa-
cientes, su disponibilidad es de 24 horas en

ONCOLOGIA

Patologias

Cuando un pequeio requiere el cuidado de
los oncélogos pediatras, se le practica un es-
tudio de extension para determinar si la en-

este resultado los especialistas definen el tipo
de tratamiento (quimioterapia y/o radiotera-
pia o la opcion quirdrgica a través del trans-
plante de médula 6sea). El espectro que
abarca a las patologias tumorales en los ni-
fos es muy amplio, y entre las afecciones de
mayor incidencia se encuentran:

Leucemia linfoide aguda:
origina por dafios genéticos en el ADN de las
células en desarrollo dentro de la médula
Osea. Los sintomas pueden ser agotamiento,
falta de aire, palidez a causa de la anemia,

hemorragias por la disminucion de las pla-
quetas, hematomas sin razon, dolor de hue-
sos y articulaciones y cicatrizacion lenta de
las heridas, entre otros signos.

Linfomas: estos tumores atacan a més de un
millén de personas en el planeta. Son enfer-
medades malignas que afectan el sistema lin-
fatico, que es uno de los componentes prin-
cipales del sistema inmunolégico del cuerpo.

fermedad ha avanzado hasta comprometer
otros 6rganos (metdstasis); dependiendo de

esta afeccion se

Contiene un liquido denominado linfa, sus-
tancia que transporta nutrientes, desechos y
células blancas (linfocitos) a través de todo el
organismo. Si los linfocitos se reproducen de
forma anormal o no mueren cuando les co-
rresponde, pueden agruparse en los ganglios
linfaticos y formar tumores. Existen diversos
subtipos de linfomas, estos se dividen en dos
tipos principales: Linfoma de Hodgkin y Lin-
foma No Hodgkin.

Tumores en el Sistema Nervioso Central (ce-
rebro y médula espinal):  son la expansion
desordenada e incontrolada de las células de
soporte del sistema nervioso central. Los sig-
nos mas frecuentes que puede presentar el
paciente son convulsiones causadas por la
irritacion del tejido nervioso; dolor de cabe-
za intenso, vomito y alteracion en el movi-
miento de las pupilas por el aumento en la
presion craneal; segun la zona del cerebro
afectada, es posible que ocurra pérdida par-
cial de la vision, dificultad para hablar, para-
lisis o pérdida de la sensibilidad. En los ca-
sos en los que el tumor se encuentra muy
avanzado el paciente puede quedar en coma
o sufrir una desconexion del cerebro (desce-
rebracion).

consultas, llamados del servicio de Urgen-
cias, en las Unidades de Cuidados Intensivos,
Hospitalizacion y apoyo a los pediatras.
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Unidad de Apoyo Social

Unidn y fuerza para ayudar

Responsabilidad social a través de la prestacion de servicios de alta complejidad
para la poblacion menos favorecida, de acuerdo con los recursos disponibles.

Por: Diana A. Prieto, M.D.
Jefe Unidad Apoyo Social

partir de febrero de 2006 la Unidad de

Apoyo Social de la Fundacion Valle

del Lili y la Fundacién Ayudemos

unieron esfuerzos para potenciar su
trabajo de ayuda a la comunidad. Esta alianza
ha permitido la distribucién de actividades de
tal manera que la Fundacién Ayudemos se
encarga de la atencion en salud de los niveles
bésicos y la Unidad de Apoyo Social en los de
alta complejidad.

@ FUNDACION VALLE DEL LILI

Es asi como se va a continuar con el Pro-
grama de Cirugias de Columna que se realiza
desde 2001, en asocio con la Fundacién Casa
de Colombia y médicos norteamericanos que
participan en los procedimientos quirdrgicos
que se practican en la Fundacion Valle del Lili.
También se va a dar continuidad al Programa
de Cirugias de Otorrinolaringologia que se lle-
va a cabo con la ONG Global Humanitaria pa-
ra atender nifios provenientes de Tumaco.

ES MUY SATISFACTORIO  informar
a la comunidad que durante
febrero de 2007 se realizé la
Primera Jornada de Cirugia y
Urologia Pediatrica con apoyo

de la Fundacion Casa de Colombia
y la ONG Healing The Children,
capitulo Arizona. En esta ocasion
se realizaron cirugias de alta
complejidad a 27 ninos de escasos
recursos que no tenian

aseguramiento en salud.

Igualmente, se seguird trabajando en el
Programa de Cirugias Cardiovasculares en-
focado en la correccion de cardiopatias con-
génitas en nifios. Labor que se desarrolla en
un trabajo mancomunado con otras funda-
ciones del pais, como son Alejandrito Cora-
z6n, Santiago Corazoén y Pequefio Corazon.
Ademas, se busca aumentar la cobertura de
los trabajos que se hacen aisladamente.

Es muy satisfactorio informar a la comu-
nidad que durante febrero de 2007 se realizd
la Primera Jornada de Cirugia y Urologia Pe-
diétrica con apoyo de la Fundacion Casa de
Colombia y la ONG Healing The Children, ca-
pitulo Arizona. En esta ocasion se realizaron
cirugias de alta complejidad a 27 nifios de es-
€asos recursos que no tenian aseguramiento
en salud.

Adicionalmente, los profesionales nor-
teamericanos que apoyaron la jornada dicta-
ron conferencias en temas de urologia y ciru-
gia pedidtrica, a las cuales fueron invitados
médicos de la institucion y la ciudad. &%

UNIDAD DE APOYO SOCIAL
Teléfono: 331 9090 Ext. 4267
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En Tequendama:

CENTRO MEDICO DE ESPECIAGLISTAS

Una alternativa adicionadl
para brindarle MAS comodidad

Nuestros especialistas también lo atienden en nuestra sede alterna del barrio Tequendama.

SERVICIOS:

Consulta médica especializada

e iy 2l||le FUNDACION
Pequena cirugia ﬁ"ﬁ VALLE DEL |_“_|

Odontologia
Rehabilitacion pulmonar

Laboratorio clinico .
Terapia respiratoria B/ Tequendama Cl. 5E No 42-10 - Cali

Curso psicoprofilactico Citas 684 8347/
Terapia ocupacional Otros Servicios: 684 8346 - 331 9090
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LA REALIZACION  de un concurso
de estrategias de comunicacion
publicitaria entre los estudiantes
de la Icesi dio como resultado la
formacion de un nuevo grupo de
donantes universitarios.

Donar sangre:

En enero de este ano, La Fundacion Valle del Lili propuso a la Universidad Icesi
desarrollar estrategias de educacion que impulsaran la donacion de sangre a partir
de la responsabilidad social empresarial, teniendo en cuenta la presencia que las
dos instituciones tienen en la regién. Un exitoso ejemplo de unidn entre ciencia y

educacion en beneficio de la comunidad.

@ FUNDACION VALLE DEL LILI
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La sangre

para la gente
solo viene de la gente.

0s 139 alumnos que cursaron la mate-

ria Introduccidn a la publicidad du-

rante el primer semestre de 2007 en la

Universidad Icesi, desarrollaron 13
propuestas que concursaron para ser la
campana publicitaria que convoco a la co-
munidad universitaria para donar sangre. El
resultado de esta novedosa iniciativa, se
convirtié en un exitoso caso de responsabili-
dad social que gener¢ la participacion de
nuevos donantes.

Este primer éxito no solo es un caso mas
de lo que la union entre ciencia, educacion y
sentido social pueden lograr, sino que ade-
més descubrié nuevos caminos creativos
para lograr la movilizacion de las comunida-
des en torno a un tema vital para atencién en
salud.

Los trabajos presentados por los estu-
diantes fueron de excelente calidad, innova-
dores, claros, con mensajes completamente
diferentes a los utilizados cominmente para
motivar la donacion voluntaria de sangre.
Los ganadores fueron los grupos Bantd y
Pienso Creativo.

El reconocimiento al esfuerzo y trabajo
de estos estudiantes, se reconoci6 con la im-
plementacién de cada estrategia en la cam-
paia de donacién de sangre que se realiza
cada semestre en la Universidad y que este
afo se programo para los dias 2 y 3 de ma-
yo. Aparte de esto, las piezas ganadoras se-
ran adoptadas por la Fundacion Valle del Li-
li para continuar su trabajo en la concienti-
zacion y promocion. ¢

LABORATORIO CLINICO
Teléfono: 331 9090 Ext. 3153 - 3154

FUNDACION VALLE DEL LILI @
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Alianza de Usuarios de la Fundacién Valle del Lili

Para el bienestar
de nuestros pacientes

El viernes 24 de marzo del presente afio se conformo este grupo que aporta nuevas
oportunidades de acercamiento a nuestros pacientes y sus familias. Su participacion
también es fundamental. Escriba a: alianzausuarios@fcvl.org para tener en cuenta

sus iniciativas.

omo parte del propésito estratégico
de brindar conocimiento sobre los de-
rechos y deberes de los pacientes, y
mantener el alto estandar de los servi-
cios que reciben, la Fundacién Valle del Lili
estd promoviendo su Alianza de Usuarios.

En el proceso de formacion de la Alian-
za, se ha puesto a disposicion del publico
una direccién electronica:
alianzausuarios@fcvl.org , a través de la
cual los pacientes y visitantes pueden esta-
blecer comunicacién con la Alianza para
presentar sus recomendaciones o comenta-
rios por el servicio prestado.

La Alianza quedé conformada por usua-
rios de los servicios de la institucion y estd
constituida de la siguiente forma:

Presidenta: Fabiola Hoyos

Secretaria: Liliana Gutiérrez

Representante ante el Comité de Etica:
Ana Maria Gonzélez

Otros miembros: Neyla Alomia de Vidal,
Nardelly Quintana y Luis Yesid Ledesma.

Los objetivos
Los propdsitos principales de la Alianza
de Usuarios son:

a. Asesorar a los usuarios sobre sus dere-
chos y deberes en relacion con la aten-
cion en salud.

b.Mantener canales de comunicacién con
los usuarios, que permitan conocer sus
inquietudes y propuestas.

¢. Participar en el Comité de Etica de la
Fundacion Valle del Lili.  #

@ FUNDACION VALLE DEL LILI

MAS INFORMACION DE LA ALIZANZA DE USUARIOS

www.valledellili.org alianza@fvl.ofg



os lugares que favorecen la prolifera-
cién de este peligroso insecto son las
aguas donde habitan plantas acuéticas,
asi como los floreros, los tanques de los
lavaderos, llantas dejadas a la intemperie, ti-
najas de barro y depdsitos de agua lluvia.

Las larvas del mosquito transmisor del
dengue son faciles de identificar, parecen pe-
quenas “culebritas” que se mueven en los de-
positos de aguas limpias o estancadas. Hay
que aclarar que la mortalidad causada por el
dengue conocido como hemorrdgico es su-
mamente baja, de 100 casos, uno puede ser
mortal, lo importante es que si se presentan
los sintomas que se describirdn mas adelan-
te se acuda al médico inmediatamente.

Signos, sintomas y medidas
a tomar

La infeccion con el virus del dengue va
desde un cuadro benigno o moderado de un
sindrome viral no especifico, hasta la forma
hemorragica o severa de la enfermedad lla-
mada fiebre de dengue hemorrégico (FDH)
y sindrome de Shock de dengue (SSD).

Los sintomas pueden ser:
+ FDH/SSD es caracterizado por un ines-
perado o subito ataque de fiebre, usual-
mente de dos a siete dias de duracion.

Evite que el dengue aparezca

- Evite tener plantas acuaticas dentro de
su vivienda.

« Lave el tanque del lavadero semanal-
mente con agua, jabdn y cepillo.

« Evite dejar a la intemperie cualquier ob-
jeto que pueda contener aguas lluvias,
ubiquelos secos bajo techo.

« Impida la acumulacién de agua en las
canales y techos.

« Los huecos de arboles y tinajas de barro
deben ser llenados con arena.

« Comparta esta informacion con familia-
res, vecinos, amigos.

SIBIEN la mortalidad causada por
el dengue conocido como
hemorragico afecta a uno de cada
100 casos, es importante no correr
riesgos, tomar las precauciones

del caso y acudir de manera
inmediata a urgencias cuando

se presenten las sefiales de alerta.

DENGUE

Dengue:

La picadura que se
vuelve enfermedad

Aedes aegypti es el mosquito que transmite esta
enfermedad que puede tener graves consecuencias.
Generalmente vive en nuestras casas si lo permitimos;
cualquier depdsito con agua estancada se convierte

en un sitio de cria ideal.

ADULTO

+ Durante los primeros dias de la enfer-
medad es dificil distinguir FDH/SSD del
dengue clasico y otras enfermedades vi-
rales.

« Manifestaciones hemorrégicas y lo mas
importante, pueden aparecer signos de
falla circulatoria.

« Las manifestaciones hemorrdgicas mas

comunes son hemorragias en la piel y
pueden ocurrir sangrados de las encias,
hemorragia gastrointestinal y orina con
sangre.

« Sindrome de fragilidad capilar, que si no

es corregido con terapia de administra-
cion de liquidos, puede causar el shock
ylamuerte. %%
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IF CARTAS Y BUZONES

Santiago de Cali, Febrero 15 de 2007

Sefiores

Junta Directiva

FUNDACION VALLE DEL LILI
La Ciudad.

Respetados Sefiores:

El dia 1°. de Febrero del presente afio fui intervenido quirdrgicamente de
Revascularizacion Coronaria e Implante de Anillo para Anuloplastia de la
Valvula Mitral, en ese centro de salud, por los Doctores LUIS FELIPE RIVAS
PATINO, EDUARDO CADAVID ALVEAR , MARTHA JARAMILLO y el Doctor
CARLOS AFANADOR A quien le correspondié el procedimiento de anestesia.

A estos profesionales mi gratitud y aprecio, Dios sabra recompensarles y
seguira orientando sus inteligencias en bien de otros pacientes. Son un ejemplo
para la sociedad Calefa y del pais.

A todo el personal de enfermeras y paramédicos que me atendieron, gracias.

A ustedes Junta Directiva, Gestores y Fundadores de la Clinica, felicitaciones
por gran obra, que han hecho para el servicio de todos los habitantes del Sur y

FUNDACION
VALLE DEL LILI
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CERTIFICADO DE

CERTIFICADO

‘GESTION DE SEGURIDAD

DE GESTION

¥ SALUD OCUPACIONAL

DE LA CALIDAD

X

CERTIFICADO
DE GESTION
AMBIENTAL

Codigo 05053-1 Codigo N° 921-1

Codigo SA171-1

NTC-OHSAS 18001:2000 NTC-1SO 9001:2000

NTC-I1SO 14001:2004

Occidente de Colombia.

MARIO GOMEZ COBO,

cc. Doctores : Vicente Borrero Restrepo,
Martin Wartenberg Villegas ,
Luis Felipe Rivas Patifio,
Eduardo Cadavid Alvear,
Martha Jaramillo,.
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Santiago de Cali, febrero 25 de 2007

o\
Sefiores g\e\a‘g’:\\:o
CLINICA VALLE DE LILI L s
Ciudad. T e e

Cordial saludo.

Por medio de la presente quiero expresar a ustedes mis mas sinceros
agradecimientos por los servicios médico asistenciales que recibi durante mi
permanencia y la intervencion quirirgica de la que fui objeto.

Extiendo éste agradecimiento de manera muy especial al Neurocirujano Doctor
ERNEST KARL SENZ SALAZAR y a la Neuréloga Doctora YURI TAKEUCHI TAN,
quienes demuestran con mi exitosa intervencién quirirgica el gran profesionalismo
y la idoneidad para tratar las enfermedades de su especialidad.

Todo lo anterior deja muy en alto el nombre de tan importante Institucion de Salud
en Cali y Colombia porque en ella se recibe el tratamiento adecuado en lo humano
y en lo cientifico.

Cordialmente,
i) F« 3

YOLANDA NUBIA MANSO
Cédula 27.295.842 de la Union (N.)

SUSCRIBASE GRATIS

Si usted quiere volver a recibir nuestra revista y quiere que también

la enviemos a alguien que usted conoce:

LLAMENOS EN CAL: 331 9090 - EXT: 4113
TAMBIEN PUEDE ESCRIBIRNOS: jpvelez@fcvl.org

@ FUNDACION VALLE DEL LILI
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iQué bueno tener
con quién contar!

Servicio de Endoscopia

Un grupo médico altamente calificado, el respaldo de avanzada
tecnologia e instalaciones optimas brindan a nuestros pacientes
la certeza de examenes diagnosticos acertados y tratamientos
que evitan cirugias abiertas. Esto es lo que en medicina moderna
se conoce como intervenciones minimamente invasivas.
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* Equipos de alta tecnologia * Seguridad en los procedimientos y en la

desinfeccion adecuada de los equipos.
* Procedimientos endoscopicos, sedacion y

monitoreo continuo con mayor comodidad e Actualizacion permanente de médicos y
para el paciente. enfermeras.
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“Qué bueno tener
con,quién contaig

Una buena imagen 5

diagnostica mejor que mil palabraﬁ
Tac Multicorte de 64 Canales

b

" raefén se suma a nuestra
Idar la gestién de un personal médico
asto a brindar excelentes servicios a los pacientes.

N para hacer un estudio completo del corazén, del abdomen
ndos, ademas, puede visualizar las lesiones antes de que se presenten sintomas.

va tecnologia que permite evaluacion angiografica sin precedentes en las arterias coronarias, con alta
ilidad y especificidad en el diagnéstico de la enfermedad coronaria, trauma y aplicaciones pediatricas.
. Parfusiﬁn cerebral para la evaluacion de los accidentes cerebro vasculares.
e Gran avance en las imagenes pulmonares.
e Colonoscopia virtual.
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