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Cada vez mas padres comprenden la
importancia de contar con el respaldo
de nuestro Servicio de Oftalmologia
Pediatrica para cuidar de la vision de
sus hijos y detectar a tiempo
cualquier anomalia que puede ser
oportunamente controlada.
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+" Grupo Multidisciplinario.
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-+ Equipos de ultima generacion.
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Infarto agudo de miocardio:

Enfermedad que exige atencion
de expertos en alta complejidad

Un completo grupo de profesionales especializados, con entrenamiento sofisticado y
el respaldo de la mejor tecnologia, siempre estan dispuestos a ofrecer el mejor
tratamiento disponible para atender esta enfermedad. La Fundacion Valle del Lili repor-
ta indices de calidad en atencion muy similares a los de hospitales de primer nivel en
el mundo, especializados en la atencion de fallas cardiacas. Gracias por contar con
nuestra Institucion.

El infarto agudo del miocardio, también conocido en el lenguaje coloquial como “ataque cardiaco” sigue siendo la
principal causa de muerte, tanto en hombres como mujeres, en todo el mundo. Como usted vera en la presente edicion
de la revista de la Fundacion Valle del Lili, el infarto se produce cuando una arteria coronaria se ocluye subitamente
debido a la presencia de un trombo sobre una placa obstructiva vulnerable. Esta oclusion interrumpe el flujo sanguineo
a un sector del musculo del corazén. Si el problema no se resuelve en los siguientes minutos, muchas de las células
musculares que dejaron de recibir sangre empezaran a morir por ausencia de aporte de oxigeno.

La gravedad de esta patologia se debe a dos circunstancias fundamentales: 1. La falta subita de oxigeno en el mus-
culo cardiaco hace que sus ceélulas pierdan estabilidad eléctrica, generando trastornos del ritmo cardiaco y eventual-
mente fibrilacion ventricular y muerte. 2. Las células del musculo cardiaco no tienen posibilidad de volver a repro-
ducirse, por lo que su muerte conduce a una disminucion de la capacidad de contraerse del corazon, es decir, de la
propiedad que este érgano tiene para bombear sangre a los tejidos. Si la cantidad de tejido muscular cardiaco perdido
es muy alta, puede desarrollarse una falla cardiaca cronica, que afectaréd seriamente la calidad y duracion de la vida de
los afectados.

Es por todo lo descrito, que la comunidad cientifica de la Fundacion Valle del Lili, en su inquebrantable compro-
miso con la salud de la sociedad, desarrolla de manera permanente actividades tendientes a ayudar a controlar los fac-
tores de riesgo para el infarto del miocardio, y cuenta con un grupo de profesionales de alta calidad, caracterizados por
un entrenamiento sofisticado, respaldados por la mejor tecnologia que ofrece el mundo moderno, y siempre dispuestos
para ofrecer el mejor tratamiento disponible para esta temible enfermedad.

En los ultimos anos, miles de pacientes han acudido a la Fundacion Valle del Lili para el diagnostico y tratamiento
de los sindromes coronarios agudos, y mas de 25.000 han sido estudiados mediante arteriografia coronaria, con el fin de
establecer la magnitud de la enfermedad y definir el tratamiento éptimo para cada caso. Gracias a este tipo de activi-
dades, a la permanente investigacion clinica sobre el tema y al soporte de una institucion dedicada al manejo de enfer-
medades de alta complejidad, la mortalidad por infarto del miocardio en la Fundacién Valle del Lili es muy similar a la
reportada por otros hospitales de primer nivel en el mundo.

La informacion presentada en esta entrega de la revista de la Fundacion Valle del Lili revisa el tema del infarto del
miocardio, con el fin de ilustrar a la comunidad sobre las causas del problema, la forma de prevenirlo, las manifesta-
ciones clinicas, lo que debe hacerse cuando se sospecha esta entidad, la mejor forma de diagnosticarla y las opciones
terapéuticas disponibles.

La Fundacion Valle del Lili confia en brindarle una ilustracion util para el cuidado de su salud y le agradece el con-
tar con la Institucion para el diagnostico y manejo de este y otros problemas de alta complejidad clinica y terapéutica.

JUAN JOSE ARANGO E. M.D.

CARDIOLOGO INTERVENCIONISTA. )
JEFE DE LA UNIDAD CARDIOVASCULAR Y DEL INSTITUTO DE INVESTIGACIONES CLINICAS
FUNDACION VALLE DEL LILI
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Infarto de miocardio: " Gandlogos - FundacionVall do il |
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Cuando muere parte del corazon

También conocido como in-
farto cardiaco, ataque al co-
razdn 0 ataque cardiaco, esta
alteracion, junto con otras
patologias cardiovasculares,
es la primera causa de muer-
te en hombres y mujeres ma-
yores de 45 afios en Colom-
bia. Conozca en qué consiste,
aprenda a evitarla y cuente
con el respaldo de la Funda-
cion Valle del Lili para cuidar
su salud.

;Qué es el infarto?

Es la falta permanente de flujo san-
guineo en una parte del musculo del
corazon, producida por una obstruc-
cion en una o varias de las arterias o
vasos coronarios. Esta alteracion
sostenida del flujo sanguineo lleva a
la muerte de una parte del musculo
cardiaco.

;Por qué se produce?

Las arterias coronarias que llevan oxigeno y nutrientes al musculo del corazén
pueden obstruirse como consecuencia de la aparicion y acumulacion de placas
de grasa en las paredes de las arterias (arteriosclerosis), comprometiendo en
mayor o menor grado el flujo de oxigeno y nutrientes al propio corazon, con
efectos que van desde una angina de pecho (cuando la interrupcion del flujo
de sangre al corazon es temporal) hasta un infarto de miocardio (cuando esta
interrupcion es sostenida y permanente).

FUNDACION VALLE DEL LILI e
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;Cudles son los factores de riesgo? Estadisticas de la

_ ) , _ cardiopatia isquémica
Aumento del nivel de azticar en sangre (diabetes mellitus)

Presion arterial alta (hipertension arterial)

Alteraciones de los lipidos: colesterol y triglicéridos

De acuerdo con la informacion divul-
gada por el Ministerio de Proteccién

Tabaquismo :

. Social:
Obesidad La tasa de mortalidad general en el
Sedentarismo

ano 2004 en Colombia fue de 417.1
casos por 100.000 habitantes (188.933
€asos).

La tasa de mortalidad por enferme-
dades del aparato circulatorio fue de
119.8 casos por 100.000 habitantes y
la tasa de mortalidad por enferme-
dad isquémica del corazon en mayo-
res de 45 anos fue de 254.1 por
100.000 habitantes.

Al compararlas con la tasa de morta-
lidad por cancer o tumores (68.4 por
100.000 habitantes), se concluye que
la mortalidad por enfermedad car-
diovascular o isquémica (infarto) es
mas del doble que la mortalidad por

Estrés emocional
Consumo de cocaina o bazuco
Antecedente familiar de infarto

cancer o tumores.

En nuestro pais la primera causa de
mortalidad en hombres y mujeres

i mayores de 45 anos es la enfermedad
Zcuales son las isquémica del corazon, seguida de

manifestaciones clinicas? las enfermedades cerebrovasculares.

Dolor torécico intenso, opresivo y prolongado (mas de 30 minutos) y que pue-
de extenderse a brazos, hombros, espalda e incluso dientes y mandibula. Este
malestar es conocido como angina de pecho; a veces se percibe de forma dis-
tinta 0 no sigue ningun patron fijo, sobre todo en ancianos y diabéticos.

e Dificultad para respirar.

e Mareos.

e Palpitaciones.

e También se pueden presentar nduseas, vomito, palidez, desfallecimiento y
sudoracion.

En mas de la mitad de los casos de infarto de miocardio no existen sintomas
premonitorios, y menos de 30% de los pacientes refieren dolor toracico previo.

e FUNDACION VALLE DEL LILI www.valledellili.org



INFORME ESPECIAL INFARTO

;Qué se debe hacer en caso de infarto?

El pronostico de un paciente con infarto depende de la cantidad de musculo
cardiaco que se muere y de la rapidez en que recibe atencion especializada.
Un infarto de miocardio es una urgencia médica: si usted cree que puede estar
sufriéndolo o estd con alguien que puede tenerlo, busque inmediatamente
atencion médica.

Las demoras en consultar e iniciar un tratamiento especializado son graves
errores que cobran miles de vidas cada ano.
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;Como se puede prevenir? \
Siguiendo pautas de vida saludable: b

Evitar el consumo o exposicion al tabaco o cigarrillo.

Llevar una dieta rica en frutas, verduras, legumbres y cereales.
Acudiendo periodicamente a la consulta médica preventiva.
Controlar los niveles de colesterol en sangre.

Hacer ejercicio.

Mantener un peso ideal.

Evitar las bebidas alcohdlicas.

Controlar la presion arterial.

Mantener las cifras de azticar en sangre dentro de niveles normales.
Reducir los niveles de estrés.

Realizar ejercicio aerébico (caminar, trotar, correr, bicicleta, natacion,
entre otros) al menos 30 minutos diarios, minimo 5 veces a la semana.

;Como se diagnostica un
infarto?

;Cual es el tratamiento?

Cuando el paciente es evaluado por

el cardiologo, se deben realizar dife- Dentro del manejo farmacolégico inicial se administran una serie de medicamentos

rentes procedimientos que buscan especializados. Adicionalmente, y dentro del tratamiento posterior del paciente, se

confirmar el diagnostico e iniciar el pueden realizar otras intervenciones como por ejemplo:

tratamiento mas adecuado. Dentro Cateterismo cardiaco: procedimiento en el que se identifica la arteria obstruida y se

de los procedimientos que se deben intenta destapar mediante la utilizacion de un balén especial que se infla en el sitio

realizar se incluyen: de la obstruccion o a través de la colocacin de dispositivos especiales (stents) que ha-
cen que la arteria se abra nuevamente.

e Electrocardiograma. Cirugia de revascularizacién miocardica -bypass cardiaco-: se lleva a cirugia de corazén

e Examenes de laboratorio. abierto para colocar unos puentes (arterias o venas) que reemplazan el tramo donde

e Otras ayudas diagnosticas. la arterfa se ha obstruido.

FUNDACION VALLE DEL LILI 0
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;Qué cuidados debe tener una persona que ha Atencion en la Fundacion
sufrido un infarto? Valle del Lili

Una vez se inicia el manejo ambulatorio, el paciente debe continuar recibiendo los medi-
camentos formulados durante su hospitalizacion.

Cualquier cambio en las dosis, frecuencia o tipo de medicamentos debe ser ordenada por
el médico especialista.

Asi mismo, es necesario iniciar un programa de rehabilitacién cardiaca monitorizado,
que permitird al paciente retornar en forma gradual a sus actividades cotidianas.
Ademads, es fundamental darle adecuado manejo de otras enfermedades que afectan de
forma directa a la salud cardiovascular:

La Unidad Cardiovascular de la Ins-
titucion es precursora y lider en
Colombia en la utilizacion de dispo-
sitivos y técnicas quirurgicas de ulti-
ma generacion, gracias al nivel de
especializacion alcanzado en el trata-
miento de enfermedades cardiovas-
culares.

) ) La estructura académica de sus espe-
Diabetes mellitus.

e cialistas abarca todas las disciplinas
e Hipertension arterial. relacionadas con la medicina cardio-
e Alteraciones del colesterol / triglicéridos. vascular. Ademas, sus servicios son
e Sobrepeso / Obesidad. prestados con 6ptimos niveles de

e Tabaquismo. seguridad.

e Sedentarismo. Los servicios incluyen: urgencias, la-

boratorio clinico, cardiologia no in-
vasiva, hemodinamia, hospitaliza-
cion, unidades de cuidado interme-
dio e intensivo. Adicionalmente

;Con cudles servicios cuenta la Fundacion Valle del Lili ~ cuentaconunservicio de consulta

. T . externa de cardiologia para la aten-
para el diagnéstico y tratamiento de esta enfermedad? . i icialy sequimiento de los pe-

cientes cardiacos.

Diagnodstico.

Laboratorio clinico.

Ecocardiografia especializada.

Prueba de esfuerzo convencional.

Prueba de esfuerzo con dobutamina.

Estudios de perfusion miocdrdica con medicina nuclear.
Cateterismo cardiaco.

Tratamiento y rehabilitacion.

Angioplastia percutdnea.

Implantacion de stents.

Cirugia de valvulas cardiacas.

Cirugia de puentes coronarios (bypass coronario).
Colocacién de marcapasos especiales.

Colocacion de dispositivos para arritmias cardiacas.
Programa de falla cardiaca.

Programa de anticoagulacion.

Transplante cardiaco.

Programa de rehabilitacion fisica.

o FUNDACION VALLE DEL LILI www.valledellili.org
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Manejo integral cardiaco:

Salud con todo el corazon

Un servicio sin costo adicional al de consulta médica especializada por cardiologia da acceso
a un soporte integral del Grupo de Falla Cardiaca y Transplante de la Fundacién Valle del Lili.

B— |
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FALLA CARDIACA INFORME ESPECIAL

a falla cardiaca es la Unica enfer-

medad cardiovascular que esta cre-

ciendo en incidencia y prevalencia,
posiblemente porque las personas
ahora viven més afios y presentan me-
nor mortalidad secundaria al infarto
de miocardio y otras enfermedades
cardiovasculares. Ademés, la falla car-
diaca es el diagndstico més comdn en-
tre los pacientes mayores de 65 afios.
Por todo ello, el cuidado de los pa-
cientes con falla cardiaca debe integrar
tanto el manejo del paciente hospitali-
zado como el manejo del paciente am-
bulatorio. La meta de este cuidado in-
tegral es reducir los sintomas, mejorar
la capacidad funcional, disminuir la
necesidad de hospitalizaciones, mejo-
rar y prolongar sus vidas.
En los Ultimos afios se ha observado
un marcado progreso en el manejo de
las enfermedades que atiende la car-
diologfa, especificamente en la utiliza-
cion de medicamentos que mejoran la
calidad de vida y la sobrevida.
Por otro lado, también se ha eviden-
ciado que aunque los pacientes hospi-
talizados reciben instrucciones y educa-
cion relacionados con el manejo de
sus medicamentos y modificaciones
del estilo de vida (restriccion de liqui-
dos, dieta, etc.), casi la mitad de los
pacientes reingresan antes de un mes
con una nueva descompensacion de su
enfermedad por causas potencialmen-
te tratables o modificables.
Esto aumenta los costos del tratamien-
to, afecta la calidad de vida del pa-
ciente y hace que su incorporacién a
a vida activa sea poco probable o més
demorada.
Se ha demostrado que los nuevos rein-
gresos por falla cardiaca descompensa-
da se deben al no cumplimiento tanto

@ FUNDACION VALLE DEL LILI

con las medidas farmacoldgicas como con las medidas no farmacoldgicas establecidas
para el tratamiento.

De esta manera surgieron las cliicas de falla cardiaca, no sélo como un recurso que in-
tenta mejorar el manejo del paciente hospitalizado sino que también ofrece la posibili-
dad de tener contacto permanente con los médicos y enfermeras especialistas en el érea,
optimizando el manejo hospitalario y ambulatorio de estos pacientes.

1.

11.

Proposito

Los objetivos generales de la Clinica de Falla Cardiaca se pueden resumir en:

Control de los factores de riesgo para el desarrollo y la progresion de la falla
cardiaca: hipertension arterial, diabetes, enfermedad coronaria, consumo de ciga-
rrillo, uso de medicamentos toxicos para el corazon, entre otros factores de riesgo
para el desarrollo y la progresion de la falla cardiaca: hipertension arterial, diabetes,
enfermedad coronaria, consumo de cigarrillo, uso de medicamentos toxicos para el
corazon, entre otros.

Disminuir la necesidad de hospitalizaciones: se busca mejorar el seguimiento ambu-
latorio con el apoyo de la enfermera de la clinica, monitoria de medicamentos, dosis
y horarios.

Mejorar el estado funcional de los pacientes: la optimizacion del tratamiento farma-
colégico y no farmacoldgico.

Optimizacion del tratamiento no farmacolégico: control de la dieta, control de la in-
gesta de liquidos, control del peso, la introduccion de un programa de actividad
fisica.

Mejorar la calidad de vida: percibida por los pacientes con un control adecuado de
los sintomas.

Implementacion de un programa de manejo: que tiene como objetivo primario me-
jorar la calidad del cuidado médico ofrecido a los pacientes.

Involucrar al paciente en su propio tratamiento: con recomendaciones claras del ma-
nejo del peso, los liquidos, la ingesta de sodio y un uso liberal de diuréticos y la
actividad fisica.

Educacion permanente al paciente y su familia: la efectividad de la educacion
aumenta si se incluyen otros miembros de la familia.

10. Planeacion adecuada del egreso: después de una hospitalizacion y después de una

visita a urgencias.

Mejorar la oportunidad del paciente ambulatorio: para tener acceso al grupo de
profesionales que manejan la falla cardiaca mediante comunicacién con los miem-
bros del programa.

Todos estos son recursos que le permitiran al paciente tener un control y seguimiento
mas adecuado de su enfermedad.

www.valledellili.org




INFORME ESPECIAL FALLA CARDIACA

Beneficios de la Clinica

Tratamiento al paciente y su familia durante las hospitalizaciones.
Tratamiento al paciente y su familia durante las visitas a urgencias.

Educacién al paciente y su familia, lo que permitird un mejor cumplimiento con las
medidas farmacolégicas y no farmacoldgicas establecidas para el tratamiento.

Controles periddicos en la Institucion con personal entrenado en esta patologia.

Seguimiento telefonico y ambulatorio por parte de la enfermera del programa de
acuerdo a las necesidades del paciente.

Reuniones programadas con fines educativos, donde el paciente podra interactuar
con otros pacientes y familiares con iguales caracteristicas.

Disponibilidad de comunicacion telefénica con la enfermera del programa para que
las dudas y signos o sintomas de deterioro/alarma sean manejados oportunamente.

Participacion activa del paciente en su propio manejo.

Soporte multidisciplinario en el manejo integral de los pacientes.
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Otros tratamientos

Procedimientos adicionales que se ofrecen dentro del manejo por parte de la Clinica de
Falla Cardiaca y Trasplante Cardiaco:

Métodos Diagnosticos: Cardiologia no Invasiva y Radiologia.
Laboratorio clinico especializado.

Cirugia de revascularizacion miocérdica.

Cirugia de reemplazo valvular o reparo valvular.
Cateterismo cardiaco e implantacion de stents.

Implantacion de marcapasos.

Implantacion de cardiodesfibriladores.

Terapia de resincronizacion cardiaca.

Trasplante cardiaco.

FALLA CARDIACA
Teléfono: 331 9090 Ext. 7446

2|l
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Mejoramiento continuo al
de la comunidad

servicio

Como parte de su plan de
desarrollo, la Fundacion
Valle del Lili viene ejecu-
tando un conjunto de 22
proyectos, entre los que
se incluye la construccion
de un nuevo edificio que
ampliara la capacidad de
la Institucion para prestar
servicios de alta compleji-
dad. Conozca en qué
consiste este compromi-
SO Y qué beneficios repre-
senta.

ras nueve meses de haberse inicia-
do la obra, ya se nota la magnitud
de la nueva torre de 8 pisos que es-
ta construyendo la Fundacion, co-
mo parte de los 22 proyectos de mejora ins-
titucional que le permitiran seguir siendo la
organizacion lider en la prestacion de servi-
cios hospitalarios, especialmente en aquellos
de alta complejidad.
Es asi como la edificacion, conocida como
“Torre de Cuidados Intensivos”, forma parte
de las mejoras continuas que la Institucion

@ FUNDACION VALLE DEL LILI

gjecuta en cumplimiento de su objetivo es-
tratégico de “Crecimiento y Aprendizaje”. El
proposito de esta construccion, es garanti-
zar la atencion de alta complejidad.

Con este proyecto, la Fundacién Valle del Lili
ofrecerd a la comunidad la mds amplia
infraestructura para Unidades de Cuidados
Intensivos a nivel nacional. Adicionalmente
con la construccion de esta torre se amplia-
ran las unidades de Urgencias e Iméagenes
Diagnésticas, se habilitaran nuevos auditorios
para conferencias, asi como salas de reunio-

nes y un laboratorio de simulacién; también
se dispondra de mas espacio en parqueade-
oS para nuestros usuarios y pacientes.

Paralelo a este gran proyecto, la Fundacion
Valle del Lili construird a corto plazo otro
nuevo edificio destinado a la consulta exter-
nay procedimientos ambulatorios.

MEJORAS INSTITUCIONALES



VOLUNTARIADO
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Todo por el bienestar de Ila
comunidad

CUANDO USTED compra en los puntos de venta “Palpitar” hace posible
que un nifo de escasos recursos tenga una esperanza de vida.

elar por la salud y el bienestar de la
comunidad es el compromiso de la
Fundacion Valle del Lili, por ello
aparte de contar con expertos
médicos y equipos de vanguardia, también
el Voluntariado hace parte de la Institucion.
El interés de este grupo estd centrado en
brindar apoyo emocional y ayuda a los
pacientes de escasos recursos.
Los objetivos principales del Voluntariado
estan dirigidos a planear y organizar
acciones encaminadas a lograr el bienestar
de los pacientes y sus familiares durante su
hospitalizacion en la Institucion.

Buscando recursos
Para desarrollar las actividades, en beneficio

de los ninos que carecen de seguridad
social, son indispensables los recursos
economicos que provienen del rea comer-
cial del Voluntariado; que estd conformada
por el restaurante para los médicos, la tien-
da de dulces y la reciente apertura de la
heladeria, ubicadas en el primer piso de la
torre de hospitalizacion.

Cuando el ptblico en general y el personal
de la Institucion realizan compras en estos
puntos, no solo reciben productos de alta
calidad, sino que ofrecen un valioso apoyo a
ninos, que por las condiciones sociales de
sus familias, carecen de la posibilidad de
costear sus consultas diagnodsticas y
cirugias.

Actividades permanentes de las
voluntarias

2 Las voluntarias diariamente dan aten-
cion personalizada a pacientes y fami-
liares mediante acompafiamiento,
soporte e identificacion de necesidades.

3k Hacen contactos con trabajo social pa-
ra la obtencidn de vales alimenticios y
albergues.

ak Brindan apoyo a las actividades acadé-
micas, recreativas e institucionales.

4 Orientan y acompaan a los familiares
en caso de fallecimiento del paciente.

ak Contribuyen econdmicamente al pro-
grama institucional “Caritas felices".

4k Soportan el programa "Apoyo al Pacien-
te" con ayudas puntuales, con previo
andlisis de las necesidades del usuario.

En el afio 2007 el voluntariado
participé activamente en:

2 Jornada Operacién Sonrisa.

ak Jornada Detencidn precoz de céncer de
seno.

a* Jornada del Programa de falla
cardiaca.

2 Divulgacion de derechos y deberes de
pacientes.

3 Apoyo al Programa de Satisfaccion al
Usuario mediante encuestas a los
pacientes en las diferentes areas de la
Fundacion Valle del Lili

2 Apoyo a la institucion “Cer mujer” con
material para manualidades

3k Apoyo a albergues para adultos y nifios.

VOLUNTARIADO
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La Fonoaudiologia
trabaja desde areas
especializadas de la
profesion como son:
el lenguaje, habla, voz,

deglucion y audiologia.

Por: Zamira Montoya C -
Psicéloga y Fonoaudiologa especializada en lenguaje

@ FUNDACION VALLE DEL LILI

a facultad de comunicarse es una de

las facetas mas bellas y sorprendentes

del ser humano, tal como lo confir-

man las manifestaciones artisticas en
todas sus expresiones, y en especial, aque-
llas que nacen del habla, que necesitan ser
escuchadas para generar la interaccion que
hace posible aquello que conocemos como
comunicacion y nos permite relacionarnos
con los demas.

La fonoaudiologia tiene en las activida-
des de prevencién una importante aliada
que se recomienda utilizar desde la ninez
mediante evaluaciones de control del desa-
rrollo del lenguaje, como también en la
orientacion a los padres y educadores sobre
los principales signos de trastornos del len-
guaje, la voz y deglucion.

www.valledellili.org

Especialistas en cuidar

La razén de comenzar desde la nifez la
evaluacion de las condiciones de salud se
basa en que el impacto de los tratamientos
tiende a ser mas efectivo en la medida en
que se logre que las enfermedades no tomen
ventaja, y mas bien sean tratarse cuando se
hallan en estados precoces.

Fonoaudiologia en la Fundacion

La Institucién cuenta con un equipo hu-
mano altamente calificado que responde de
manera especializada en cada una de las
areas de desempeno de la fonoaudiologia;
este grupo de profesionales lleva a cabo un
trabajo multidisciplinario con otras especia-
lidades de la Fundacion para garantizar a los
pacientes diagndsticos certeros y tratamien-
tos con alto grado de eficacia.



FONOAUDIOLOGIA

la buena comunicacion

Asimismo, en la Fundacion Valle del Lili

se trabaja con mucho énfasis en las unida-
des de cuidado intensivo para minimizar
efectos y reducir tiempos de estancia para
los pacientes neonatos, pediatricos y
adultos.
El drea de Fonoaudiologia de la Fundacion
responde a las necesidades de diversos ser-
vicios como son: Otorrinolaringologia, Pe-
diatria, Neurologia, Rehabilitacion, Psicolo-
gla y Psiquiatria, Neumologia, Gastroente-
rologfa, Odontologia y Cirugia Maxilofacial,
entre otros.

De la mano con la tecnologia

El soporte tecnoldgico de la Fundacion Valle
del Lili estd a la altura de las necesidades de
los pacientes. En los casos de personas con
patologias que afectan el lenguaje y la voz,
este valioso soporte se completa con el trabajo
terapéutico realizado por las fonoaudiologas,
en programas especializados en computa-
dor para diagnostico y tratamiento.

Para los problemas de deglucion se emplea
un equipo que permite la adquisicion de
imagen en fluoroscopia, a través del cual se
realiza la evaluacion objetiva del mecanismo
de deglucién con la més alta precision y ba-
jo rigurosos estandares de calidad.

En audiologia, se cuenta con desarrollos tec-
nologicos para realizar evaluaciones audiold-
gicas completas: audiometria, logoaudiome-
tria, impedanciometria, ademds se realiza
adaptacion de audifonos.

p
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La Fonoaudiologia trabaja desde dreas espe-
cializadas de la profesion como son: el len-
guaje, habla, voz, deglucién y audiologia.

Lenguaje: la mayor demanda en la pobla-
cion infantil se da por retardos en el desarro-
llo del lenguaje. Cuando estos problemas no
son detectados y tratados oportunamente
pueden, en muchas ocasiones, comprometer
el aprendizaje escolar.

En el caso de los adultos, las patologias mas
frecuentes de consulta son las afasias: alte-
raciones del lenguaje cuando previamente se
ha estado sano; se producen por diversas
causas, entre estas: accidentes cerebro-vascu-
lares, trauma créaneo-encefdlico y enfermeda-
des tumorales, entre otros factores.

Habla: en la poblacién pedidtrica y adulta
hay consulta por disfemia (tartamudez), pro-
blemas especificos del habla: aumento de la
velocidad (taquilalia), disminucion (bradila-
lia), ademas de otras alteraciones que com-
prometen de manera conjunta otras dreas de
la comunicacion, como es el caso de la disa-
tria, que ademds de las alteraciones del ha-

bla, afecta la respiracion, voz, resonancia,
etc. Esta dltima es més frecuente dentro de la
poblacion adulta.

Voz: los principales motivos de consulta en
esta area son las disfonias producidas por
abuso vocal, compromiso de las cuerdas vo-
cales (nddulos, pdlipos, etc.) que alteran la
voZ.

Deglucion: en primera instancia se trabaja en
las Unidades de Cuidado Intensivo Recién
Nacidos, Pedidtricos y Adultos, interviniendo
en los problemas de succién, deglucién y
masticacion; por otra parte, se atienden tras-
tornos de deglucién producidos por un mal
posicionamiento de la lengua, respiracion
oral, disminucién en el tono de los érganos
fonoarticuladores (lengua, mejillas, labios), etc.

Audiologia: en la Fundacién se estén reali-
zando exdmenes diagndsticos especializados
en audiologfa. Asimismo existe el programa
de implante coclear, en el que participan Fo-
noaudiologia y el Area de Otorrinolaringolo-
gia, éste va desde la evaluacion hasta el en-
trenamiento auditivo post-quirdrgico.

FONOAUDIOLOGIA

Teléfono: 331 9090 Ext. 7324 - 7341
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Clinica de la Memoria

Porque recordar es vivir

El aumento de la expecta-
tiva de vida ha incremen-
tado la cantidad de per-
sonas mayores que re-
quieren diagnostico y tra-
tamiento de manifestacio-
nes asociadas al proceso
de envejecimiento. Como
parte de sus servicios pa-
ra este grupo de la comu-
nidad, la Fundacion Valle
del Lili cuenta con la Clini-
ca de la Memoria.

Por: Grupo de especialistas de la Clinica de la Memoria

ormalmente, con el paso de los
anos, las personas comienzan a ex-
perimentar fallas en la agudeza vi-
sual, dificultades para retener nueva
informacion, solucionar problemas, mante-
ner la atencion dirigida y lograr un recono-
cimiento perceptual.
Estos cambios no se dan de manera similar
en todos los adultos mayores, y de acuerdo
con evaluaciones cientificas, se ha determi-
nado que pueden estar asociados con el es-
tilo de vida, la herencia, la capacidad intelec-
tual, la actividad, los estados afectivos y las
enfermedades.

@ FUNDACION VALLE DEL LILI

Trastornos de la memoria

La pérdida o alteracion de cualquier tipo de
memoria es conocida con el término “amne-
sia”, que puede tener causas organicas y psi-
colégicas. Dentro de las causas organicas, se
conocen el trauma craneoencefélico, la
trombosis, la hemorragia cerebral o micro-
trombos multiples en pacientes con antece-
dentes de hipertension arterial, diabetes y
colesterol elevado.

Asimismo, otros factores de riesgo son la
deficiencia de tiamina y de vitamina B12, la
acumulacion excesiva de liquido cefalorra-
quideo en casos de hidrocefalia y los proce-




sos de envejecimiento patologico del cere-
bro secundario por enfermedades como el
Alzheimer, la demencia fronto-temporal y la
de cuerpos de Lewy que se acompanan de
alteraciones en otras funciones psicoldgi-
cas.

Se debe tener en cuenta que las amnesias
psicoldgicas son secundarias a algunas si-
tuaciones emocionales traumaticas que
pueden causar dificultad para evocar o al-
macenar informacion. Dentro de este grupo
se puede citar la depresién y la ansiedad.

Otras situaciones

Hay casos de personas que consideran
que estan perdiendo la memoria pero, en
realidad, el problema principal se asocia
con un déficit de atencién no diagnosticado
ni tratado en la ninez o la adolescencia, que
puede hacerse mas evidente en la medida
en que se enfrentan a situaciones complejas
que demandan mayor esfuerzo mental o
cuando se acompana de depresion y ansie-
dad.

El olvido es un mecanismo normal del
cerebro para no saturarse, asi, la informa-
cion que no se usa a través de un periodo de
la vida puede perderse. Cualquier persona,
por joven que Sea, puede presentar olvidos.

Si bien es cierto existen los llamados
“olvidos benignos”, relacionados con pe-
quenos accidentes que se tienen en la vida
diaria (como olvidar las llaves en el carro o
no recordar el nombre de alguien que se sa-
luda), cuando estos se vuelven frecuentes
pueden interferir en actividades cotidianas
de forma significativa. En este caso, lo me-
jor que se puede hacer es acudir a la consul-
ta médica.

NEUROLOGIA

Busque soluciones
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Anteriormente la gente se resignaba a la pér-
dida de la memoria por atribuirla a un pro-
ceso causado por los afios. Hoy se sabe que
la memoria puede alterarse por diversas cau-
sas y es importante establecerlas, debido a
que algunas son reversibles y con un trata-
miento oportuno se puede mejorar significa-
tivamente la calidad de vida del paciente.

Para este tipo de patologias, la Fundacion Va-
Ile del Lili cuenta con la Clinica de la Memo-
ria, conformada por un equipo interdiscipli-
nario de profesionales especializados, con ca-

pacidad de diagnosticar oportunamente la
causa del trastorno de la memoria y asi ofre-
cer alternativas de tratamiento, que puede
ser farmacoldgico y/o terapéutico.

Dicho equipo cuenta con un espacio de reu-
nion para discusion de los casos, con el obje-
tivo de determinar las conductas a seguir con
los pacientes, para ofrecerles atencion inte-
gral y diagndstico preciso. Ademés, se apor-
ta educacion y apoyo a las familias en el ma-
nejo de los casos mads severos de deterioro
patolégico de la memoria.

;Qué hacer si cree que pierde la memoria?

memoria.

Lo indicado es consultar al médico neurdlogo, psiquiatra de la Fundacién Valle del Lili, quien
con un interrogatorio dirigido y algunos exdmenes diagndsticos establecerd si los sintomas re-
feridos son de importancia y se justificaria hacer pruebas especificas de imagenes y/o evalua-
cion neuropsicoldgica. Es decir, una valoracion de las funciones psicoldgicas superiores para co-
nocer el nivel de alteracion o posibles areas cerebrales comprometidas.

Una vez determinada la causa se recomendara el tratamiento indicado y si es necesario se ini-
ciard un trabajo integral con terapia ocupacional y neuropsicologia para la rehabilitacion de la

UNIDAD DE NEUROCIENCIAS
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Epilepsia

NEUROLOGIA
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Con ayuda médica es posible
convivir con ella

Por. Jairo Quifiones Bautista Neurélogo Clinico

as personas que padecen de epilepsia, en muchas ocasiones, son marginadas laboral y socialmente esto se debe a que existe un
desconocimiento muy grande sobre la enfermedad. Por ello en la Fundacion Valle del Lili, ademéas del tratamiento médico, se ofrece a

los pacientes y a sus familias educacion sobre las implicaciones de esta patologia.
Precisamente, la Fundacion cuenta con un grupo multidisciplinario de expertos, apoyado de la mas avanzada tecnologia diagnosti-

ca y terapéutica. Para que los personas aprendan més sobre la enfermedad, a continuacion se describen los principales interrogantes que

pueden surgir

1. §Qué es la epilepsia?

Es una enfermedad neuroldgica que se
desencadena a partir de varias causas, ca-
racterizadas por descargas excesivas de los
Impulsos nerviosos de las neuronas. Las cri-
sis pueden ser convulsivas 0 no convulsivas.
No todas las personas que padecen una cri-
sis epiléptica se diagnostican de epilepsia.

Los pacientes son considerados epilépti-
cos cuando padecen por lo menos dos ata-
ques. Una crisis epiléptica ocurre cuando
una actividad anormal eléctrica en el cere-
bro causa un cambio involuntario en el mo-
vimiento o funcionamiento del cuerpo, en la
capacidad de estar alerta o en su comporta-
miento. La crisis puede durar desde unos se-
gundos hasta varios minutos.

2. ;Por qué se produce?
La epilepsia es un trastorno con muchas

@ FUNDACION VALLE DEL LILI

causas posibles; en unos casos es debida a
lesiones cerebrales de cualquier tipo (trau-
matismos craneales, secuelas de meningitis,
tumores) pero en otros no hay ninguna le-
sion, sino Unicamente una predisposicion de
origen genético a padecerla. Se ha observa-
do que algunas personas epilépticas tienen
una cantidad méas alta de neurotransmisores
activos (sustancias encargadas de conducir
el impulso nervioso entre las neuronas), lo
cual incrementa la actividad neuronal. En
otros se ha observado una cantidad baja de
inhibidores de dichos neurotransmisores, lo
cual también aumenta la actividad neuronal.
En ambos casos aparece la epilepsia.

3. ;Cuéles son los factores de riesgo?

Practicamente cualquier persona puede
tener convulsiones bajo diferentes circuns-
tancias, sin embargo existen algunos facto-

res de riesgo que las desencadenan, como el
bajo oxigeno al nacer (hipoxia perinatal),
trauma cerebral, intoxicaciones, lesiones ce-
rebrales, "derrames cerebrales", alteracio-
nes metabolicas que afectan el funciona-
miento de las neuronas (hipoglicemias seve-
ras, mal funcionamiento del higado o de los
rinones), algunos medicamentos, trasnocho,
alcohol y drogas de abuso.

4. ;Como es un ataque epiléptico?
Las crisis epilépticas producen una alte-
racion momentanea del funcionamiento ce-
rebral, debida a la descarga subita y despro-
porcionada de los impulsos eléctricos que
habitualmente utilizan las células del cere-
bro. Esta descarga puede afectar inicamen-
te una parte del cerebro (crisis parciales o
focales) o comprometer todo el cerebro (cri-
sis generalizadas). Los sintomas que presen-



te una persona durante una crisis epiléptica
dependeran entonces de la o las zonas del
cerebro que estén siendo afectadas por la
descarga. Por lo tanto, existen muchos tipos
de crisis epilépticas.

5. ;Cudl es la incidencia en la
poblacién colombiana?

Las crisis epilépticas son mas frecuentes
de lo que comunmente se piensa y afectan al
1.6% de la poblacion colombiana. Pueden
comenzar a cualquier edad, si bien se inician
mas frecuentemente durante la nifez y la
adolescencia, puede ocurrir en todos los
grupos humanos sin distincién de edad, se-
X0, raza ni condicidén economica.

6. ;Como se puede prevenir?

En general, no existe una prevencion co-
nocida para la epilepsia. Sin embargo, con
una dieta adecuada, la abstinencia de drogas
y alcohol se puede disminuir la probabilidad
de precipitar una convulsion en una persona
con epilepsia. Se debe reducir el riesgo de
traumatismo craneal mediante el uso de cas-
cos durante actividades de riesgo, lo cual
puede ayudar a disminuir la posibilidad de
desarrollar epilepsia.

7. ;Cual es el tratamiento?

La epilepsia en la actualidad puede reci-
bir un buen tratamiento. Al comienzo el mé-
dico tratante examina si es posible eliminar
la causa de la enfermedad (por ejemplo la
operacion de un tumor cerebral, correccion
de un trastorno metabdlico). En la mayor
parte de los casos esto no es posible ya sea
porque no se ha encontrado ninguna causa
0 porque ésta no pueda ser eliminada
(por ejemplo cicatrices, malformacion en el
cerebro).

Mas del 90% de todos los pacientes reci-
ben un tratamiento farmacoldgico a través
de medicamentos inhibitorios de las crisis
(antiepilépticos). Con tratamiento médico es
posible el control de las crisis epilépticas en
un elevado porcentaje de pacientes.

8. ;Qué cuidados debe tener una
persona que padezca epilepsia?
En términos generales, el paciente con
epilepsia no amerita mayores cuidados fue-
ra de ser disciplinado; y cuando se logra un
control adecuado de las crisis, ser cautos en
permitirles manejar vehiculos automotores,
nadar y trabajar en dreas de riesgo. Nunca
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suspender el tratamiento antiepiléptico en
forma brusca y sin asesoria médica.

9. ;Como se puede detectar un
ataque antes de que ocurra?
Algunos pacientes con epilepsia tienen

sintomas que anteceden las crisis convulsi-
vas (sintomas que avisan que la crisis va a
ocurrir), estas manifestaciones incluyen sen-
sacion de desvanecimiento, alucinaciones,
sensacion de desconexion, risa, llanto, mie-
do, mareo, sensacion de adormecimiento en
el cuerpo, vision de colores, entumecimien-
to de la lengua.

10. ;Qué se debe hacer en caso de
un ataque?

La premisa fundamental es mantener la
tranquilidad. Para prevenir heridas acciden-
tales, se debe colocar al paciente boca arriba
en una superficie blanda y libre de objetos
con los que se pueda golpear (desplazar me-
sas, sillas). Luego, poner la cabeza de lado
para prevenir ahogos.

El paciente no debe ser sujetado duran-
te la convulsion salvo que los movimientos
provoquen golpes sobre la cabeza. No se de-
be introducir, jamds, ningin objeto dentro
de la boca ya que esto puede lesionar los la-
bios, la lengua o los dientes. La mayor parte
de las veces la crisis se interrumpe en los
primeros 5 minutos. El sacudirlo o estimu-
larlo de cualquier otra forma no ayuda a in-
terrumpir el episodio. Si ocurren crisis de
mas de 5 minutos de duracion o varias crisis
en las que no se recupera la conciencia, de-
bera trasladarse al servicio de urgencias.

11. ;Cuéles son las secuelas de la
enfermedad?

Los cuadros epilépticos no son conta-
giosos, no constituyen una enfermedad
mental, no afectan la inteligencia y las per-
sonas que las presentan pueden llevar una
vida practicamente normal, una vez que lo-
gran controlar sus crisis con el tratamiento
apropiado. Algunos pacientes que no logran
controlarse a tiempo pueden presentar alte-
raciones en su funcion mental o en su inteli-
gencia e igualmente con las crisis convulsi-
vas repetitivas tienen mayor riesgo de sufrir
traumatismos en diferentes partes del cuerpo.

12. ;Con qué personal cuenta la
Fundacion para atender esta pato-
logia?

La Fundacién cuenta con un grupo de

neurélogos expertos en el diagnéstico y tra-
tamiento de la epilepsia. Asimismo, con un
grupo multidisciplinario compuesto por
neuropsicologos, neuropsiquiatras, neuroci-
rujanos y neurorradiologos, que en conjun-
to buscan una mejor atencién y un trata-
miento integral a los pacientes con esta en-
fermedad.

La Clinica de Epilepsia de la Institucion
integra varios profesionales de las ciencias
neurolégicas, cuyo compromiso es realizar
un diagnostico oportuno, asi como ofrecer
un tratamiento médico adecuado.

13. ;Con cudles equipos médicos
cuenta la Fundacion para el
diagnostico y tratamiento de esta
enfermedad?

La seccion de Neurologia de la Funda-
cion Valle del Lili cuenta con estudios de la
actividad eléctrica cerebral como el elec-
troencefalograma (EEG), y en busca de le-
siones estructurales se cuenta con la tomo-
graffa axial computarizada o imagen por re-
sonancia magnética. También dispone de es-
tudios de electroencefalografia que permite
definir el tipo de epilepsia y, por tanto, la se-
leccion del mejor tratamiento.

14. ;Qué riesgos existen si una
mujer con epilepsia queda embara-
zada?

Las mujeres con epilepsia que quedan
embarazadas tienen un riesgo mayor de
complicaciones. Estas incluyen la posibili-
dad de presentar episodios de convulsiones
con mayor frecuencia, corriendo riesgos co-
mo sufrir caidas o lesiones que afecten el de-
sarrollo del feto.

Ademas, durante el embarazo el orga-
nismo procesa los medicamentos anticon-
vulsivantes de un modo diferente, haciendo
que estos lleguen a tener concentraciones
mas altas o bajas de lo requerido, con el ries-
go de sufrir efectos secundarios o mayor
cantidad de convulsiones.

Toda mujer que tiene epilepsia y queda
embarazada reaccionara de manera diferen-
te; por lo tanto, el médico tratante debe ex-
plicar a la paciente los riesgos y hacer un se-
guimiento continuo tanto a ella como al be-
bé en gestacion.

UNIDAD DE NEUROCIENCIAS
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Rehabilitacion Pulmonar

Por una vida mucho mejor

0s pacientes con enfermedades respi-
ratorias sufren con frecuencia de falta
de aire, no solo de origen pulmonar si-
no también porque sus musculos se
van debilitando progresivamente por facto-
res como la quietud, los medicamentos que

consumen el efecto de lafalta de oxigeno | 38 enfermedades respiratorias pueden llegar a con-

en el torrente sanguineo.

Para contrarrstar estos fenémenos,exisen vertirse en un grave impedimento para realizar las
los programas de rehabiitacion pulmonar g otividades habituales en el diario vivir, asf como aque-

de la Fundacién, que incluyen el entrena-

miento muscular y mejoran la capacidad de - [|@S que requieren de mayor esfuerzo. La Fundacion
esfuerzo no solo en la enfermedad pulmonar

obstructiva crénica (EPOC), sino en oras  VAlE del Lill cuenta con programas y un equipo espe-

afecciones respiratorias. cializado para tratar estas patologias.

Qué es rehabilitacion pulmonar

El conjunto de procedimientos y tratamien-
tos que tienen como fin mejorar el estado
del sistema respiratorio se identifica como
rehabilitacién pulmonar. Entre los principa-
les se encuentran:

Por: Olga Chapeton Fisioterapeuta - Fernando Sanabria Neumologia Medicina Intema

Terapia respiratoria: intervencion tera-
péutica con maniobras de térax y aplica-
cién de medicamentos en forma inhalada o
en aerosol para favorecer la limpieza bron-
quial y funcionamiento pulmonar.

Fisioterapia respiratoria: es el compo-
nente de la rehabilitacién pulmonar que in-
cluye una serie de técnicas que buscan me-
jorar la ventilacion del pulman, la oxigena-
cion pulmonar y corporal, como también la
funcion de los musculos, incluyendo los
respiratorios. Para ello, se vale de técnicas
de movimiento y ahorro de energia que
buscan disminuir la sensacion de ahogo y
tolerancia al ejercicio.

La fisioterapia se inicia desde la hospitaliza-
cion o cuidados intensivos, para que el pa-
ciente ingrese, posteriormente, al programa
en forma ambulatoria o con un plan super-
visado en casa.

Rehabilitacion pulmonar: es una in-
tervencion de varios profesionales que ba-
sados en la evidencia cientifica, realizan
una asistencia personalizada con el fin de:
reducir sintomas, optimizar la capacidad
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del pulmén, aumentar la participacion del
paciente a nivel social, reducir los costos
de salud a través de la estabilizacién o re-
version de los sintomas de la enfermedad
respiratoria.

Estos programas incluyen una evaluacion
con instrumentos internacionalmente vali-
dados que han favorecido el soporte cienti-
fico que tiene hoy en dfa la rehabilitacion
pulmonar. Ademas de un entrenamiento fi-
sico y moédulos educativos que incluyen:
cambios de habitos en la alimentacién y mo-
dificaciones en el estilo de vida.

Todo programa de rehabilitacion pulmonar
debe incluir una fuerte orientacién educa-
tiva; por eso se incluye la clinica de taba-
quismo para ayudar al paciente a dejar el
hébito de fumar en forma dirigida y con
apoyo médico.

Igualmente debe incluir una formacién al
paciente para prevenir las causas desenca-
denantes de signos y sintomas que pueden
conducir a un empeoramiento de su estado
de salud como son programas educativos
de asma, bronquiectasias y otros mas.

FISIATRIA

Curso de Rehabilitacion
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Los dias 15, 16y 17 de febrero de 2008 se
realizd en la Fundacion Valle del Lili el Curso
Internacional de Rehabilitacién Pulmonar
con la participacion de dos autoridades en
este campo, el Dr. José Jardim y la Dra. Leny
Vieira Cabalheiro del Hospital Albert Einstein
de Sao Paulo, Brasil.

Este esfuerzo se hizo en conjunto con la Uni-
versidad del Valle. El objetivo de este encuen-
tro cientifico fue elevar el conocimiento y
aplicacion idénea de los instrumentos de eva-
luacién, prescripcion de ejercicio, sequimien-
to y apoyo cientifico a los programas acredi-
tados en el pais.

Con asistentes nacionales y extranjeros, el
curso tedrico préctico enriquecié al grupo de
neumdlogos y fisioterapeutas de la Funda-
cion, concluyendo con éxito y amplios de-
seos de dar a conocer, alin més, las ventajas
de esta disciplina médica.

Para orientar y educar a los pacientes sobre
la rehabilitacién pulmonar, el especialista, Jo-
sé Jardim, concedio esta entrevista a la Revis-
ta de la Fundacion Valle del Lili.

RFVL: ;En qué estado de la enfermedad pul-
monar obstructiva cronica debe remitirse un
paciente al programa de Rehabilitacion Pul-
monar?

J.J: La indicacion es a todo paciente que ten-
ga limitacion fisica por una enfermedad res-
piratoria. Un paciente con esta patologfa, en
cualquier estado, se puede beneficiar del
programa. Lo habitual es que la persona se
remita en una fase avanzada; por eso los gru-
pos de profesionales que hacemos rehabilita-
cion debemos hacer un esfuerzo para cam-

biar esta actitud, incentivando a incluir pa-
cientes en fases mds precoces.

RFVL: 4Y los pacientes con limitaciones fisicas?
J.J: Igualmente desde nuestro punto de vista
la rehabilitacion estd indicada a todo pacien-
te con limitacion fisica independientemente
de su estado de enfermedad pulmonar, y a
prescribir ejercicio incluso sin compromiso
respiratorio donde se adviertan factores de
riesgo.

RFVL: ;Los fumadores deben realizar rehabi-
litacién pulmonar?

J.J: Este es un aspecto mas de orden filosofi-
co que cientifico, no hay evidencias sefialen
que la ganancia fisica de los fumadores sea
diferente a los no fumadores, existen datos
que indican que los fumadores activos tienen
desempefio semejante a los exfumadores. Lo
importante es que el programa de rehabilita-
cion incluya la educacion y orientacion para
dejar de fumar.

RFVL: Los pacientes con problemas cardiacos
u ortopédicos deben ser excluidos de la reha-
bilitacion pulmonar?

J.J: No, pacientes con problemas locomoto-
res, disturbios cognitivos significativos o en-
fermedades cardiacas inestables que son in-
capaces de realizar ejercicio con seguridad
pueden participar de otras actividades del
programa como intervencion educativa,
orientacién nutricional o apoyo psicosocial.
En caso de pacientes con enfermedades car-
diacas se debe contar previamente con la
evaluacion y concepto del cardiélogo.

UNIDAD DE FISIATRIA

Teléfono: 331 9090 Ext. 3235
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Las

mujeres y

los nifios
primero

Jornadas de atencion dirigi-
das a nifios con problemas
de columna y a mujeres para
prevenir el cancer de seno
son dos de los programas
que la Fundacion Valle del Li-
li, a través de su Unidad de
Apoyo Social, tiene destina-
dos para brindar ayuda mé-
dica gratuita a los sectores
menos favorecidos de Cali.

a Fundacién Valle del Lili tiene como
razon de ser el brindar una atencion
médica integral y especializada a los
usuarios. Hasta el momento la
Institucién no ha limitado sus esfuer-
70S para que esta mision se realice a cabali-
dad, y es muy satisfactorio para el personal
de la Fundacion el reconocimiento que la
comunidad hace a su trabajo.
Una manera de agradecer y retribuir a la
sociedad la confianza depositada en la
Fundacién son las jornadas de salud dirigi-
das a las zonas deprimidas de la ciudad.
Los especialistas de la Institucion, en cabeza
del drea de Apoyo Social, se desplazan hasta

@ FUNDACION VALLE DEL LILI

APOYO SOCIAL

estos lugares para brindar educacion y
realizar consultas gratuitas para seleccionar
los casos de pacientes que deben ser opera-
dos y, por tanto, remitidos a la Fundacion
Valle del Lili.

Jornada de columna
Durante la primera semana de mayo se ofre-

www.valledellili.org

Por: Diana Prieto Jefe Unidad de Apoyo Social

ci6 atencién a menores con problemas de
columna, principalmente con desviaciones
(escoliosis). Después de las valoraciones de
los especialistas se remitieron mas de 10
ninos para intervenciones quirtrgicas de alta
complejidad.

Esta jornada, que se realiza dos veces al ano
y se enfoca en ninos de bajos recursos, conto

DURANTE la primera semana de mayo se ofreci6 atencion a los nifios con
problemas de columna, principalmente con desviaciones (escoliosis). Des-
pués de las valoraciones de los especialistas se remitieron mas de 10
nifios para intervenciones quirargicas de alta complejidad.
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Jornadas de Prevencion

Otro programa bandera de la Fundacién es el de Prevencién en Cancer de Seno, que desde el
2006 funciona mediante jornadas puntuales en octubre, mes en el que se celebra la preven-
cién en cancer de seno.

En estos eventos se hacen consultas y se ofrecen charlas educativas a las mujeres para la pre-
vencion e identificacion temprana de lesiones que pudieran indicar cancer de seno, ademas se
pretende concientizar a las mujeres para que se realicen el auto examen y acudan a consulta
de control médico.

Este afio, la Fundacién Valle del Lili, en asocio con la Secretarfa de Salud Municipal de Cali, en-
cabeza del doctor Alejandro Varela, efectuara jornadas de prevencion de cancer de seno en las
diferentes entidades de la red de servicios pablicos; esta actividad esté dirigida a la poblacion
de bajos recursos no asegurada.

Se trabajard principalmente en las comunas 18 y 20 que corresponden a la ESE de Ladera, la
comuna 7 que corresponde a la ESE Norte, la Comuna 15 de la ESE Oriente y la Comuna 16
de la ESE e Suroriente.

El objetivo es disminuir la incidencia y mortalidad por esta enfermedad, que no sélo afecta a
mujeres mayores sino que también ataca a las jovenes.

Anteriormente este trabajo sélo se hacia en octubre, ahora se llevard a cabo una jornada extra
en mayo y junio. Todos los sébados de estos meses se desplazardn los especialistas de la Fun-
dacién a entidades de estas zonas para hacer consulta, en los casos que se requieran biopsias
y conferencias educativas en prevencion.

Para poder acceder a este beneficio las mujeres deben acudir a los hospitales de las comunas
mencionadas para inscribirse y puedan ser seleccionadas para esta atencion.

Las personas interesadas también pueden comunicarse a la Secretarfa de Salud Municipal a los
teléfonos 554 25 28 6 558 76 95.

con el apoyo de médicos de Estados Unidos
y de la organizacion Medtronics, de ese
mismo pais, que suministré los materiales
de osteosintesis, elementos esenciales para
este tipo de intervenciones.

Las cirugias que se practicaron a los
pequenos corrieron por cuenta de la
Fundacion Valle del Lili, por medio de la
Unidad de Apoyo Social. Este trabajo se hizo
en conjunto entre las tres entidades con la
Fundacién Casa de Colombia, institucion
que sirvié de puente entre los especialistas
norteamericanos y la Fundacion.

APOYO SOCIAL

Teléfono: 331 9090 Ext. 7421
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Embarazo despues de los 38

Mayores cuidados

Ser madre es uno de los anhelos de la ma-
yoria de mujeres, pero en muchos ¢asos,
este deseo de dar vida se pospone para dar
prioridad al estudio, el trabajo u otras activi-
dades. Cuando la mujer supera los 38
anos, la maternidad implica ciertos riesgos
que se deben conocer y considerar.

Por. Jorge Arturo Pifieros M.D.
Ginecologia y Obstetricia - Laparoscopia Ginecolégica

@ FUNDACION VALLE DEL LILI

as mujeres cuya edad es mayor a 38

anos y desean tener hijos, pueden lle-

gar a presentar problemas para que-

dar embarazadas o si lo logran, duran-
te el periodo gestacional tienen mayores ries-
gos de presentar diferentes enfermedades
que comprometen su salud y la del bebé.
Entre las patologias que pueden desarrollar,
estan los problemas de tipo circulatorio, me-
tabolico o inmunoldgico, preeclampsia, dia-
betes gestacional, trastornos de amenaza de
parto antes de término o problemas de san-
grado intra o postparto.

www.valledellili.org

Asi mismo, cuando las mujeres se acercan a
los 40 anos disminuyen ostensiblemente las
posibilidades de presentar 6vulos en estado
Optimo y por lo tanto, se reduce en un por-
centaje importante las probabilidades de la
fertilidad.

Riesgos para el bebé

El embarazo en las pacientes de las eda-
des anteriormente mencionadas se conside-
ra de alto riesgo; ademas aumenta el riesgo
de que el recién nacido tenga problemas de
tipo congénito como el Sindrome de Down.
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para la madre y su hijo

Control prenatal

En todo control prenatal es fundamental establecer cudles son los factores de riesgo para la
madre y el feto, dichos factores aumentan en una mujer con més de 38 afios.

El control que se realiza en la Fundacion Valle del Lili es estricto y se analiza a la paciente por
medio de marcadores genéticos para conocer si el embarazo se desarrolla adecuadamente.

Estos analisis comprenden examenes de tipo sanguineo, ecografico y otra serie de examenes
muy especializados que permiten detectar problemas tempranamente y prevenir complicaciones.

EL CONTROL

El control que se realiza en la Fundacion Valle del Lili es integral e inclu-
ye consulta antes del embarazo, andlisis a la paciente en la etapa tem-
prana del embarazo por medio de marcadores genéticos para conocer si
el embarazo se desarrolla adecuadamente y por supuesto, un control pre-
natal completo y la mejor atencion al momento del nacimiento.

h—

De acuerdo a las estadisticas médicas, la
prevalencia de este trastorno es la siguiente:
en mujeres hasta los 35 anos 1 caso en 320;
después de los 37 afos 1 en 250 y por encima
de los 40 anos 1 en 25.

Esto no significa que la paciente tenga
una deficiencia en su aparato reproductor o
posea algun grado de alteracion, lo que sf
quiere decir es que a medida que pasan los
anos existe el riesgo de un trastorno genético
que lleva al sindrome de Down y es mas fre-
cuente entre los 40 y 45 anos.

Consulta antes del embarazo

Para las mujeres que desean ser madres,
la Fundacién Valle del Lili ofrece el servicio
de ginecologos especializados que a partir de
una consulta preconcepcional y con el respal-
do de tecnologia y pruebas de laboratorio,
conduce a determinar si existen alteraciones
que la mujer pueda estar presentando y defi-
nir el manejo idéneo para la busqueda del
embarazo.

Los especialistas, prestan a la paciente la
consejeria genética para explicarle cuéles son
los riesgos que puede llegar a tener y evaluar
sus sistemas inmunoldgico, metabdlico y cir-

culatorio, entre otros controles, para definir
sus condiciones de salud en la busqueda de
un embarazo.

La consulta preconcepcional orienta a la
paciente, la evalta y de requerirlo, puede lle-
gar a establecer un tratamiento para que el
embarazo tenga el menor grado de complica-
cion. Esta consulta se debe realizar alrededor
de seis meses, e incluso un ano, antes de la
busqueda real de un embarazo.

GINECOLOGIA Y OBSTETRICIA

Teléfono: 331 9090 Ext. 7323

FUNDACION VALLE DEL LILI @
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Plan Vecino

Por un medio
ambiente saludable

@ materla orginica conforma aproxi-—— ongeiente de | problemdtica municipal sobre el sitio

madamente el 70% de los residuos

municipales que diariamente son 0 disposicion final de las basuras, la Fundacion Valle
desaprovechados v enviados &gl | jli ha querido aportar soluciones encaminadas a

Navarro para ocupar espacio innecesaria-

mente y contaminar el suelo por suincor-  MITIgAr la situacion sanitaria de Cali, asi como garantizar

recto mancjo | la gestion integral de los residuos sdlidos generados
Como parte de su compromiso con la comu- . ' s
nidad, la Fundacién Valle del Lili se uni6 al en la Institucion.

proyecto denominado “Plan Vecino para el
aprovechamiento de materia organica”, que
busca generar un impacto ambiental y
social positivo mediante la transformacion
de la materia orgéanica en suelo fértil o
abono gracias al proceso de compostaje.
Para el fortalecimiento del “Plan Vecino” se
Invitaron a participar las entidades que
tienen el mismo interés de conservar el
medio ambiente y actuar con responsabili-
dad social, tales como: Coca Cola, Jardin
Plaza, Asoalameda, Almacenes La 14,
Univalle y Unicentro.

Y en conjunto con el Comité Técnico del
PGIRS (Plan de Gestién Integral de
Residuos Sélidos) de Planeacion Municipal,
se logrd desarrollar un proyecto piloto en
Cavasa con el que se busca definir las

condiciones técnicas de una planta de com- Futuro cercano

postaje municipal.
La prueba piloto de compostaje en Cavasa Actualmente se esta formulando el Plan de Desarrollo Municipal 2008 - 2011 por parte de la
Alcaldia Municipal, donde se establecera como una de las metas para diciembre 31 de 2009,
en la primera fase, la operacion de la planta de compostaje para el municipio de Santiago de
Cali con capacidad de 60 toneladas por dia a partir de los residuos generados en las plazas de
mercado y de la entidades que conforman el Plan Vecino.

fue liderada por el Comité Técnico del
PGIRS del Municipio de Santiago de Cali y
los Consultores de la Universidad del Valle.
Esta consistio en la recoleccién de materia

organica generada en las plazas de mercado e " e e .. .
v en las entidades pertenecientes al Plan PARA EL fortalecimiento del “Plan Vecino” se invit6 a participar las enti-

Vecino. La logistica de acopio, recoleccion y dades que tienen el mismo interés de conservar el medio ambiente y actuar
transporte de la materia orgénica procesada con responsabilidad social, tales como: Coca Cola, Jardin Plaza,
y no procesada fue descrita en un plegable: Asoalameda, Almacenes La 14, Univalle y Unicentro.

@ FUNDACION VALLE DEL LILI




BANCO DE SANGRE

Universidad y donacion de sangre

“Para ti es s6lo un momento, para ellos es

no de los compromisos de la Funda-
cion Valle del Lili con la comunidad es
disponer de las unidades de sangre
necesarias para atender la gran de-
manda de pacientes de Urgencias, Cuidados
Intensivos, transplantados, oncoldgicos, etc.
Aunque esta no es una tarea facil, debi-
do a que hace falta que la gente se sensibili-
ce mas sobre la importancia de donar este
valioso componente, el Banco de Sangre de
la Institucion realiza permanentes campanas
para la captacion de donantes.
La Universidad [CESI de Cali, esuna
de las organizaciones mds comprometidas
con esta labor, y por segundo ano consecu-

toda una vida”

tivo realizd un concurso entre los estudian-
tes de la materia “Introduccion a la publici-
dad” y para escoger una propuesta que fue
implementada los dias 28, 29 y 30 de abril,
con gran acogida, pues acudieron muchisi-
mos donantes.

Este proyecto busca sensibilizar y edu-
car a los estudiantes, convertirlos en donan-
tes voluntarios y que la donacion sea algo
habitual. Ademas en el futuro, cuando estas
personas se vinculen a la vida laboral de la
ciudad, serdn multiplicadores de la cultura
de donacién de sangre, y hardn parte del
gran equipo ciudadano de promotores de la
donacion.

2|l
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Creatividad al servicio de la comunidad

Los estudiantes de la ICESI participaron en el concurso para buscar un eslogan que identificara
esta campafia. Grupos de universitarios pusieron a prueba su creatividad para encontrar las pa-
labras adecuadas y un disefio atractivo que motivara a la gente para hacer parte de este com-
promiso social.

Aunque todos los esléganes estaban matizados por una enorme calidad, el primer lugar lo ob-
tuvieron 5 estudiantes del grupo agencia Lucky Tour conformado por Andrea Velandia, Andrés
Lores, Estefania Magyaroff, Gonzalo Giraldo y Paula Gaviria. Ellos se destacaron con la frase “Pa-
ra ti es s6lo un momento... para ellos es toda una vida”. Se hizo ademds una mencién especial
al grupo agencia Alpha conformado por: Juliana Diaz, Carlos Giraldo, Gustavo Flérez y Ma-
nuel Fldrez, por el concepto humanitario que imprimid a su campafa. El premio a su esfuer-
20 Creativo se les entrego el 9 de mayo del presente afio en las instalaciones de la Fundacién
Valle del Lili.

FUE MUY satisfactorio para el Banco de Sangre observar la disposicion de
los estudiantes universitarios donantes, que con su entusiasmo dan ejem-
plo a toda la comunidad.

BANCO DE SANGRE

Teléfono: 331 9090
Ext. 3156 - 3061 - 3016 - 4203

FUNDACION VALLE DEL LILI @
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Las infecciones en los ninos
se pueden prevenir

Segun la Organizacion Mundial de la Salud, las infecciones respiratorias agudas, la en-
fermedad diarreica, sarampion, sida, malaria y tuberculosis causan mas del 85% de la
mortalidad por infecciones en el mundo. En los ninos, estas enfermedades atacan con
mayor frecuencia y virulencia.

@ FUNDACION VALLE DEL LILI



s una realidad comprobada: la mayo-
ria de los ninos que acuden al pedia-
tra lo hacen por una enfermedad de
origen infeccioso. Este tipo de afec-
ciones son causadas por microorganismos
como virus, bacterias, parasitos u hongos
que comprometen tanto a ninos con enfer-
medades de base (cardiopatias, diabetes o
cancer, entre otras) como a ninos sanos.
Para el tratamiento de este tipo de patolo-
glas, la Fundacién Valle del Lili cuenta, den-
tro el drea Materno Infantil, con la especiali-
dad de infectologia pediatrica, que pone a
disposicion de los pacientes un servicio que
ofrece una atencién oportuna y permanen-
te, para ninos hospitalizados y de consulta
externa.
El campo del infectologo pediatra es amplio
y abarca desde afecciones leves y comunes
como la faringoamigdalitis y la neumonfa,
hasta otras menos frecuentes, pero de ma-
yor severidad como sida, inmunodeficien-
cias, infecciones 6seas, articulares y del sis-
tema nervioso, infecciones perinatales
(transmitidas por la madre durante el emba-
razo) e infecciones intrahospitalarias, entre
otras.

Apoyo de otras areas

Los laboratorios de microbiologia y biologia
molecular, de patologia, y el servicio de
imégenes diagndsticas dan respaldo al &rea
de infectologia pediatrica. Estos recursos
estdn encaminados a realizar diagndsticos
rapidos y certeros, para que dependiendo
de cada caso en particular, llevar caho la te-
rapia apropiada.

Otra de las ventajas de este servicio, es la
posibilidad de enviar a laboratorios de refe-
rencia (dentro y fuera del pais) los estudios
que sean necesarios y de conseguir los me-
dicamentos (antibioticos, antivirales, etc.)
que los ninos afectados requieran.

INFECTOLOGIA PEDIATRICA

2|l
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Prevencion es vacunacion

Lo mas importante en algunas de las enfermedades infecciosas como varicela, sarampion, ru-
béola, difteria, etc., es la prevencion y el principal mecanismo para lograrla es a través de la
vacunacion.

Por ello, dentro de los objetivos y funciones del infectélogo pediatra estd asesorar a las fami-
lias acerca de las vacunas existentes y sus indicaciones, especialmente cuando se trata de nifios
con enfermedades que alteran su inmunidad como el cancer, el sida, y el lupus entre muchas

G g .
i

DENTRO DE los objetivos y funciones del infectologo pediatra esta el ase-
sorar a las familias acerca de las vacunas existentes y sus indicaciones, es-
pecialmente cuando se trata de nifios con enfermedades que alteran su
sistema inmunolégico.

MEDICINA FAMILIAR

Teléfono: 331 9090 Ext. 7120

FUNDACION VALLE DEL LILI @
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Servicios
Centro Médico de Especialistas

En la sede de Tequendama los usuarios de
la Fundacion Valle del Lili pueden contar
con los servicios de Consulta Médica

Especializada en:

Anestesia
Cardiologia

Clinica del Dolor
Cirugia de Mano
Cirugia Plastica
Cirugia de Térax
Cirugia General
Cirugia Vascular
Colon y Recto
Dermatologia
Dermatologia Oncoldgica
Gastroenterologia
Geriatria

Ginecologia
Nefrologia
Neumologia
Neurologia

Medicina Interna
Nutricién
Oftalmologia
Retinologia

Glaucoma
Oculoplastia
Otorrinolaringologia
Pediatria
Reumatologia
Psiquiatria

Urologia
Endocrinologia Adultos
Endocrinologia Pedidtrica
Gastro Pedidtrica
Neurologia Pedidtrica
Flebologia

Psicologia

@ FUNDACION VALLE DEL LILI
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Apoyo terapéutico:
También pueden encontrar los siguientes Salud Oral:

servicios de apoyo terapéutico:
Odontologia General
Terapia Fisica Odontologfa Restaurativa
Citas primera vez: 331 9090 Ext. 109 Periodoncia
Terapia Ocupacional Odontopediatria
Terapia del Lenguaje Ademds pueden contar con servicio de
Curaciones Ortodoncia.
Citas: 684 8347 Citas: 684 8347

Ahora, en Cali, Unicos con el servicio de manejo de masaje de drenaje linfético en maquina.
Informes: Dra. Marfa Isabel Lozano Gonzélez, especialista en Flebologia

INFORMES
Teléfono: 684 8347
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Acuda a su consulta a través de este camino.

En Tequendama:
CENTRO MEDICO DE ESPECIALISTAS

SERVICIDS:
® Consulta Medica Especializada ® (Consulta en Salud Oral: Eii
® Ddontopedialria Odontologia General i.
® Panodoncia Rehabilitacidn: coronas metal-porcelana, it
® Consulta Médica General ibres de metal, protesis removibles yio, fiexbies Eli
3 i i
@ Terapia Fisica Esiﬁ’l]cu. as:laramrnrdu dental, disefio de sondisa, 4
; carillas, resinas -
® Terapia Ocupacional g :
* Fonoaudiclogia Citas 684 8347 |
® Joma de muestras de Laboratorio Clinico '
* Toma de Electrocardiogramas
o Dreajonfition o0 oquipo 2ll|l=. FUNDACION
& Esclerolerapia —l '—
§ oo <l VALLE DEL LILI
& Qrfodoncia 3
| B/ Tequendama Cl. 5E No 42-10 - Cali
Citas 680 5757 Otros Servicios: &84 B3446 - 331 9090




Directorio Médico de
Especialistas y Servicios
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CARTAS Y BUZONES

santago de Call, mayo 14 de 2008

Disclones

FERNANDD PAVA MOLAND
PABLD PERAFAN BAUTISTA
Clinéca Valle del Lil

Ciudad

Raf. Agradecmientos

A travds de £318s conas lineas quiero ta alencbn prestada
s mi hiis FRANCISCO ALBERTO MOREND NIETO en los dos
procedimientos efectuados por Ud(s) para siencer &l sindrome de Wod
Parkinson Whithe diagnosticado el afio mmediatamente anteror

Considarc oporiunc nesaltar @ gran profesionaliamo del Dr. PAVA
MOLANG guien a pesar de inlentar la ablacsbn que colocaria fin al
padecimaento por molives Menos B su voluntad no slcansd & propdsso
perseguido ¥ B0n cuando regisira una [arga trayecionia, conocimisnto y
SXpenencis en su Bnea, en un acto de suma gallardia a fin de alcanzar
ia solucién del caso, consulld el concepin de su homdlogo, Dr
PERAFAN BAUTISTA, gquienes luego de analizar la historia clinica
estmaron viable un segundo estudio electrofisicldgico del nido para
intentar desaparecer a fibra slécirica que genaraba las arritmeas.

Fug aal coimd en esta nuava ocasidn contamos con la fusion de dos
excélentes prolesionales revesbdos de sapiencia, caubela, nuevos
conocimeentos y IBonica, guianEs @n un nmenso grado de compromiso
le devohieron a mi pequedo la calidad de vida, las Busiones ¥ suefos
qui ha vualo & retomar.

agradecimienios, comprendiendo que este logre no sdlo nos causd la
mdnima satisfaccsdn on nuestro hogar sino que incluso el rostro del
primer galeng en cita al momento de llamamos para damos las buenas
nuevas hablaba por si sola, embargando ese instante de un
sentimanio indescriplible que sempre vividd en el corazdn de mi
eEp0osD v en o mio.

Gracwas y mi gracias a ambos, poder ver a mi hio volver a realizar sus
m@mmmﬁmymm.mW.m
mh%hmmum.mmmmm
Ak Bilfviciog.

Que Dios los bendiga v les permita continuar en tan loable fabor con
lodos y cada unos de los pacientes y las familias que consultan sus

Con senfimianios de aprecio
= (&

ol
LOREMA | ) BERBESI ja ¥
c.c G0M333.002 de Clcuta

. [G0m.mx

SUSCRIBASE GRATIS

Si usted quiere volver a recibir nuestra revista y quiere que también

la enviemos a alguien que usted conoce:

LLAMENOS EN CALI: 331 9090 - EXT: 4113
TAMBIEN PUEDE ESCRIBIRNOS: jpvelez@fcvl.org

www.valledellili.org
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Comité Editorial

Director Comité Editorial
José Pablo Vélez Londofio, M.D.

Miembros del Comité Editorial
Betty Gémez Rodriguez, Enf.
Jorge Mario Madrifén Tascon, M.D.
Alfredo Martinez Rondanelli, M.D.
Jorge Humberto Mejia Mantila, M.D.
Danny Viviana Moreano Hurtado, M.D.
Yuri Takeuchi Tan, M.D.
Nancy Montes De Oca
Diana A. Prieto, M.D.

Diana Felisa Currea Perdomo, M.D.
Luz Helena Moreno

Comité Asesor
Martin Wartenberg Villegas, M.D.
Marcela Granados Sanchez, M.D.

Direccién Editorial
PROMULGAR CREATIVIDAD EDITORIAL
Carrera 24C Qeste 4-83 Cali
PBX: 554 1363
Www.promulgar.com

Portada
Promulgar

Gerente editorial: \Walter Duran
Coordinacion: Victoria E. Rebolledo
Disefio: Richard Lerwin Certuche,
Jorge Lourido, Rubén Zapata. Roberto Lozano,
Redaccioén: lvan Zuluaga
Preprensa: Promulgar Creatividad Editorial

Esta publicacion no sustituye la consulta ni las
indicaciones del médico. En ningun caso ni
circunstancia los lectores pueden valerse de la
informacion de la revista para diagnosticar y/o
autodiagnosticarse y/o realizar andlisis, diagnésticos
o tratamientos que Unicamente estan autorizados
para realizar y/o manejar profesionales de la
medicina debidamente especializados.

Comentarios, escribir a:
jpvelez@fcvl.org
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Cuidas de tu familia  Cuidas de tu trabajo Cuidas de tu pinta

No olvides cuidar de Tl

Servicio de Ginecologia y Obstetricia

Consulta, infarmacion y orentacion de especialistas

respaldados con la mejor tecnologia para que usted N 0 es p ere m 3" 5

prevenga la enfermedad o pueda actuar a tiempo
cuando se presente
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SABEMOS

Porque las apariencias lo pueden
engarfiar, no espere a ser sorprendido
por una enfermedad cardiovascular.
Acuda al control médico y cuente
con el respaldo de nuestros servicios
especializados.

Contamos con el soporte cientifico, alta tecnologia e instalaciones de uso exclusivo
para el diagnostico y tratamiento de las enfermedades cardiovasculares.
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® Electrocardiograma

® Monitoria de presidn arterial Holter de 24 horas

* Prueba de esfuerzo

® Ecocardiograma M bidimensional

® Ecocardiograma transcraneal

® Ecocardiograma de burbuja

® Duplex venoso UNIDAD CARDIOVASCULAR

& Duplex arterial

» Diplex carotidas : £
T eaichotita kit rics Teléfono: 331 9090 Ext. 3212
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