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Editorial

Carta del Director General

Termina un afio muy dificil para el Sector Salud en general y para la
Fundacion en particular. La iliquidez del sistema compromete en materia
grave a las EPS y por consiguiente a las IPS, ultimo eslabon de la cadena.
No ha sido posible en los ultimos dos afios incrementar tarifas, siquiera al
nivel de la inflacion, y los pagos se han diferido hasta 120 dias fecha de
factura. Con todo, la Fundacion logré equilibrar sus Estados Financieros en el
segundo semestre del aio por efectos del Plan de Ahorro y Austeridad (Plan

Vicente Borrero . . I
Restrepo, MD, DrPH  10), Y la importante donacion del Dr. Carlos Ardila Llle.

- Director General

Las modificaciones hechas al POS a finales del afio, solo actualizan
procedimientos, medicamentos e insumos; actualizaciones que debieron
hacerse hace muchos afios. Los problemas basicos del Sistema contintan
vigentes: iliquidez, No POS, reembolsos al Fosyga, tramitomania, corrupcion,
etc.

Esperamos que con el nombramiento de la Dra. Beatriz Londofo,
experta Salubrista en el Ministerio de Salud, podamos en el presente afio ir
resolviendo los problemas anteriormente descritos.

Afortunadamente, para la Fundacion la llegada de SAP, las ampliaciones y
nuevos servicios, Io mismo que su excelente Recurso Humano, nos permiten
mirar con optimismo el futuro. La Fundacion siempre se ha crecido ante las
dificultades, ha superado los “imposibles” y éste serd nuestro compromiso y
obligacién en el afio que se inicia.

Carta del Director Médico

En tiempos dificiles es necesario mantener no sélo la ecuanimidad sino los
principios éticos de nuestra profesion:

1. CONOCIMIENTO Y PERTINENCIA: La base de nuestro quehacer es la
idoneidad y conocimiento cientifico en la atencién a los pacientes.

Nuestro compromiso es no solo mantenernos actualizados en materia
médica sino emplear los métodos diagndsticos, intervenciones y tratamientos
con plena conciencia de su pertinencia, excluyendo el estimulo econémico

Martin Wartenberg

Villegas, MD -
. Director Médico en su formulacion.

2. SEGURIDAD: Siguiendo el principio Hipocratico fundamental de “Primun
non nocere” (primero no hacer dafo), es de mayor importancia proteger a
nuestros pacientes de los riesgos potenciales que sus tratamientos puedan
conllevar. El seguimiento y cumplimiento de las normas y protocolos hacen
de nuestro Hospital un lugar seguro.

3. HUMANIZACION EN EL TRATO: En la Fundacién Valle del Lili la atencion
de los pacientes sigue el principio “Trata a los demdas como quisieran que
te trataran a ti”. De esta manera inculcamos en nuestros colaboradores la
sensibilidad y disposicién afectiva para atender de la manera mas calida y
amable, las necesidades de los enfermos y sus familias.

-_Fundaci()n Valle del Lili - Marzo/Mayo 2012 - www.valledellili.org
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Homenaje al
Dr. Alvaro Garcés Giraldo | =

La Fundacion Valle del Lili rindié homenaje el pasado 15 de
marzo de 2012 a su primordial gestor y benefactor, Dr. Alvaro
Garcés Giraldo, en el centenario de su nacimiento. En presencia .
de sus hijos, familiares y amigos, de la Ministra de Salud Dra. S -
Beatriz Londofio, del Alcalde de la ciudad Dr. Rodrigo Guerrero,
de los miembros de la Junta Directiva de la Fundacion Valle del
Lili y de su Cuerpo Médico y empleados, se realizé en el Audi-
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torio Principal “Carlos Ardila Lulle” un sentido y sincero home- B
naje a la vida y obra del Dr. Garcés, ademas del develado de su
retrato, el cual permanecera en las instalaciones de la Institu- o Ve gt Aot S WA RS S S,

cién como simbolo de agradecimiento, orgullo y admiracién.

La obra del Dr. Alvaro Garcés G. se remonta al afio 1982
cuando dona los primeros dineros para los estudios de factibi-
lidad de la Fundacién Valle del Lili y cuando en 1985 aporta su
residencia en el barrio Centenario para el funcionamiento de 0 _—
la primera sede de la Fundacién. Generosamente con su her-
mano Armando Garcés y a través de Meléndez S.A., doné los snilnges i Cod. Ahad Y o
terrenos (60.000 mts?) para construir la sede actual, orgullo de
nuestra regién y del suroccidente colombiano
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Por Carmenza

Macia, MD -
Directora Banco
de Sangre de

la Fundacion
Valle del Lili

(11

La sangre
para la gente
s6lo viene
de la gente.
Dona sangre.

b

Banco de Sangre

Entidades vallecaucanas
comprometidas con
la donacién de sangre

voluntaria

La responsabilidad social como pi-
lar fundamental en la filosofia de la
Fundacion Valle del Lili ha permitido
establecer alianzas estratégicas con
las diferentes empresas de la region
comprometidas con el bienestar so-
cial de la comunidad.

Gracias a estas alianzas y al conti-
nuo esfuerzo del Banco de Sangre de
la Fundacién Valle del Lili por promo-
ver la donacién de sangre voluntaria
y repetitiva, se ha logrado establecer
espacios dentro de las empresas para
realizar jornadas en las que la mayor
satisfaccion esta en encontrar y for-
mar donantes que actden de forma
responsable, solidaria y sin esperar
nada a cambio aparte del simple
gusto de ayudar a los demas.

La sangre es una necesidad cons-
tante, sin embargo por la poca cul-
tura de donacién en la ciudad, es
dificil su consecucién. Es por esto
gue el Banco de Sangre decide acer-
carse al sector empresarial vallecau-
cano para realizar campafas de do-
nacion y satisfacer las necesidades
de componentes sanguineos de los
pacientes de alta complejidad que
exigen muchas unidades de sangre y
plaquetas, entre otros hemocompo-
nentes.

Las empresas conscientes y solida-
rias han abierto sus puertas para
realizar labores de promocién dias
previos a la campafia de donacion
de sangre, y asi educar y sensibili-
zar a sus empleados dejando claro
gue donar es un deber y recibir una
transfusion es un derecho.

-ﬂdacién Valle del Lili - Marzo/Mayo 2012 - www.valledellili.org

En esta ocasion la Fundacion Valle del Lili quiere resal-
tar el compromiso social de Almacenes SI S.A, que desde
hace mas de 5 afios establecid una alianza estratégica
con el Banco de Sangre y ha permitido realizar cuatro
campanas de donacién por aflo en todas sus sucursales
y el centro de almacenamiento en Acopi.

El respaldo empresarial consiste no sélo en abrir las
puertas a las campafias de donacion, sino también en
crear compromiso en el personal de toda la organizacion
para que dediguen un espacio de su jornada laboral para
ir a donar sangre.

Almacenes Sl S.A trabaja en el tema de la donacién de
sangre motivando a todo su personal y es un ejemplo
a sequir para las demas empresas vallecaucanas, ya que
promueve la construcciéon de una sociedad comprome-
tida y solidaria con la comunidad, impulsando la impor-
tancia de generar cultura de donacién de sangre en la
region.

El Banco de Sangre invita a todas las entidades valle-
caucanas a vincularse a esta alianza de responsabilidad
social. Recuerde: La sangre para la gente sélo viene de la
gente. Done sangre.




Por Giovanna
Miranda
Chacén, MD

- Jefe Médico
Hospitalizacion
- Jefe Gestion
Clinica

Seguridad del Paciente

El papel del paciente
en el uso sequro de los
medicamentos

Los medicamentos tienen un papel importante en el
tratamiento de las enfermedades. Sin embargo, su uso
estad asociado a ciertos riesgos, razén por la cual pacien-
tes y profesionales de la salud deben trabajar en la pre-
vencion, control e intervencion.

El uso seguro de los medicamentos dentro y fuera de las

Instituciones de Salud, requiere de la participacion y co-
nocimiento del paciente y/o su familia. A continuacion se
listan algunas recomendaciones a tener en cuenta:

- Solicite al Médico tratante informa-
cion clara y suficiente sobre el diag-
noéstico o enfermedad para la cual Ia
medicacion ha sido formulada, finalidad
del medicamento y los posibles efectos
secundarios.

- Informe al personal de salud sobre
cualquier terapia alternativa, medica-
mento y/o producto homeopatico que
el paciente esté tomando, asi como las
alergias conocidas a medicamentos vy
otras sustancias.

- No tema realizar preguntas al perso-
nal de salud sobre Ias dudas o inquietu-
des que tenga frente a los medicamen-
tos que le han formulado.

- Verifique con el Médico tratante el
nombre de los medicamentos formu-
lados y revise si en la Farmacia, Dro-
gueria o Institucion encargada de Ia
dispensacién, le estdn entregando los
medicamentos correctos.

- Entérese si los medicamentos for-
mulados presentan interaccién con
otros medicamentos o con algunos
alimentos. La interaccién se refiere a
la posible modificacién de Ia acciéon de
un medicamento al tomar o ingerir de
forma simultdnea otro medicamento o
alimento.

- Consulte con el Médico la via de
administracion (oral, intravenosa, intra-
muscular), dosis (gramos, miligramos) y

la frecuencia (cada 2, 4,6 horas) con la
cual debe tomarse o administrarse los
medicamentos.

- Realice un listado de los medica-
mentos que toma y registre el nombre,
dosis y frecuencia. Presente esta infor-
macion al ingresar a una consulta o a
cualquier servicio de Hospitalizacion.

- Consulte a su Servicio de Salud en
caso de presentar cualquier efecto se-
cundario producido por medicamentos.

- Revise la fecha de vencimiento de
los medicamentos y manténgalos en
las cajas o envases originales y fuera
del alcance de los menores de edad.

- Conozca la apariencia usual de los
medicamentos vy la forma correcta en
la que debe almacenarlos.

- Verifique la etiqueta o nombre del
medicamento que va a tomar antes de
cada dosis y nunca tome o administre
medicamentos en la oscuridad.

- Si se encuentra hospitalizado, solici-
te a su Médico tratante que le informe
cada vez que adicione un medicamento
o realice un cambio en su formulacion.
Solicite al personal de Enfermeria infor-
macion sobre el medicamento que le
van a administrar.

- Al ser dado de alta verifique nueva-
mente los medicamentos que deberd
tomar, la forma correcta de tomarlos.

. Le
inviGamos

d CoOnocer sus

Derechos de los Pacienbes
[Adaptacidn Res. 13437 de 1991)

1. Elegir libremente al Médico tratante,
2. Mantener comunicacion plena con el
personal Meédico y Asistencial,

3. Recibir trato digno.

4, Mantener la confidencialidad de la
informacion de la Histaria Clinica.

5. Recibir la mejor asistencia meédica posible,
‘6. Conocer los costos por atencign.

7. Recibir o rehusar apoyo espiritual-moral,
8. Rezpetar la participacion en
Imvestigaciones Clinicas.

& 9, Respatar la decision de donacion de.

b OrEanas.
?I 10. Marir con dignidad,

Deberes de los Pacienbes
(Adaptacién Ley 100 de 1993)

1. Cuidar imtegralmente su salud y seguir las
recomendacianes del Médico,
2, Afiliarse con su familia al Sistema Geperal de
Seguridad Social en Salud.
3. Informar de manera veraz, clara y completa
su estado de salud al Médico tratante.

4. Cumplir las normas establecidas por |a 1P5.
5. Brindar trato digno y humano al perscnal
gue lo atiende.

6. Contribuir al cuidado del Medio Ambiente.
7. Adoptar las medidas de seguridad segdn
directri2 institucional.

ARLWLEN TALROMN

INSALLD
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Valoracién del Reflejo Rojo:

Un método sencillo que puede salvar la
vision y los ojos de algunos nifos

Se conoce como reflejo rojo alaluz Y €l mayor contraste hace que se vea mas facilmente el
que vemos brillar proveniente del in-  reflejo. Si no vemos el reflejo de entrada, debemos mo-

Por Rodrigo terior de los ojos bajo ciertas condi- vernos en varias direcciones mientras continuamos ilumi-
Polania, MD. ciones especiales. Un clasico ejemplo  nando los ojos en busca del brillo que nos indique que
-ngstlgologo es cuando tomamos fotografias con ~ este se da de manera normal. Al movernos igualmente

flash en condiciones de baja ilumina- logramos ver distintos angulos del interior ocular.

Cion a personas o animales, y vemos

cémo la luz se refleja del interior del El hecho de producirse el reflejo normalmente, nos in-
0jo a manera de un color rojizo. Este  dica que la luz que entra y sale del ojo lo hace sin nin-
fenémeno se produce porque la luz  gun inconveniente, o sea que los medios transparentes
pasa por medio de unas estructuras estan como deben ser. Cualquier alteraciéon del reflejo,
gue normalmente son transparentes nos indica que algo anormal puede estar ocurriendo. Es
en los ojos: coérnea, humor acuoso, de vital importancia investigar la causa, recurriendo a un
cristalino, humor vitreo, y se refleja  oftalmélogo porque puede estar en riesgo la vision, el
al parecer en los numerosos vasos 0jo, o incluso la vida del paciente.

sanguineos de una capa del interior

ocular llamada coroides, que esta

debajo de la retina.

Una alteracion en los medios transparentes
Hay otras maneras de ver el reflejo  del ojo en los primeros 3 meses de edad,
rojo sin tener que recurrir a fotogra- que no sea corregida, puede causar una
disminucién permanente de la vision.

fias, y una de estas se puede hacer
de manera facil y répida en el &mbito
de cualquier consultorio, donde se
tenga una fuente de luz adecuada;
el aparato mas usado para esto es
el oftalmoscopio directo, que se usa
para iluminar los ojos del paciente a
una distancia de entre 40 a 60 cm,
mientras se observa la calidad del re-
flejo producido; este debe ser rojizo,
aunque segun la raza puede variar
desde amarillo hasta rojo con una
tonalidad grisacea, lo mas importan-
te es que sea brillante, sin opacida-
des y simétrico entre ambos ojos.

Las condiciones de iluminacion del
sitio donde se hace el procedimien-
to deben ser de poca luz. Esto hace
que las pupilas estén mas dilatadas

-_Fundaci()n Valle del Lili - Marzo/Mayo 2012 - www.valledellili.org
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Es muy importante valorar, por un especialista, los ojos de
los nifios por medio de este método facil y rapido, debido
a gue por si mismos los pequefios no notan o no pueden
referir sus alteraciones oculares, que como vimos pueden
ser muy graves. Es ideal que cada nifio salga del hospital
después del nacimiento con al menos una valoracion del re-
flejo rojo.

Alteraciones del reflejo rojo:

- No hay presencia del reflejo en uno o ambos ojos
- Opacidad que lo obstruya total o parcialmente

- Asimetria en el brillo o color entre los ojos

- Atenuacion en brillo o color

- Presencia de un reflejo blanco (leucocoria) que
incluso en ocasiones se puede notar a simple vista

Causas de alteracion del reflejo rojo

- Ametropias altas (miopia, hipermetropia,
astigmatismo)

- Opacidad de los medios transparentes
- Defectos oculares congénitos

- Catarata congénita o infantil

- Inflamacion intraocular (Uveitis)

- Toxoplasmosis ocular

- Hemorragia intraocular

- Tumor intraocular (Retinoblastoma)

Los médicos, enfermeras, promotores de salud,
brigadistas, etc. deben aprender la técnica y apli-
carla en los nifios de cualquier edad y hacerlo en
cada oportunidad que puedan, ya que al hacerlo
repetidamente se aumenta la posibilidad de detec-
tar algo anormal que pueda ser nuevo, esté em-
peorando o que no se haya detectado en exame-
nes previos.

Entre mas pequeno es el nifio, mas fragil es el
afianzamiento de su visiéon. Una alteracion en los
medios transparentes del ojo en los primeros 3 me-
ses de edad, que no sea corregida, puede causar
una disminucion permanente de la vision.

En caso de que alguien note leucocoria (reflejo
blanco) en el interior del ojo de un nifo, o encuen-
tre alteracion del reflejo rojo ya sea en una foto o
durante un examen, debe enviarlo a valoracién in-
mediata con un médico oftalmélogo.

Ante la presencia o sospecha de alteracién ocular
en un neonato o infante, NUNCA se debe esperar a
gue tenga un afio de edad para remitirlo.

Los médicos deben dar credibilidad a versiones
entregadas por adultos responsables de un nifio en
caso de reportar leucocoria; ésta puede verse sélo
bajo ciertas condiciones de iluminacion o desde un
angulo especifico y no ser detectada en el consul-
torio. Si existe duda, remitir de inmediato.

www.valledellili.org - Marzo/Mayo 2012 - Fundacién Valle del Lili_-
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El Voluntariado de la Fundacion Valle del Lili realiza una El aflo pasado las Voluntarias rea- bor Voluntariado
labor desinteresada y humana enfocada hacia el mejora- lizaron 1.823 turnos con 35.189 ac-  de |a Fundacion
miento de las condiciones del Usuario. Esta Asociacion tividades con los usuarios. El 39.5%  Valle del Lili
cumplioé 25 afos de trabajo ininterrumpido y se prepa- (13.915) corresponde al acompana-
ra con entusiasmo, compromiso y responsabilidad para miento al paciente, sequido del apo-
ofrecer en el 2012 la continuidad de todos sus progra- yo a la familia y /o acompafantes del
mas y el respaldo constante en los procesos de la Insti- usuario, con el 25.9% (9.114).
tuciéon, ademas de la participacion eficaz en actividades
de promocion y prevencion de la salud en la comunidad.

Dinirbacion porcentual de Adctividode:

Gracias a estas 32 voluntarias, que permanentemen-

te brindan apoyo al paciente y su familia en las areas I
asistenciales y educativas, la Fundacién logra un acerca-
. L1 . . ips e F n
miento célido y humano en situaciones dificiles. El Vo- fif
luntariado es el valor agregado de la Institucion. *
Durante el 2011, se incrementd la participacion de las H = n Ll, « m B

Voluntarias en los Programas “Leer es sanar” y “Tejer es 7
sanar”, y en las jornadas de sensibilizaciéon y actividades f r
realizadas en la Sede Betania.

APORTE DEL VOLUNTARIADO DURANTE EL 2011

S = _=— uiﬁiﬂcmms
LEER ES SAMAR a Usvanos da la Fendacdn y de o Sede Batanio v
v ampleados
TEJER ES SANAR kv e e e
_E-HT.EG.ﬂ._DE_ cormestibles o ocompofanies de pockentes d i |
REFRIGERIOS
y materiol didéctico o nifos hospitalizodos
alivos para odullos ¥
RECREACION e e
KIT DE ASEOQ Foeron enfregodas o pacsentes y lomiliares, 59 clemontas bascos do aseo
i3 16 BEnod redcur e banele nt (355 | ;-nd
RGF" 1 1 1 ".'I'. a
KIT PARA BEBE | 25 rocién nocides de ba Fundacian recibieron ropa, pafiales y cromes
CELEBRACIONES piaron F50 poquetes con dulces y jugueles o
DONACION DE o4 de lo Unidod de Culdodos
PAR 5 : y 4 piso de Hospilolaacian Lo anl Dgaror

-_Fundaci()n Valle del Lili - Marzo/Mayo 2012 - www.valledellili.org




Gracias al apoyo econémico del
Voluntariado de $35.217.645 y su aporte
logistico, se logro realizar en la Fundacién
Valle del Lili, la Jornada de Operacion
Sonrisa entre el 1y 4 de Diciembre de 2011
beneficiando a 21 nifios en cirugias para
correccion de labio y paladar hendido.

PROYECTOS PARA EL 2012

APORTES YOLUNTARIADO

WALOR TOTALES

ENTREGADD

mMN.Es NINDS $ Ma ?ﬂ&

APORTES EM ESPECIE :

CONFITERIA $216.600
]

TOTAL APORTES EM ESPECIE $:3.154.505

APORTES FINAMCIEROS

PROGRAMA DE CIRUGIAS PEDIATRICAS $£35.217.645
{osie aric 2.07 | los ecunos hisron deslinados
en su fotolidod o Operocion Sonrisal

PROGRAMAS :

APCHYO AL PACTENTE Y SUS FAMILIARES

crpalives do nlfos del

TOTAL APORTES VOLUNTARIADO

$ 44.539.642

www.valledellili.org - Marzo/Mayo 2012 - Fundacién Valle del Lili

Voluntariado

El 28.9% de los turnos se realizaron en los pisos 4, 5,
6, 7 y 8 de Hospitalizacién, brindando informacién sobre
Talleres de educacién al paciente y su familia, Derechos
y deberes del paciente, Programas institucionales como
“Manos limpias salvan vidas”
dicos y de recreacion dirigidos por el mismo Voluntariado.

, ademas de Programas IU-

Es importante destacar que la la-
bor del Voluntariado no sélo se rea-
liza en las instalaciones de la Funda-
cion Valle del Lili y su sede Betania.
El apoyo también se extiende a va-
rias organizaciones externas como:

Albergue Refugio de Vida, Alber-
gue Hogar Arco lris, Institucion San
José, Albergue Cermuijer, Albergue
Semillas de amor, Hogar de paso El
Migrante, Fundacion Hogar para el
anciano abandonado, Hogar Santa
Ana, Hogar de la Luz, Refugio de los
abuelos y la Parroquia Nuestra Sefio-
ra del Carmen.

Programa Leer es Sanar: El Progra-
ma “Leer es sanar” esta dirigido a
los pacientes y a sus familiares. Este
Programa brinda una alternativa de
recreaciéon para reducir la ansiedad
y el estrés, mejorando su animo e
influyendo en su recuperacion. Tam-
bién es una opcion de distraccion
durante el periodo de hospitaliza-
cién y motiva al paciente y acompa-
fiante a socializar de una forma di-
ferente. La Biblioteca Departamental
ha capacitado Voluntarias en “Lec-
tura en voz alta”.



2l FUNDACION
S VALLE DEL LILI

Excelencia en Salud al servicio de la comunidad

La boca cumple funciones bésicas
en el ser humano como la comunica-
cion, masticacion, deglucién, fona-
cion y respiracion. También permite
identificar signos o sintomas de di-
ferentes enfermedades infecciosas,
reumatolégicas, cardiovasculares,
entre otras.

En la cavidad oral se encuentran
muchos microorganismos  relacio-
nados con la caries dental e inflama-
cion de las encias. De otro lado, la
periodontitis o forma avanzada de
enfermedad periodontal, estd rela-
cionada con enfermedad cardiovas-
cular, infecciones respiratorias, acci-
dentes cerebrovasculares, lupus, VIH
y cancer.

Durante el embarazo se produce
un cambio en los niveles hormonales
gue pueden exacerbar o conllevar a
algunos problemas dentales. La pre-
sencia de periodontitis puede incre-
mentar el riesgo de parto prematuro
o bajo peso al nacer.

('_QUE SE DEBE HACER?

Teniendo en cuenta la relacion entre la enfermedad de
dientes y encias con las enfermedades sistémicas, la pre-
vencién se convierte en el paso mas importante para el
mantenimiento de la salud en general. Recomendacio-
nes principales:

e Cepillar los dientes tres veces al dia.

¢ Usar seda dental o cepillos interdentales
minimo dos veces al dia.

e Usar un enjuague bucal antimicrobiano, el
cual podra ser recomendado por su odontélo-
go como parte de su rutina diaria de higiene
oral.

e Llevar una dieta balanceada y con horarios
regulares, lo cual garantiza un adecuado uso
de las medidas previamente recomendadas.

¢ Programar revisiones dentales periddicas, al
menos cada seis (6) meses.
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Por Servicio de

Cirugia Maxilofacial

y Odontologia
especializada -
Fundacion Valle del Lili

Si usted presenta alguno de los
siguientes signos o sintomas, consulte
a su odontologo:

* Encias que sangran durante el
cepillado y/o durante el uso de la
seda dental.

* Encias que se retraen de los
dientes.

* Encias sensibles.
* Encias rojas o inflamadas.
* Mal aliento persistente.

* Presencia de pus entre los dientes y
las encias.

* Dientes flojos.

* Cambio en la forma en que sus
dientes se encajan o acomodan al
morder.

* Cambio en el ajuste o adaptacion
de las dentaduras o protesis parciales.

* Dolor en los dientes al ingerir
alimentos frios o calientes.




Es importante tener en cuenta que las limpiezas
realizadas por el odontélogo durante estas revi-
siones, son la Unica manera de eliminar la placa y
calculo, que son las que atrapan a las bacterias a
lo largo del borde de la encia.

Se debe informar al odontélogo durante la vi-
sita regular o antes si es del caso, sobre cual-
quier condicion clinica diagnosticada o presen-
cia de variaciones en el tiempo (por ejemplo:
Diagnostico reciente de diabetes mellitus,
hospitalizacion por neumonia, cambio en me-
dicamentos cardiovasculares, reactivaciéon de
enfermedad reumatolédgica, embarazo). Es im-
portante proporcionar al odontélogo una histo-
ria clinica completa, que incluya antecedentes y
medicamentos que se estén utilizando.

El Servicio de Odontologia Especializada de la
Fundacion Valle del Lili cuenta con un grupo de
profesionales de la salud oral con amplia expe-
riencia en cada una de las especialidades odon-
tolégicas. A continuacién se presentan los servi-
cios gue se prestan en la Institucion, buscando
gue el paciente logre identificar las diferentes
patologias de la cavidad oral y pueda acceder
asi a una atencion y tratamiento oportuno y es-
pecializado.

Por Paola Andrea Escobar V. - Endodoncista

Es la rama de la odontologia que trata la morfologia, fi-
siologia y patologia de la pulpa dental (nervio del diente)
y los tejidos perirradiculares (alrededor de la raiz). La en-
dodoncia trata las enfermedades que se originan al inte-
rior del diente, en su raiz o nervio y que incluso pueden
comprometer el hueso adyacente.

Es un procedimiento que se realiza al interior de un
diente que tiene inflamaciéon, infecciéon o muerte de su
pulpa dental. El tratamiento de endodoncia se debe con-
siderar en las siguientes condiciones:

* Presencia de caries dental profunda
* Enfermedad periodontal
* Hipersensibilidad en los dientes
* Fractura o golpe en el diente
* Previo a procedimientos de
restauracion de dientes

El tratamiento de endodoncia consiste en remover la
pulpa o nervio inflamado o infectado y posteriormente
limpiar y rellenar los conductos. Si la inflamacién o infec-
cion de la pulpa dental no se trata oportuna y adecuada-
mente, puede ocasionar dolor crénico e intenso, pérdida
del diente o incluso llevar a la formacién de absceso e
infeccion sistémica.

Por Lorena Delgado Mora -+ Periodoncista

La Periodoncia es la especialidad de la Odontologia
que estudia la prevencion, diagnostico y tratamiento de
las enfermedades y condiciones que afectan los tejidos
gue dan soporte a los érganos dentarios o a las estruc-
turas que las sustituyen; ademas del mantenimiento de
la salud, funcién y estética de estas estructuras y tejidos.
Las principales condiciones que trata son la periodonti-
tis y gingivitis. Hoy en dia con el advenimiento de la im-
plantologia, la periodoncia también es la encargada de
la prevencién y tratamiento de las enfermedades periim-
plantares como la periimplantitis

Muchas personas no se dan cuenta lo comun que son
las enfermedades periodontales (alrededor del diente) que
comienzan lesionando las encias. Tres (3) de cuatro (4)
adultos poseen algun tipo de esta enfermedad. En la ma-
yoria de los casos, no produce dolor y por consiguiente,
dicho problema pasa desapercibido. Sin embargo, su tem-
prana detecciéon y tratamiento son extremadamente im-
portantes, debido a que la enfermedad periodontal termi-
na con la vida del diente (movilidad, infeccién, extraccion).
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La enfermedad periodontal es una infeccion bacteriana

de las encias que destruye las fibras de insercion del dien- Visite a,I periodoncista si tiene algunos de
te y el hueso de soporte que mantiene los dientes en la estos sintomas:
boca. La principal causa de esta enfermedad es la placa * Movilidad dental

bacteriana, una pelicula pegajosa, incolora que se forma
constantemente en los dientes. Las toxinas producidas por
la bacteria en la placa, inflaman las encias provocando la * Sangrado de encias y mal aliento
infecciéon. El estado menos severo se conoce como gingi-
vitis, y conforme avanza la enfermedad se forman bolsas
llenas de infeccion que destruyen mas tejido, hueso y even- * Sensibilidad
tualmente los dientes se aflojan 6 se pierden.

* Inadecuada masticacion

* Inflamacion de encias

Por Julidn Soto - Carlos Mufioz + Diego Montafia - Cirujanos Maxilofaciales

Es una especialidad de la odonto-
logia que trata las patologias de los
tejidos blandos y duros de la cavidad
oral y la cara, incluyendo anomalias

faciales congénitas como microsomia
hemifacial, secuencia de Pierre Robin ® Pérdida o fractura de dientes por enfermedad periodontal o accidente

e Dolor facial, articular y/o mandibular, mala mordida.

¢ Crecimiento asimétrico de la cara o de los makxilares, cordales o dientes
incluidos

y secuelas de labio y paladar fisurado. e Defectos maxilares post cancer u otras patologias

También se reemplazan las raices *® Cara alargada, sonrisa mostrando las encias, mandibula y/o mentén pro-
de dientes perdidos mediante la co- Minentes o deficientes, bloqueo o ruido al abrir la boca, lesiones cronicas
locacion de implantes dseo-integra- €N la cavidad oral y labios, fracturas y trauma facial.

dos que serviran como base para la
colocacién de coronas y protesis de-

volviendo funcién y estética a la ca- ADEMAS TRATA A LOS PACIENTES CON:
vidad oral.
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Por Luz Elena Franco C. - Odonto-
pediatra « Ortopedista Maxilar

La odontologia pediatrica es la es-
pecialidad responsable al cuidado de
la salud bucal de los nifios, diagnos-
ticando, previniendo y tratandolos
integralmente desde su nacimiento
hasta la adolescencia. Con frecuen-
cia la odontopediatra debe estar en
contacto con pediatras, fonoaudio-
logos, médicos en general y otros
especialistas de la odontologia y la
medicina para mantener una salud
integral tanto en nifos sanos como
aquellos que presenten discapa-
cidades o enfermedades cronicas.
Cuando los nifios se acercan a la
adolescencia (8-10 afios) son mas
conscientes de su aspecto e ima-
gen, por tanto los dientes en mala

posicion y/o maxilares en formacion
La Ortodoncia es la especialidad de la Odontologia en- “dispareja” hacen que no se sien-

cargada de la prevencion, diagnéstico y tratamiento de tan bien. La ortopedia maxilar es la
las malas posiciones dentales. Actualmente en ortodon- especialidad que se encarga del ma-
cia se tienen diferentes alternativas de tratamiento que nejo de estas alteraciones a través de

Por Adriana Castro « German Franco - Ortodoncistas

van desde la colocacion de brackets hasta la utilizacion
de alineadores dentales. La seleccion de una u otra téc-
nica depende de la severidad del problema y/o reque-

tratamientos con aparatologia fija o
removible para prevenirlas, intercep-
tarlas y/o corregirlas.

rimiento de cada paciente, permitiendo tratamientos
mucho mas rapidos, con menos molestias y que facili-
tan la higiene oral del paciente. Los alineadores dentales
hacen parte de las alternativas estéticas de tratamiento,
los cuales permiten realizar movimientos dentales mucho
mas sencillos, siendo esta una técnica de tratamiento
también muy comoda y Util para el paciente.

i

4

Por Luis Fernando Caicedo « Rehabilitador Oral

La Rehabilitacion Oral es la especialidad de la Odonto-
logia encargada de la restauracion dental, devolviendo
la funcién, estética y armonia oral mediante la utilizacién
de protesis fijas con coronas e implantes, protesis totales
y parciales. Ademas, permite mejorar la posicién, tama-
fio, forma y color de los dientes creando armonia con
los labios, el color de la piel y la forma de la cara (disefio
de sonrisa). También puede tratar pacientes con trastor-
nos oclusales que pueden desencadenar dolor articular
y muscular en la cara y el cuello.

.
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Por Paola Marcela
Pérez Camacho, MD -
Pediatra Infectéloga

La Vacunacion:
Un requisito indispensable

Una de las medidas mas efectivas
para prevenir la enfermedad, inca-
pacidad y muerte ocasionada por las
Enfermedades Infecciosas es la vacu-
nacion.

Es un producto biolégico utilizado
para generar una defensa contra de-
terminados microorganismos (bacte-
rias/ virus) gue causan enfermedades
infecciosas. Cuando la vacuna entra
al cuerpo se producen anticuerpos,
gue van a hacer parte del sistema
inmune, y cuando hay una nueva ex-
posicion al virus o bacteria, los anti-
cuerpos evitan la infeccion. Para que
estos anticuerpos cumplan su fun-
cion adecuadamente en la mayoria
de los casos, se requieren varias apli-
caciones de la misma vacuna.

Uno de los ejemplos mas impor-
tantes que demuestran la efectivi-
dad de las vacunas, es el caso de la
vacuna contra la Viruela. Segun el
Centro de Control de Enfermeda-
des y Prevenciéon de Estados Unidos
(CDCQ), el promedio anual de numero
de casos de viruela durante los afios
1900 — 1904 fue de 48.164 y hoy es
de cero. Gracias a la implementacién
global de la vacuna, se logro erradi-
car la enfermedad y la vacunacion
universal para los nifios pudo ser
suspendida en 1971. Igualmente,
en lo referente a otras infecciones
como el Polio Paralitico, el promedio
de casos anuales entre 1951 y 1954
(cuatro afios antes de la implemen-
taciéon de la vacuna) era de 16.316 y
actualmente de cero. Las infecciones
por Haemophilus influenzae tipo B,
uno de los principales causantes de
meningitis, neumonias y bacteremias
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(infecciones en la sangre) en menores de 5 afos, dismi-
nuyeron de 20.000 por afo antes de 1985 a 200 cuan-
do se implement6 la vacuna. No en todos

los paises las cifras son iguales y esto de-
pende basicamente de la aplicacion a
toda la poblacién de las diferentes va-
cunas, pero en general la introduccion
y el uso generalizado de las vacunas ha
logrado una dramética reduccién de la
aparicion de nuevos casos de un gran numero
de infecciones, asi como secuelas y muerte secundarias.

No. Existen diferentes tipos de vacunas, de acuerdo a
su composicion y forma de fabricaciéon. Por esto, el nu-
mero de dosis que se necesitan, la forma y el sitio de
aplicacion es diferente para cada una de ellas, ademas
no se pueden aplicar a todas las personas. Algunas va-
cunas conocidas como de microorganismos vivos (vari-
cela, triple viral por ejemplo), sélo se pueden aplicar con
indicacion médica en pacientes que tengan alguna al-
teracion de sus defensas por alguna enfermedad como
Cancer, infeccién por VIH o que reciba determinados ti-
pos de medicamentos como esteroides o quimioterapia.

Ademads del impacto de prevenir secuelas y muerte por
enfermedades infecciosas, las Vacunas de Hepatitis B y
del Papiloma Virus pueden prevenir la aparicion de
cancer como el Hepatocarcinoma y el Cancer de
cuello uterino.

Si. Antes de que una vacuna pueda ser aplica-
da en la poblacién general, debe pasar por multiples
pasos para probar que los efectos secundarios que pue-
da producir no sean graves y que sean poco frecuen-
tes (Seguridad), asi como que la protecciéon que ofrezca
(Efectividad) sea realmente demostrada. En promedio
una vacuna dura en fase de investigacién alrededor de
10 afios, para que pueda ser aprobado su uso.

Como cualquier medicamento, las vacunas deben ser
ordenadas por un médico que conozca la historia clini-
ca de cada persona o la historia familiar en el caso de
los recién nacidos, para que pueda definir si puede o no
recibir todas las vacunas recomendadas para la edad co-
rrespondiente.




¢Existen vacunas obligatorias?

Todas las vacunas deberian ser obligatorias. Si todas
las personas estan vacunadas, se disminuye el riesgo de
aparicion de las diferentes enfermedades infecciosas; si
en una poblacién hay personas sin vacunar, eso las con-
vierte en susceptibles de adquirir las infecciones y por
tanto de trasmitirla al resto de las personas.

Para los menores de 5 afios el Gobier-
no a través del Programa Ampliado de
Inmunizacién (PAl), ofrece en forma
universal la mayoria de las vacunas re-
comendadas para ellos, que son en gene-
ral, los mas susceptibles para adquirir nuevas
infecciones y presentar complicaciones severas por las
mismas.

¢Solo los menores de 5 afios necesitan vacunas?

No. Aunque ellos son los mas susceptibles, con el
tiempo los anticuerpos (las defensas) producidos por las
vacunas pueden disminuir, es recomendable aplicar un
refuerzo en la adolescencia. Con frecuencia los padres
son muy juiciosos con la vacunaciéon de los mas peque-
fios, pero se olvidan de actualizar sus esquemas de va-
cunacion, o el de los abuelos u otros miembros de la
familia y estd demostrado en algunas infecciones (como
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por ejemplo la tosferina) que son los adultos no vacuna-
dos quienes las trasmiten a los nifios.

Ademas hay personas que por su trabajo son mas sus-
ceptibles a adquirir infecciones como por ejemplo los
trabajadores de la salud y las personas que trabajan en
jardines infantiles entre otros. Cuando se van a realizar
viajes a zonas donde ciertas enfermedades infecciosas
son frecuentes, es probable que se necesiten vacunas
adicionales.

:Se pueden aplicar vacunas en cualquier sitio?

No. Las vacunas son productos muy delicados y re-
quieren un trasporte y almacenamiento especial que
se conoce como Cadena de Frio, si ésta se rompe las
vacunas se dafian y no son efectivas. Por esto exis-
ten sitios especializados en su aplicaciéon que deben
cumplir con una serie de requisitos minimos necesa-
rios y obligatorios, para garantizar que las vacunas
sean manejadas de la forma adecuada.

Centro de Vacunacion Fundacion Valle del Lili

Desde hace varios anos la Fundacién cuenta
con un Centro de Vacunaciéon que cumple con
los requisitos mencionados. Se encuentra ubi-
cado en la Torre | de Consulta Externa, Piso 3.

MEDICAMENTOS
TOTALMENTE CONFIABLES

Tecnoquimicas



-

=
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Desmitificando las

enfermedades alérgicas

Las alergias son bastante frecuentes en la poblacién general, pero en Co-
lombia carecemos de estadisticas propias. Sabemos que en algunas regiones
de Europa, hasta un 40% de las personas presentan rinitis alérgica por
polenes, mientras en nuestro pais predomina la alergia a los acaros del polvo
como la principal causa de alergia respiratoria. Sin embargo, el estudio de
las alergias va mucho mas alla de las rinitis, ya que hay otros tipos de alergia
gue son mucho mas graves, alteran severamente la calidad de vida y en
ocasiones pueden poner en peligro la vida.

Algunas de las preguntas mas frecuentes
sobre las alergias son:

¢Las alergias en general son algo sin importancia?

Es la suposicién general, pero no es cierto. En muchos casos las alergias
cutdneas y algunas respiratorias como la rinitis y la conjuntivitis (puesto que
las conjuntivitis alérgicas son sobre todo por pélenes) no suelen amenazar la
vida, si afectan el sueno, la capacidad de hacer ejercicio, el trabajo, el estu-
dio y el aspecto fisico, produciendo un importante deterioro de la calidad
de vida comparable a enfermedades mas graves. Las alergias a alimentos o
medicamentos si pueden ser graves y hasta letales.
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Por Luis Fernando
Ramirez, MD. -
Carlos Daniel
Serrano, MD. -
Especialistas en
Medicina Interna
y Alergologia

¢Basta eliminar el alimento de
la dieta cuando se sospecha de
una alergia?

Evitar el alimento es una medida
importante, pero no es suficiente. La
alergia a los alimentos es compleja,
por ejemplo las proteinas que estan
en un vegetal pueden ser muy simi-
lares a las proteinas de otro alimen-
to, produciendo asi una alergia al
segundo alimento.

Una investigacion detallada con
test cutaneos permite confirmar la
alergia y recomendar una dieta se-
gura, evitando que se vuelvan se-
veras o con reacciones graves. Sin
embargo, hay que tener en cuenta
que un individuo que tolere bien un
determinado alimento no es alérgico
a él independientemente de lo que
revelen las pruebas de alergia. Es por
ello que no se deben realizar estu-
dios alergolégicos con alimentos en
ausencia de una historia clinica su-
gestiva de alergia.

¢Es posible curar las alergias?

No existen tratamientos curativos
para las alergias. En algunos casos,
se disponen de tratamientos (inmu-
noterapia) que permiten inducir to-
lerancia a alergenos respiratorios y
para las picaduras de abejas o avis-
pas. No existen tratamientos para los
alergenos alimentarios ni para los me-
dicamentos, aunque hoy en dia existe
la posibilidad de forzar la tolerancia
a algunos de ellos, en caso de que
el medicamento sea indispensable o
que se trate de un alimento muy co-
mun como la leche o el huevo.



¢Qué es un alérgeno?

Los alergenos son sustancias extra-
fAas al organismo capaces de desen-
cadenar reacciones alérgicas. Existen
alergenos alimentarios, respiratorios,
cutaneos e incluso medicamentosos.

iSe puede controlar el asma cuan-
do hay una alergia respiratoria?

Algunos pacientes asmaticos pre-
sentan descompensaciones debido a
un componente alérgico y en ocasio-
nes por hipersensibilidad no alérgica
a un medicamento. En estos casos
el tratamiento de la alergia puede
mejorar el control del asma, pero
hay que recordar que el asma no es
curable y requiere un tratamiento
continuo y un seguimiento regular.

¢Es necesario estudiar todas las
alergias a medicamentos?

Absolutamente si. Todas las re-
acciones indeseadas por el uso de
un medicamento no son alergias.
El mejor ejemplo es el de la gastritis
por un antiinflamatorio: este es un
efecto secundario no alérgico.

Otras manifestaciones como la urti-
caria (enfermedad eruptiva de la piel
cuyo sintoma mas notable es come-
z6n), pueden reflejar una alergia real
al medicamento, pero en muchas
ocasiones se deben a la condicion
clinica misma que dio lugar al trata-
miento (como una infeccién, para la
cual se formuld un antibiético).

¢Para qué mas sirve el estudio
de las alergias a medicamentos?

En muchos casos la posible alergia
implica la prohibiciéon del antibio-
tico y de otros medicamentos de la
misma categoria, teniendo que usar
alternativas mas costosas y/o menos
efectivas. En este caso, aclarar si se
es 0 no alérgico a uno o mas de es-
tos medicamentos puede tener una
importancia crucial.
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Prohibir el uso de todos los antiinflamatorios por fal-
ta de una investigacion adecuada, lleva al paciente a no
tener posibilidad de tratamiento para un estado febril
o doloroso, con deterioro innecesario de su calidad de
vida.

¢En qué consiste el test de provocacion o reto con
un medicamento?

En este tipo de test se reproduce en condiciones con-
troladas, la reacciéon supuestamente alérgica a un medi-
camento o alimento. En los casos en que es posible, va
precedido por la realizacién de pruebas cutaneas, pero
éstas no estan disponibles para todos los medicamentos.
Bajo estricta vigilancia se administran dosis crecientes,
empezando desde concentraciones muy pequefas del
medicamento, y se observa la apariciéon de alguna reac-
cion. Al administrar dosis muy pequefias al inicio, las re-
acciones alérgicas suelen ser muy leves y controlables, lo
que confirma la alergia. Sin embargo, en muchos casos
el test es negativo lo cual permite descartar completa-
mente la alergia.

¢Son mas seguros los medicamentos naturales
desde el punto de vista alérgico?

Esa es una convicciéon erronea y muy peligrosa. Casi
la totalidad de las alergias alimentarias se producen por
el alimento nativo (es decir, sin ninguna modificacion).
Las frutas, carnes, leche, frutos de mar y todo tipo
de alimento pueden llegar a producir alergia. Lo mismo
aplica para los medicamentos llamados “naturales”: si
no tienen indicacion del contenido y sus posibles efec-
tos secundarios, eso no es garantia de su seguridad. Los
riesgos son iguales o mayores que con los otros medica-
mentos.

¢Qué tipo de estudios se pueden realizar en el
Servicio de Alergologia de la Fundacion Valle del
Lili?

La Institucion estd en la capacidad de realizar todos
los estudios antes mencionados y muchos otros, como
por ejemplo las provocaciones nasales con las cuales se
busca confirmar la relevancia real de los alergenos res-
piratorios; ademas, esta en la capacidad de estudiar de-
talladamente todo tipo de alergia y encontrar el mejor
tratamiento posible para cada una de ellas.
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Por Alvaro José
Escobar, MD. -
Ginecologia por

== Histerectomia Laparoscopica

La histerectomia, que es la extrac-
cion del Utero (o matriz), es uno de
los procedimientos quirdrgicos mas
realizados cada afo en el mundo y Consiste en la extraccion del Utero
es, después de la cesarea, la ciru-  sin necesidad de “abrir” el abdomen
gia ginecolégica mas frecuente. Se  de la paciente. Se realiza una inci-
calcula que en los Estados Unidos  sion de 1 cm en el ombligoy 2 6 3
se realizan cada afio 550.000 histe-  punciones de 5 mm en la parte baja
rectomias, debido principalmente a  del abdomen. A través del ombligo
miomas uterinos, hemorragia uteri-  se pasa un lente con una cdmara de
na y dolor pélvico crénico. alta definicién que permite visualizar
cada detalle del abdomen, y a través
Tradicionalmente se ha realizado  de las punciones se pasan los instru-
por 2 vias de abordaje: la vaginal y ~ mentos para realizar la cirugia.
la abdominal; en nuestro medio, la
histerectomia vaginal estd limitada
a las pacientes con descenso uteri-
no marcado y Uteros pequefos, las
demas pacientes (que son la mayo-
ria) debian someterse a dolorosas y
antiestéticas cirugias abiertas.
Una vez liberado el Utero de todos
La histerectomia por laparoscopia  sus ligamentos internos, se extrae
se viene realizando en todo el mun-  por la vagina la cual vuelve a cerrar-
do con éxito desde hace mas de 20 se mediante sutura laparoscopica.
anos. Con el perfeccionamiento de
la cirugfa laparoscépica (o cirugia de Esta técnica quirtrgica es total-
minimas incisiones) y con la llegada  mente segura cuando es realizada
de especialistas entrenados en lapa-  por manos expertas y aunque pue-
roscopia ginecoldgica, cada vez son  de haber complicaciones como en
mas las pacientes que pueden acce-  cualquier procedimiento quirdrgico,
der a esta nueva tecnologia y disfru-  los estudios son claros en demostrar
tar de las enormes ventajas de una  que las complicaciones son menores
Histerectomia Laparoscopica. que con la cirugia abierta.



El éxito y la seguridad de la histerectomia laparoscépica depende, en forma
importante, de que sea realizada por un especialista entrenado adecuada-
mente y en una institucidon que brinde todas las garantias logisticas, tecnolo-
gicas y de seguridad para llevarla a cabo.

¢ Cudles son las ventajas de la Histerectomia Laparoscopica?
Como toda cirugia de minimas incisiones, la Histerectomia Laparoscépica
tiene las siguientes ventajas:

« Menor sangrado intraoperatorio: Al permitir un
acercamiento de la imagen mediante los lentes de
laparoscopia, el control del sangrado es mucho mas preciso.

« Menos complicaciones: Hay menos riesgo de infeccion y
hematomas de la herida quirurgica, asi como de adherencias
post operatorias.

» Manejo ambulatorio: La paciente se opera enla manana y
en la tarde estda en su casa terminando su recuperacion en
compaiiia de su familia.

« Minimo dolor post-operatorio: Al no haber heridas
grandes, el dolor de la paciente es minimo, pudiendo
empezar a caminar desde el primer dia de la cirugia.

« Retorno rapido a sus actividades diarias.

« Resultado estético: £s superior, comparado con las grandes
incisiones abdominales de la cirugia abierta.

¢Qué pacientes son candidatas para este tipo de cirugia?

La mayoria de las pacientes que tengan indicacién médica pueden benefi-
ciarse de la histerectomia por laparoscopia.

Excepciones: Mito:

uteros demasiado grandes, es falso que el
antecedente de cirugias antecedente de cesareas
abdominales maltiples, 0 abdominoplastia
peritonitis, pacientes con contraindiquen
enfermedades graves la histerectomia

que contraindiquen la laparoscépica. En la
laparoscopia en si misma. Fundacion Valle del

Lili se realiza con

éxito histerectomias
laparoscopicas en pacientes
con una, dos o tres cesareas
previas y/o abdominoplastia
sin complicaciones.
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La cirugia de térax trata a los pacientes con enferme-
dades del pulmén, traquea, bronquios, pared del t6-
rax y las estructuras mediastinales.

Tradicionalmente la cirugia de térax utilizaba incisiones
bastante grandes para los procedimientos (conocidos
como toracotomias o esternotomias), que obligaban a
la separacion de las costillas o resecciéon de algunas de
ellas o a la apertura del esternén, haciendo la recupe-
racion bastante lenta y dolorosa. Sin embargo, descrita
desde 1910, la toracoscopia se ha convertido en el es-
tandar de la cirugia toracica en el mundo.

La toracoscopia (o cirugfa toracica de minima invasion
o video-asistida) consiste en hacer pequefios orificios en
el térax, de 1 hasta 4 centimetros, permitiendo la inser-
cion de una camara con la cual se puede ver dentro de
la cavidad toracica y realizar diferentes procedimientos
quirdrgicos.

La cirugia de térax video-asistida permite la realizacion
de muchos procedimientos dentro de la cavidad toracica
sin la necesidad de separar las costillas, resecarlas o abrir
el esternén. Esto se ha traducido en menor trauma qui-
rurgico, menor necesidad de transfusion de sangre y de-
rivados sanguineos, menor dolor postoperatorio, menor
necesidad de Cuidados Intensivos en el postoperatorio,
recuperacion mas rapida, pronto regreso a las activida-
des normales, menor tiempo de incapacidad y por su-
puesto mejores resultados estéticos. Hasta el momento
se ha demostrado que los resultados oncolégicos de la
cirugfa toracoscopica son comparables a los de la cirugia
abierta o convencional. Por estas y otras razones mas,
las Sociedades americanas, britanicas y europeas de ci-
rugia toracica han emprendido amplias campafas para
promover esta cirugia de minima invasion en el toérax.
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Por Mauricio
Veldsquez G.,
MD - Cirujano
de Torax.

La cirugia de térax es una especia-
lidad que trata los pacientes afec-
tados en su funcion respiratoria,
llevandolos paulatinamente a un es-
tado muy delicado y fragil.

Por lo tanto, estos pacientes deben
recibir una atencion integral y con la
posibilidad de ser manejados por un
grupo multidisciplinario que incluya
areas como neumologia, radiologia
con herramientas de alta tecnologia,
oncologia, cuidados intensivos res-
piratorios, anestesiologia toracica y
rehabilitacién pulmonar, permitiendo
controlar y evitar al maximo las com-
plicaciones.

Los pacientes y sus familiares de-
ben pedirle a al cirujano una explica-
cion detallada de la enfermedad, de
las alternativas terapéuticas y de las
expectativas con la cirugia, teniendo
muy claro los beneficios, riesgos y
posibles complicaciones.



Inicialmente los procedimientos se limitaban al manejo de los derrames
pleurales para hacer el diagnéstico del mismo o para su drenaje y manejo
definitivo; sin embargo, con el desarrollo tecnoldgico de las camaras de vi-
deo y la miniaturizacion de los instrumentos quirurgicos, hoy en dia es posi-
ble realizar desde toracoscopias para el paciente traumatizado con lesiones
en el térax hasta resecciones pulmonares, que van desde una pequefia resec-
cion de un ndédulo hasta una extraccion del 16bulo pulmonar, resecciones de
tumores del mediastino, simpatectomias y resecciones de tumores pleurales.

En ocasiones los pacientes presen-
tan aumento del liquido que nor-
malmente esta entre el pulmon vy las
costillas, lo cual es conocido como
derrame pleural y se debe a neu-
monias, tuberculosis 0 a presencia
de cancer bien sea en el pulmon o
en otros 6érganos que ha hecho me-
tastasis al pulmon.

Para el estudio inicial se extrae li-
quido con una pequefa puncién del
térax, pero cuando éste no arroja
un diagnéstico claro, es necesario
mirar dentro del térax para tomar
biopsias dirigidas de los sitios enfer-
mosy drenar todo el liquido.

A pesar de tener el diagnostico
claro y haber iniciado un tratamien-
to adecuado, puede suceder que el
liquido pleural se acumule en dema-
siada cantidad o no se logra drenar a
tiempo, produciendo sintomas bas-
tante molestos en los pacientes; lo
anterior obliga a realizar una cirugia
gue permita drenar el liquido y evitar
que se vuelva a acumular, lo que se
conoce con el nombre de pleurode-
sis.

La hiperhidrosis palmar y/o axilar
provoca una gran cohibicién social
debido a la permanente y molesta
humedad de las manos y las axilas
por el sudor continuo e incontrola-
ble en estas areas. Anteriormente se
manejaba con multiples tratamien-

tos médicos sin éxito definitivo; en
la actualidad se ha logrado controlar
completamente con la reseccién qui-
rurgica de un nervio conocido como
el simpatico toracico a través de la
toracoscopia.
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Paciente acostado de lado. Se visualiza la
introduccion de una camara e instrumentos
en el térax para realizar el procedimiento.

También conocidas como lobecto-
mias segmentarias. Son necesarias
cuando hay presencia de ndédulos
pulmonares de origen desconoci-
do, enfermedades que afectan el
intersticio del pulmén y en las raras
ocasiones, cuando alguna infeccién
no mejora con los tratamientos mé-
dicos. En su gran mayoria son de ca-
racter diagnéstico pero en algunas
ocasiones muy especiales se aceptan
como parte del manejo del cancer
de pulmon.
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Visién ampliada de una reseccién de un
segmento o cufia del pulmon a través
de pequenfas incisiones en el térax.

La reseccion de un segmento ana-
tomico del pulmoén (o 16bulo) se lla-
ma lobectomia pulmonar y es nece-
sario resecarlo cuando hay presencia
de cancer de pulmén, tuberculosis
pulmonar y en algunas ocasiones
por la presencia de enfermedades
congénitas como bronquiectasias o
malformaciones vasculares. Anterior-
mente se hacfa a través de una to-
racotomia que separaba las costillas,
lo cual provocaba una gran incapa-
cidad postoperatoria y una recupera-
cion muy lenta. En la actualidad con
la cirugia de térax de minima inva-
sion, la recuperacion y la incapaci-
dad se han reducido notablemente,
con resultados clinicos y oncoldgicos
comparables a la cirugia abierta.

Este tipo de cirugia ha sido uno

de los mayores logros de la cirugia
de minima invasién en el torax.
Anteriormente se realizaba una
esternotomia con mucho dolory
posibles complicaciones. Actualmen-
te se realiza a través de 2 pequefas
incisiones en el térax, una para

la cdmara y otra para introducir

los instrumentos quirdrgicos, con
excelentes resultados oncolégicos
(la reseccion completa del tumor

sin dejar residuos tumorales en el
sitio), répida recuperacién y minima
incapacidad funcional.
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Neuropsicologia Infantil

Por Sandra

Liliana Gonzalez s SR

- Neuropsico- La evaluacidon neuropsicoldgica
pedagoga infantil hace un analisis del estado

cognitivo del nifo y profundiza en su
atencién, memoria, lenguaje y en las
dificultades que presenta para aprender y relacionarse
afectivamente. Normalmente esta evaluaciéon se realiza
en varias sesiones donde, con escalas y pruebas estan-
darizadas, se logra dar un diagnéstico inicial de la si-
tuacion del nifio y se esboza un plan de trabajo para su
rehabilitacion.

Es importante conocer si el origen de estas dificultades
se debe a lesiones cerebrales o a un dafio neuroldgico
gue le impide un normal aprendizaje o una correcta so-
cializacion con su entorno. Los padres de nifios impul-
sivos, inquietos, aislados, con dificultad para seguir las
normas o para la comprensién de la lectura, deben estar
muy atentos a estas caracteristicas y consultar con el Es-
pecialista cuanto antes para iniciar un “Plan de interven-
cion” en conjunto y detectar las debilidades y fortalezas
de todas las funciones del menor.

Para los profesionales en Salud Mental de la Fundacién
Valle del Lili es muy importante iniciar dicha intervencién
no solo con el nifio, sino también con sus padres, cui-
dadores y profesores de colegio para que con la ayuda
de un equipo multidisciplinario de profesionales, se dé
inicio a un plan de rehabilitacion. Especialistas en terapia
de lenguaje, terapia ocupacional y psicologia se apoyan
entre si para reforzar los aspectos escolares y emociona-
les que estan afectando al nifio y asi realizar un progra-
ma individual con actividades ludicas estructuradas y no
estructuradas.
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La interven-
cion  con  los
padres y cuida-
dores es funda-
mental y clave
en el desarrollo

de la terapia,
ya que se les
brinda  pautas

de crianza, he-
rramientas para
el manejo de la
disciplina y una
guia de modi-
ficaciones  de
conducta  que
deben  aplicar
paulatinamente
en el nifio.

El valor agregado mas importante de la Evaluacion
neuropsicolégica infantil que se realiza en la Fundacion,
es el acompanamiento profesional al nifio en sus dife-
rentes espacios de interaccion social como la casa, el co-
legio o el jardin; ademas de desarrollar un programa de
rehabilitaciéon con diversas actividades como juegos de
mesa, de estrategia, de memoria y programas ludicos en
computador. Contar con profesionales en Neuropsico-
pedagogia garantiza una evaluacién integral del proceso
de desarrollo del nifo a nivel pedagdgico y psicoldgico,
gque a mediano plazo arroja resultados positivos en el
comportamiento del menor y en su rendimiento escolar
integral.

La Fundacion Valle del Lili y la Unidad de
Neurociencias, han abierto a la comunidad
un espacio de encuentro de adolescentes
(13 a 18 anos) todos los Jueves de 5:00pm a
6:00pm donde se tratan temas como la dro-
gadiccion, depresion, sexualidad, relaciones
con los padres, etc. bajo el liderazgo y dina-
mica dirigida de profesionales en Psiquiatria y
Psicologia que ayudan en el desarrollo emo-
cional de los adolescentes. En este grupo pri-
man reglas basicas como la confianza, la ho-
nestidad, el respeto y la escucha.
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PET-CT: Nueva tecnologia
en el suroccidente
colombiano

Siguiendo los lineamientos de la mision de la Funda-
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de alta complejidad de nuestros usuarios, mediante

_.IIF VALLE DEL LILI la utilizacion de los mas avanzados recursos médi-

Excelencia en Salud al servicio de la comunidad cos, en una Institucion Hospitalaria con orientacion
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Resumen Informe Anual

Resultados

Durante el 2011 la Fundacion Valle
del Lili tuvo uno de los cambios mas im-
portantes desde su creacién. La “salida
en vivo” con el sistema SAP en forma
completa, marca lo que es posible lo-
grar en esta Institucion. A las 00 horas
del 1 de Enero del afio 2011, el regis-
tro asistencial y procesos administrati-
vos cambiaron rotundamente. Esto es, a
partir de ese momento el registro clini-
co, 6rdenes médicas, solicitud de proce-
dimientos y control administrativo, que-
daron consignados en una plataforma
solida y segura de talla mundial como
es el sistema SAP. En este momento la
Fundacién es un referente mundial y ha
sido visitada por varias Instituciones de
salud, tanto nacionales como de otros
paises Latinoamericanos.

LOGROS 2011:

e Certificacion del INVIMA en Buenas Practicas Clinicas
en Investigacion.

* Actualizacion de competencias profesionales en el
campo médico.

» Crecimiento general en atenciones del 6.8%.

Desde 1995 la Fundacion
Valle del Lili ha realizado
2.314 trasplantes de
higado, rifién, corazon,
médula dsea, pancreas,
laringe/traquea y
combinados. En el 2011
se realizaron en total 205
trasplantes.
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2011

* Ampliacion y renovacion tecnolégica de la Unidad de
Alto Riesgo Obstétrico y de la Unidad de Cuidado Inten-
sivo e Intermedio Neonatal.

e Apertura de la Unidad de Salud Mental en la Sede
Betania.

* Ampliacién, automatizacion y mejora de los procesos
del Laboratorio Clinico.

» Control estricto en la calidad de la atencion reflejada
en indicadores como la mortalidad la cual estd en 5.8%.
La tasa de infeccidn intrahospitalaria que constituye uno
de los principales indicadores de calidad en las institu-
ciones de salud, se ha disminuido de 8.8/1000 pacientes
atendidos en el aflo 2007 a 5.7/1000 en el afio 2011,
con un rango de parametro internacional de 11 a 16.

¢ Nivel de satisfaccion de los usuarios: 98.5%.

e Certificacion del nuevo ciclo de Acreditacion en Salud
por parte del ICONTEC con vigencia hasta el afio 2015.

° La Revista América Economia en su estudio anual de
las mejores instituciones de Salud de Latinoamérica, le
concedi6 a la Fundacion Valle del Lili un posicionamiento
privilegiado, obteniendo el octavo lugar en Latinoaméri-
cay el sequndo en Colombia.

* El esfuerzo por la conservacion del medio ambiente,
uno de los pilares de responsabilidad social de la Funda-
cion Valle del Lili, fue reconocido con el otorgamiento
del tercer puesto en la categoria general del premio Pla-
neta Azul del Banco de Occidente, siendo la primera Ins-
titucion hospitalaria convocada para este reconocimiento
en la historia de este Galardén.

HOSPITALIZACION
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PACIEMNTES ATENDIDOS

SERVICIO EN 2011

Urgenclas
Consulta Externa
Clrugta

59173

289941

12994
1.135

17. 987
4.856

Oibstelricia

Endoscupia
Catelerismo, Hamodinamia y
Elecirofusialogio

Cardiologiao no Invasva
Chegueo Médico
Rehabilitacidn

Terapia Respiratoria
Radiotetopia v Bronquisterapla
Quimiclerapia

Madicing Muelear

Image gnosticas

Laboratarls Clinico

16.303
823

77.537

151.09¢

1.265

45914

4714

| 20.B4% Precedimienios
1" 176,280 Pruskas

EDUCACION MEDICA

Durante el ano 2011 la Edu-
cacion Médica logré un creci-
miento considerable en los pro-
cesos de formacion del Cuerpo
Médico Institucional, tanto con
el programa de becas como
en la formacién del talento
humano a nivel de pregrado y
posgrado con los convenios do-
cencia servicio con diferentes
Universidades del pais. Como
reto importante para la Funda-
cion, se encaminaron todos los
esfuerzos para aplicar a la Acre-
ditacion como Hospital Univer-
sitario exigida por el Ministerio de Educaciéon Nacional
y de Proteccién Social, siguiendo todos los estandares
consignados en el Decreto 2376 de Julio del 2010 y en
la reforma a la Ley de Seguridad Social 1438 de Enero
del 2011.

PREGRADO

e Se iniciaron practicas clinicas de los estudiantes de
pregrado de 4to y 5to semestre de Medicina de la Uni-
versidad ICESI dentro de la catedra de Semiologia.

Resumen Informe Anual

* Se preparé el equipo docente y se planificé la meto-
dologia de trabajo y las rotaciones para los estudiantes
de 6to semestre en la catedra de Medicina Interna.

* Se realiz6 el Il Diplomado en Docencia Universitaria
con la Universidad ICESI.

POSGRADOS

* Luego de recibir los registros calificados por parte del
Ministerio de Educacion Nacional, se dio inicio a los Pro-
gramas de posgrado en Medicina Interna, Pediatria, Der-
matologia, Reumatologia y Hematologia-Oncologia con
la Universidad ICESI.

« Se disefiaron los programas de Trasplante de Organos
solidos intra-abdominales, Artroscopia y Cardiologia Pe-
diatrica siguiendo los lineamientos de los 17 estandares
exigidos por el Ministerio de Educacion.

La relacion Fundacion Valle del Lili - Universidad CES,
continu6é en 2011 con los programas de Medicina In-
terna, Pediatria, Radiologia, Medicina de Emergencias,
Anestesiologia, Cirugia General, Anestesia Cardiovascu-
lar, Cuidados Intensivos Pediatricos, Neonatologia, Eco-
cardiografia y Perfusion y Circulacion Extracorpérea. Con
la Universidad del Valle se continuaron los Programas de
segunda especialidad en Cardiologia en su versiéon de
promocién numero 19 y Medicina Critica y Cuidados In-
tensivos en su promocién numero 10.

Durante el ano 2011 la Fundacién Valle del Lili recibié
195 estudiantes de diferentes Universidades, siendo el
principal usuario la Universidad del Valle con un ndmero
de 120 rotantes.

ALIANZAS CON CENTROS DE EXCELENCIA

e Sister Renal Center Boston

Chidren’s Hospital.

Program Center:

e The International Pediatric Transplant Association
(IPTA).

* Universidad de Stanford.
e Pittsburgh University - UCI/Trauma.
e Children’s Hospital of Pittsburgh.

* Hospital Ramoén y Cajal — Hospital Infantil La Paz,
Madrid.
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Resumen Informe Anual

La Fundacién Valle del Lili continué con el Programa ICE-
SOS como parte de su responsabilidad social. Durante
el 2011 se aporto la suma de $1.000.000.000, dirigida
a dar soporte econdmico para las necesidades basicas
(vestido, alimentacion, transporte y libros) de estudiantes
de la Universidad ICESI de estratos 1y 2.

Acreditaciéon como Hospital Universitario: se viene tra-
bajando en el proceso de autoevaluacién como paso
previo a la busqueda de la Acreditacién como Hospital
Universitario abordado por el marco de las regulaciones
legales actuales (Leyes 100/93, 1122/07, 1164/07, 1438
de 2011 y Decreto 2376 de 2010).

Bajo la estructura de Unidad Investigaciones Clinicas
(UIC), en el ano 2011 se afianzé la investigacion insti-
tucional. Esto se refleja en el aumento de la produccion
cientffica internacional, en la produccién local con nue-
VOS grupos y en la consecucion
de recursos externos. En mayo
de 2011, se obtuvo la certifica-
cién en Buenas Practica Clinicas
por parte del INVIMA y el Mi-
nisterio de la Proteccion Social
y se continlia siendo Grupo de
Investigacion Categoria “A”
hasta mediados de 2012.

Productos por publicaciones con
crédito a la Fundacién Valle del
Lili:
Publicaciones nacionales: 1
Publicaciones internacionales
con apoyo de la UIC a partir de
las bases de datos: 9.

Reportes de casos en revistas internacionales: 4.

Productos completos pendientes de respuesta de publi-
cacion en 2012: 7

Co-autores de la Fundacion Valle del Lili en otras publi-
caciones:

Publicaciones internacionales como producto de pa-
santias y/o rotaciones en el exterior (sin crédito principal
a la Fundacion Valle del Lili): Total 7.

Otras publicaciones internacionales colaborativas (sin
crédito principal a la Fundacion Valle del Lili): Total 6.
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OTROS PRODUCTOS:

Estudios institucionales con resultados (parciales o fi-
nales): 14.

Presentaciones en congresos nacionales: 2 (con 6 tra-
bajos).

Presentaciones en congresos internacionales: 5 (con
14 trabajos) .

REGISTRO DE ESTUDIOS

Desde el afio de 1997 se han inscrito mas de 502 estu-
dios, manteniendo la tendencia del afno 2010.

Se logra un convenio con la Universidad de Richmond
(Virginia, USA) para incluir a Cali como piloto en el Re-
gistro Internacional de Trauma. La Fundacion Valle del Lili
incluye a un médico rural para su manejo desde Noviem-
bre de 2011.

A Diciembre 31 de 2011, se encontraban activos a la
fecha 76 protocolos, siendo 29 (38.2%) institucionales y
42 (55.3%) no institucionales.

Al total de 14.168 sujetos de investigacion incluidos en
los estudios institucionales en el afio 2010, para el afio
2011 se digitaron 1.898 nuevos sujetos de investigacion
en nuestros registros institucionales.

El afio 2011 termina con 543 pacientes activos (“on-
going”) en los estudios con la industria farmacéutica y
académicos.

Terminaron 6 estudios contratados. Se termina la ges-
tién para los primeros 8 nuevos proyectos contratados
con la industria farmacéutica que empiezan en el primer
trimestre del afo 2012.

Dentro de actividades académicas propias de la Unidad
de Investigaciones Clinicas de la Fundacién, se hizo una
actualizacion del curso de Buenas Practicas Clinicas con-
forme a la exigencia de la Norma 2378 del Ministerio de
la Proteccion Social, como uno de los requisitos para ca-
lificar a la certificacion como Centro para Investigacion,
una de estas capacitaciones ofrecida por CIDEIM.



Resumen Informe Anual

MEDICOS EN SERVICIO SOCIAL OBLIGATORIO (SSO) EN INVESTIGACION

Se aprobd en diciembre de 2010 la iniciativa de involucrar dos médicos en SSO para el area de
investigacion. Dado el éxito de la iniciativa y la consecucién de recursos, el afo 2011 culminé con
la inclusién de 5 médicos. Cada uno de ellos generé un proyecto en proceso de publicacion.

ste7d

APOYO SOCIAL

La Unidad de Apoyo Social de la Fundacion Valle del Lili
durante el 2011 desarroll6 actividades en los diferentes
programas de educacién dirigidos al paciente y la familia
y realizd eventos de promocion y prevencion de la salud
en la poblacién menos favorecida.

Continud con las jornadas de odontologia en los barrios
Marroquin, Alfonso Lépez, El Diamante, Republica de
Israel, Junin y el municipio de Candelaria, asf como las
consultas de Ginecologia, Nutricién, Gastroenterologia y
Neuropediatria en el Hospital Isafas Duarte Cancino de
Aguablanca. Con estas jornadas, la comunidad tiene ac-
ceso gratuito a los especialistas de la Fundacion.

Todos los programas desarrollados por el Voluntariado es-
tan dirigidos a participar en el bienestar del Usuario de la
Fundacién, y se financian con recursos obtenidos por los
puntos de venta y donaciones particulares.
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INVERSION EN SOLDADOS HERIDOS EMN TOTAL INVERSION EN APOYO
SALUD ATENDIDOS COMBATE SOCIAL
$2.385.220 10 $5.777.788 $8.143.008
$24.661.229 14 $16.982.147 $41.643.376
$79.049.289 7 $18.834.696 $97.8B83.985
$33.889,841 7 $6.822.470 $40.712.311
$23.827.221 10 $22.605.768 $46.432.989
$15.575.360 5 $6.935.813 $22.511.173
$13.289.271 & $9.004.037 $22.293.308
$6.932.810 14 $ 15.597.756 $22.530.566
$5.691.401 1" $42.133.066 $47.824.467
£15.476.450 B 53,658,724 519,145,184
$6.128.170 15 $37.144.390 $43.272.560
$9.743.814 9 $12.731.207 $22.475.021
$236.650.086 119 $198.237.862 $434.887.948



Resumen Informe Anual

La Fundacién Valle del Lili cuenta con el programa de
Seguridad del Paciente, definido como un conjunto de
estructuras, procesos, metodologias e instrumentos orga-
nizacionales que buscan reducir la probabilidad de ocu-
rrencia de eventos adversos resultantes de la exposicion al
sistema de atencién medico-asistencial en la Institucion.

.- rr
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LOGROS 2011:

Consolidacion de la Oficina de Seguridad del Paciente
como ente responsable de la revision, implementacién y
perfeccionamiento del programa.

Implementaciéon del Programa de Egreso Seguro, bus-
cando la continuidad del tratamiento y del cuidado una
vez el paciente egresa de la Institucion.

Estrategias para minimizar la ocurrencia de dafos rela-
cionados con la atencién en salud.

Implementacion de Rondas de Seguridad como instru-
mento efectivo para fortalecer la cultura de seguridad,
identificar riesgos en la atencién e implementar mejoras.

-_Fundaci()n Valle del Lili - Marzo/Mayo 2012 - www.valledellili.org

* |nicio de la campafna de “Capsulas para Cultura de Se-
guridad”, con el propdsito de dar a conocer a pacientes y
colaboradores las estrategias en seguridad.

e Emision de Boletines de Seguridad dirigidos a colabora-
dores y usuarios.

Celebracion del lll Dia de la Seguridad del paciente para
fortalecer la cultura de seguridad en los servicios de la
Institucion.

La encuesta anual de medicién del Clima de Seguridad
reflejo que el 97% de los encuestados, consideran la se-
guridad del paciente como un valor fundamental y que la
Fundacion Valle del Lili trabaja activamente por garantizar
la seguridad de los pacientes.



ACREDITACION EN SALUD

La Junta de Acreditacion en Salud en su sesion del 28
de Junio de 2011, ratificada por el Consejo Directivo del
ICONTEC el 5 de Julio de 2011, aprobd mantener la
categoria de Institucion acreditada a la Fundacién Valle
del Lili, con base en lo establecido en el Decreto 1011y
la Resolucion 1445 del 2006.

En el informe presentado
por los evaluadores y las
deliberaciones de los miem- —
bros de la Junta de Acredi-
tacién, resaltan elementos
desarrollados en la Funda-
cion a través del tiempo y
gue han sido de gran apor-
te al camino de la excelencia
en salud:

NG

ICONTEC

Ministerio de la Proteccin Social

INFRAESTRUCTURA: ACREDITACION
* Privacidad, comodidad y [SSEIEIAT SRS,

atencion humanizada y se-
Acreditacién N°0015

gura a los pacientes y sus

familias. Fecha: 04/07/2015

Resumen Informe Anual

* La sede alterna (Betania) ofrece un entorno amiga-
ble en contacto con la naturaleza, aspectos acordes con
una Institucién de nivel superior.

TECNOLOGIA BIOMEDICA:

* Renovacion y actualizacién permanente de la tecnolo-
gia en todos los servicios.

SISTEMAS DE INFORMACION:

e Historia Clinica electrénica y desarrollo de aplicativos
para apoyar el Sistema Integrado de Gestion.

CRECIMIENTO Y DESARROLLO:

¢ Inversiones en procesos de capacitacion, induccién y
entrenamiento del talento humano.

MEJORAMIENTO DE LOS PROCESOS:

» Creacion del drea de Gestion Clinica y avances en ma-
teria de Seguridad del Paciente.

* Alto grado de satisfaccion del usuario y posiciona-
miento de la Institucion como un centro de atencion de
alta calidad.

www.valledellili.org - Marzo/Mayo 2012 - Fundacién Valle de_




Médicos ¢ Especialidades * Servicios

ALERGOLOGIA CIRUGIA DE COLON Y RECTO CLINICA DEL DOLOR GASTROENTEROLOGIA MEDICINA INTERNA
Serano Reyes Carlos Daniel 7454 Kestenberg Himelfarb Abraham 7454 Herrera Figueroa Christian 7122 Garcla Abadia Jairo Alberto 7454
. . i i i § Rojas Rodriguez Carlos Art 7454
ANESTESIOLOGIA CIRUGIA DE CABEZA Y CUELLO Villegas Pineda Mario Herndn 7122 Rojas Rocliguez aros Arturo
Sepilveda Copete Mauricio 7454
Afanador Pinzén Carlos Ernesto 7122 Tintinago Londofio Luis Fernando 7324 CUIDADOS INTENSIVOS 4040 i
Ariza Cadena Fredy Giovanny 7122 ( Bautista Rincdn Diego Fernando 4040  GASTROENTEROLOGIAY ENDOSCOPIA
Benavides Serralde Pablo José 7122 CIRUGIA DE CQLUMNA , Flérez Alarcon Noel Alberto 4040 PEDIATRICA
Bgtancur Frar_mo Luis Angel 7122 Barreto Perea Jaime Andrés 7122 Garcla Marin Alberto Federico 4040 Franco Agredo Otoniel 7335
Billefals Vallejo Einar Sten 7122 Gonzalez Tenorio Mario Germén 7122 Gémez Garcia Ménica 4040 Zamorano Castro Cecilia 7335
Blanco Solano Luisa Fernqnda 22 Lobato Polo Javier Mauricio 7122 Sénchez Marcela 4040 Sdnchez Pérez Maira Patricia 7335
Bonnet Maldonado Andés Felipe nu Uribe Arango Juan Alfonso n22 Gutiérrez Giraldo Alejandro 4040 i
Burbano Hurtado Mauricio 7122 . ) Martinez Buitago Jorae Eduard GINECOLOGIA - ALTA COMPLEJIDAD
Chaparro Mendoza Katheryne 7122 Veldsquez Lasprilla Fernando 7122 ar,tlnez g\trago orge Eduardo 4040 OBSTETRICA
Cuervo Solano Juan Andrés 7122 : Mejia Mantilla Jorge Humberto 4040 Escobar Vidarte Marfa Fernanda 7323
Cujifio Alvarez Indira Fabiana 7122 RUGIADEMANO Ochoa Ardila Maria Elena 4040
Diaz Ante Yesid 7122 (ampoMartinez Hugo Dario 7122 Oliveros Hernandez Maria del Pilar 4040 GINECOLOGIA LAPAROSCOPICA
FiqueroaPerdomo Rodigo 7122 Lombana Zapata Alvaro José 7122 Ord(_ﬁﬁez De\lgado Carlos Alberto 4040 Eocobar Florez Alvaro José B3
Gonzdlez Arboleda Luis Fernando 7122 . Ospina Tascon Gustavo Adolfo 4040
Fragozo Gutiérrez Wilmer 7122 CIRUGIA DE PIEYTOBILLO Salas Jiménez Carlos Eduardo 4040 ;
Herrera Figueroa Christian 7122 CastroPlaza Jaime 7122 ToroYepes Luis Fduardo 4040  GINECOLOGIAY OBSTETRICIA
Jaramillo Gémez Hemén Darfo 7122 SilvaYepes Edwin Alberto 7122 Vargas Ord6iez Ménica Patricia 4040 Benavides Calvache Juan Pablo 733
Jordén Valencia Jaime Humberto 7122 i i ERMATOLOGIA (ongote Restrepo Fernando Adolfo 7323
Lozano Vallejo Lyda Constanza 7122 CIRUGIA DETORAX D 0L0G Escobar Flérez Alvaro José 7323
Lozano Vallejo Alicia Carolina 7122 Veldsquez Galvis Mauricio 7122 Gonzdlez Tenorio Martha Lucia 7179 Escobar Vidarte Maria Fernanda 7323
Mejia Mantilla Jorge Humberto 7122 Herrera Marceles Melba Cristina 7179 Lopég TenoriE) Jaimg 7323
Quintero Cifuentes Ivan Fernando 7122 (IRUGIA GASTROINTESTINAL Mufioz Garcfa Liliana Eugenia 7179 ma(rjt_mezP Plena Adﬂavn_a - ;gg
Salas Jiménez Carlos Eduardo 2 iello Ari : Ramirez Escobar Ana Francisca 779 edina Paimezano Vima Fatricia
Santos Cerquera Ratl Dario 7122 Arguel\o/Anas Pedro,Tomas ) 7554 Sandoval Pereira Fabidn 7179 MessaBryon Adriana 7323
Surez De La Pava Laura Aquitd 7122 Echavarrfa Abbad Héctor Radl 7554 ¢ ) " Nasser José 7323
uarez De La Fava Laura Aquitdza D A . Vidal Cagigas Andrés 179 pitros Pachén Jorce A s
Tejada Lopez Etelberto 7122 Rojas Paydn Oscar Andrés 7554 . i ifieros Pachdn Jorge Arturo 323
5 1 DERMATOLOGIA ONCOLOGICA Victoria Borrero Alejandro 7323
Torres Tascon Ana Marfa 7122 CIRUGIA GENERAL )
Torres Vargas Germén 7122 Ramirez Escobar Ana Francisca 7179
Villeaas Pineda Mario Herndn 7122 Aristizabal Vasquez Gonzalo Alfonso 7324 ) ) i B
? ) Barrera Campo Maria Antonieta 7324 DERMATOLOGIA - PATOLOGIA EIEES;EOSGIQYJ(())aBSUTl,ELRJEr:ﬁe::FERTIL;I;';\SD
AUDIOLOGIA Franco Flérez Marfa Josefa 7324 Mufioz Garcia Liliana Eugenia 7179 4 q
Panesso Méndez Clara Inés 7179 Garcia Marin Alberto Federico 7324 ( GINECOLOGIA Y OBSTETRICIA ONCOLOGICA
Pérez Schmalbach Sandra Patricia 7179 Ordéiiez Delgado Carlos Alberto 7324 ENDOCRINOLOGIA MEDICINA INTERNA Ramirez Salazar Heydi Marina 7323
. . Revelo Motta Efrain Andrés 7324 Arango Velez Luis Guillermo 7449 ] Forero Omar Herm 7
CARDIOLOGIA ELECTROFISIOLOGIA Toro Yeps Lis Edardo T4 Casas Figueroa Luz Angela 7449 estrepo rorero Umar riernan
Pava Molano Luis Fernando 7454 Feriz Bonelo Karen Milena 7449 .
Perafin Btista Pablo Eduardo 7454 CIRUGIA LAPAROSCOPICA - BARIATRICA o HEMATOLOGIA MEDICINA INTERNA
) Matallana Jaramillo Rogelio 7454 ENDOCRINOLOGIA PEDIATRICA Falabella Falalbella Francl|sco 7324
CARDIOLOGIA HEMODINAMIA ) ) Angulo Mosquera Mario 7335 Rosales Martinez Joaquin Donaldo 7324
Velasquez Norefia Jorge Guillemno 7454~ IRUGIA ONCOLOGICA Mejia Zapata Liliana Maria 7335 Jaramillo Echeverry Francisco Javier 7324
Ochoa Franco Julidn André 7454 Currea Perdomo Diana Felisa 7324 i
(oa ianco uln Andies ; ENDOSCOPIAS - VIAS DIGESTIVAS 4126 HEMATO-ONCOLOG[A (LiNKA
CARDIOLOGIA MEDICINA INTERNA CIRUGIA ORALY MAXILOFACIAL Argiello Arias Pedro Tomds 4126 Restrepo Molina Juan Guillermo 7324
Araujo Grau Jorge 7454 Montafia Hoyos Diego Leonardo 7233 Fchavarrfa Abbad Héctor Rad M6 Janbano Harvey Angelafegna 7324
Flérez Alarcon Noel Alberto 7454 MufozPino Carlos Arturo 7233 Garcla Abadia Jairo Alberto 4126
Gomez Mesa Juan Esteban 7454 S0to Naranjo Edgar Julidn 7233 Jiménez Rivera Diego Fernando 4126 HEMATO-ONCOLOGIA PEDIATRICA
Gutiérrez Jaramillo Javier 7454 (IRUGIA PEDIATRICA Kestenberg Himelfarb Abraham 4126 Lotero Diaz Viviana 7800
Ochoa Franco Julidn Andrés 7454 pquilar Franco Maudy Suset 7335 E(;Jzi E?(’ji?gﬁzga{raélr;(irz?mm 232 Martl\’nez Banq}JezlPiedad Soffa 7800
Olaya Rojas Pastor 7454 Astudillo Palomino Radl Emesto 7335 ) ) o Medina Valencia Diego 7800
. ) ) Seplilveda Copete Mauricio 4126
Sanchez Blanco Jairo 7454 Franco Agredo Otoniel 7335 ) INFECTOLOGIA MEDICINA INTERNA
Velasquez Norefia Jorge Guillermo 7454 Palta Uribe Diego Alfredo 7335 FONOAUDIOLOGIA p———— 9
Wartenberg Villegas Martin Bertram 7454 CIRUGIA PLASTICA Alvarez Montenegro Adriana 7335 Lenis Quintero Wil 7449
) i - —— Bermeo Cardona Maribeth 7335 £nis “',” ero Wiliam
CARDIOLOGIA PEDIATRICA (6rdoba Castrillon Adn,ana 7122 Gomez Henao Katherine 7335 R(?sso Suarez~ Fernandg 7449
Gutiérrez Gil Jaiber Alberto 7335 Dprado Olarte Clara'lnes 2 Montoya Camarqgo Zamira 7335 Veélez Londofio Juan Diego 7449
Mosquera Alvarez Walter 7335 Hidalgo Carmen Elvira 722 \avas Garcia Claudia Yimena 7335 \EDICINA DE URGENCIAS 3276 -3278
. CIRUGIA VASCULAR Panesso Méndez Clara Inés 7335 — -
CIRUGIA CARDIOVASCULAR - s . 7335 (arvajal Gomez Sandra Milena 3276 - 3278
— - Carbonell Caicedo Juan Pablo 7324 érez Schmalbach Sandra Patricia Z Cordoba Virain 3276-3278
Borrero Rengifo Alvaro José 7454 g0 Ceballos Carolina 7324 SanzGarcla Claudia Mercedes 7335 arama Lordoba Virginia -
Cadavid Alvear Eduardo Albert 7454 ia Zdiga Juli
e CIRUGIA VASCULARY TRASPLANTES Vatenca ifiga hlana 735 MEDIONA FAMILIAR
Giraldo Jiménez Martha Cecilia 7454 GASTROENTEROLOGIA - HEPATOLOGIA
. ] Caicedo Rusca Luis Armando 7065 - Bromet Shumm Aroldo 7335
CIRUGIA CARDIOVASCULAR PEDIATRICA Echeverri Junca Gabriel Jaime 7065  Jiménez Rivera Diego Fernando 7454 Chavarro Dominguez Carlos Alfonso 7335
Santiago Enderiz Gabriel Rubén 3205 Villegas Otdlora Jorge Ivén 7065 (arcia Abadia Jairo Alberto 7454 Tejada Martinez Elsa Lucia 7335

Fundacion Valle del Lili - Avenida Simén Bolivar Cra. 98 # 18 - 49 - Cali - Colombia

PBX: (57)(2) 331 90 90 * Fax: (57)(2) 331 74 99 - Citas con el Especialista: 680 5757 - www.valledellili.org



Médicos * Especialidades * Servicios

MEDICINA FiSIﬁAY NEUROCIRUGIA ODONTOLOGIA - PERIODONCIA ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA
REHABILITACION 3234-6305 Lobato Polo Javier Mauricio 7122 Delgado Mora Lorena 7179 Barreto Perea Jaime Andrés 7122
(atacoli Samayoa JOSé, Qerméq 3234- 6305 Uribe Arango Juan Alfonso 7122 ODONTOPEDIATRIA (ampo Martinez Hugo Dario 7122
Dugue Villalobos Angélica Rocio 3234 - 6305 Veldsquez Lasprilla Fernando 7122 = (astro Plaza Jaime 122
Obando Trejos Angela Maria 3234 - 6305 NEUROLOGIA CLINICA Franco Castafio Luz Helena 0 pelg Vega Del Risco Daniel Henrique 7122
Quiterolorez Orando 3234~ 6305 , : ORTODONCIA Gallon Lozano Luis Alfonso 7122
Serpa SerpaJosé Mauricio 3234 - 6305 Amaya Gonzdlez Pablo Felipe 7253 . ) o .
Orozco Vélez Jorge Luis 7253 Castro Cabal Adriana 7179 Gonzdlez Tenorio Mario Germdn 7122
MEDICINA INTERNA Quifiones Bautista Jairo Alonso 7253 Franco Quintero German 7179 Henao Alzate Alejandro 7122
De la Hoz Albdn Adolfo Ledn 7449 ShinchiTanaka Alberto Masaru 7253 OFTALMOLOGIA Herrera Huependo Gilberto Antonio 7122
Cedefio Arévalo Susy Vannesa 7449 TakeuchiTan Yuri 7253 o Martinez Martha Luz 7325 Llinds Heméndez Paulo José 7122
GOmez Garcia Monica 7449 NEUROLOGIA PEDIATRICA Galvis Villarreal Andrea 7325 Lombana Zapata Alvaro José 722
Gutiérrez.GiraIQO Alejandro 7449 (ruz Zamorano Santiago Sergio 7335 Gartido Costa Lizaro 735 Martlinez (ano Juan.Pablo 7122
Largo Rojas Uriel 7449 G6mez Castro Juan Fernando 7335 (oma Gémez Ivén Leonardo 7395 Martinez Rondanelli Alfiedo 7122
Otero Berrocal Carmelo José 7449 Saavedra de Arango Gloria Cecilia 7335 ) ) Mejfa Lopez Fernando Manuel 7122
Ramirez Zuluaga Luis Fernando 7449 NEUROPSICOLOGIA OFTALMOLOGIA PEDIATRICA Rodriguez Botia Néstor Julidn 7122
MEDICINA NUCLEAR MOLECULAR Gonzalez Florez Sandra Liliana 121 Polania Esparza Rodrigo Alberto BB Sanchez Vergel Alfiedo Alonso nn
Pabén Castilla Luz Maritza 3159 Mufioz Ospina Beatriz Elena 7121 OPTOMETRIA Silva Yepes Edwin Alberto na
NEFROLOGIA MEDICINA INTERNA NEURORRADIOLOGIA N 325 ORTOPEDIAY
Durén Rebolledo Carlos Eduardo 3% Rosero Guerrero Alberto Leon 4036 Rodriguez Gaitan Héctor David 7325 TRAUMATOLOGIA PEDIATRICA
Mesa Ramirez Liliana 7324 Velasquez Lasprilla Fernando 4036 ORTOPTICA Gallén Lozano Luis Alfonso 7122
Posada Chavez Juan Guillermo 7324 ) i} .
Schweineberg Lopez Johanna 7324 NUTRICIONY DIETETICA Barrios Acosta Inelsa Marina 7325 SR\TOvPEDIQ ?ECOLSGI.CIAH .
NEFROLOGIA PEDIATRICA f“’ Cag.a{a‘ fwata"h”aL , B ;4 ONCOLOGIA CLINICA MEDICNAINTERNA. ¢ o belrenrqe 7122
dofio Correa Hernando 7335 emos Riafio Martha Lucia 7324 - - 0TOLOGIA

Londofio Loez De Mesa Dugue MarthaLigia 7324 Restrepo Molina Juan Guillermo 7324 -
Restrepo Restrepo Jaime Manuel 7335 pez B s P ¢ Zambrano Harvey AngelaRegina 7324 Santamaria Gamboa Susana na

i Vallejo Arias Aixa Leldy 7324 .
NEUMOLOGIA MEDICINA INTERNA i ONCOLGGICA - GINECOLOGIA OTORRINOLARINGOLOGIA
Ferndndez Trujillo Liliana 7449 ODONTOLOG!A - Ramirez Salazar Hevdi i oo Andrade Murillo Tomds Hernan 7122
Sanabria Arenas Fernando 7449 Arango Jaramillo Luz Marfa 779 Rgg?r‘gezo Fao?ezra(JTOr?wyarlHe?rrmla[]r? 7333 Cortés Castario Jorge Alberto 7122
Martinez Guzmdn William 7449 Arias Cadavid Ana Milena 779 p Gomez Merino Luz Fugenia 7122
NEUMOLOGIA PEDIATRICA ODONTOLOGIA - ENDODONCIA ONCOLOGICA PEDIATRICA 7800 Moriones Robayo Carlos Alberto 7122
Duarte Dorado Diana Marfa 7335 Escobar Villegas Paola Andrea 7179 Ver HEMATO-ONCOLOGIA PEDIATRICA Santamaria Gamboa Susana 7122

Banco de Sangre 3156- 3061 - 3016 - 4203-3067 Epidemiologia 3304

Cardiologia No Invasiva 3205-3212 Hemodinamia - Cateterismo 4025

Girugia 4105 Imdgenes Diagndsticas 3171-3182

Cirugia Ambulatoria 4110-4132- 4219 Infectologia nn

Cirugia Vascular y Endovascular 7650 Laboratorio Biologia Molecular 4215 -4231

Clinica del Dolor 7428 Laboratorio Vascular 7324

Clinica de Heridas 3212-3205 Medicina Nuclear Molecular 3159

(linica de Anticoagulacion 7426 Patologia 4261-3067

Clinica de Falla Cardiaca 7426 - 7455 Pruebas de Alergias 7441

Consulta Preanestésica 7428 Quimioterapia 7809

Cuidado Intensivo Adultos 4040 - 4066 - 4068 Radioterapia 4089 - 4071

Cuidado Intensivo Coronario 4753 Sala de partos 4224-4223

Cuidado Intensivo Pediatrico 4324- 4316 Terapia Ocupacional na

Cuidado Intensivo Neonatal 4224-4222 Unidad de Cancer (Oncologia) 7760

Electroencefalograma 7253 Urgencias 3275 -3276-3278

Endoscopias - Vias digestivas 4126 Vacunacion 7336

Sede Unidad de Cuidados Especiales Betania - Calle 50 # 118A - 68 - Cali - Colombia - Tel: (57)(2) 555 13 26




Médicos ¢ Especialidades * Servicios

OTORRINOLARINGOLOGIA - CIRUGIA PEDIATRIA - CUIDADOS INTENSIVOS PSIQUIATRIA INFANTIL

PLASTICA

> - Agudelo Constante Marfa Teresa 7335 Salazar Corrales Omar Fernando nn

Cortés Castafio Jorge Alberto 7122 Bermijdez Pupo Fernando Eugenio 7335  (onde Gonzdlez Zenaida 21
] Motoa Solarte Maria Victori 7335 ; .
PATOLOGIA ] PSIQUIATRIA - PSICOGERIATRIA
Albornoz Tovar Ludwig Luis Antonio 4261 PEDIATRIA - ENDOCRINOLOGIA Macas Libreros Gloria Elena nn \p
Arrunatequi Ramirez Ana Marfa 4261 Angulo Mosquera Mario 7335 RADIOLOGIA 3171-3182 A e \t.
Bravo Ocafia Juan Carlos 4261 Mejia Zapata Liliana Maria 335 el Calle Jost 3171-3182
(abal Manzano Rafee 4261 pEDIATRIA - INFECTOLOGIA Gastllo Pérez s Ferando 3171 -3182 SoLicITE su CITA
Carrascal Cortés Fdwin 4261 - Escobar Rengifo Fernando Alfonso 3171-3182 P
Gt Disz ot 261 Perez Camacho Paola Marsela 7335 Garcia Gonzalez Carlos Alejandio 3171 - 3182 porn ufls'trj pla['gllpa
in_ 1 Granados Séanchez Ana Maria 3171-3182 www.valledellili.or
Macfa Mejia Marfa Carmenza 4261 PEDIATRIA NEONATOLOGIA Holguin Holguin Alfonso José ~ 3171-3182 . g
Silva Pérez Nhora Marfa 4261 Ballesteros Castro Adriana 7335 Medina Chamorro Flor Marina ~ 3171-3182 busque este icono:
SuaVilleaas Luz Fernand 1261 Jaramillo Salazar Martha Lucfa 7335 MedinaValencia Francisco José ~ 3171-3182
ua Villegas Luz rernanda Orrego Gaviria Jaime 7335 Mejia Gonzdlez Mauricio 3171-3182 M

PEDIATRIA PSICOLOGIA RADIOTERAPIA 4071
Canas Giraldo Camilo Augusto 7335 Chaux Otero Andrea 7121 Amaya Sanchez Claudia Patricia 407 v
Cobo Medina Dario Hernando 7335  Escobar Lopez Viviana n21 ) \
Cortés Barbosa Carlos Alberto 7335 Egggé?ﬁ;ﬁ;‘gﬁa&adela ;g} REHABILITACION ORAL ‘\)
(ruz Roa César Augusto 7335 Mess Ochos Ana Maria 11 (aicedo Rusca Luis Fernando 7179
Delgado Rodriguez José Ferando 7335 NatesOrdéfez Maria 7121 REUMATOLOGIA —
Garcfa Cifuentes Angela Marfa 7335  RestrepoRivera Angelica Maria nn Aqualimpia Janning Andrés 7449 .
Gomez Rodriguez Teresa 7335 PSICO - ONCOLOGIA (afas Davila Carlos Alberto 7449
Madrifidn Tascén Jorge Mario 7335 Reyes Pifieros Clara Flisa 7121 Ochoa Rojas Carlos Darfo 7449
Montes Hasslocher Patricia Isabel 7335 PSIQUIATRIA TERAPIA OCUPACIONAL DE SALUD MENTAL
PTada (afi“ma.s Milena del Pilar 7335 Arango Dévila ésar Augusto 7 Atehortua‘Restrepo Martha ;ecilia 7121
Pino Mufioz Wilber 7335 Bersh Toro Sonia Constanza 7121 Tascon Rojas Maria del Rosario nn
Quimbayo Wiches Diana Maria 7335 (astilo Martinez Alejandro 7121 UROLOGIA Fi
Sierra Garcia Alexandra 7335 GuerraLozano Ana Marfa 7121 Ceballos Posada Myriam Lili 779
Vanegas Alvarado Rocio 7335 Rincon Hoyos Herndn Gilberto 7121 Duque Galan Manuel 7179
Villaquirdn Lacouture Marfa Clara 7335 Rivas Nieto Juan Carlos 7121 Plazas Cérdoba Luis Alejandro 7179
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Productos de alta tecnologia para
Visualizacién, Diagnéstico y Tratamiento
de Céncer, Afecciones Cardiacas, Renales, Digestivas,

Respiratorias y Neurolégicas
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Desde nuestra nueva sala de u_eq@ﬂgui rabajando.

CHEQUEO MEDICO PREVENTIVO

Haga su mejor inversion y dediquese un momento.

'/-" - o Teléfonos: 3189010 « 3319090 Ext. 3223-3215
- : ; Avenida Simon Bolivar » Carrera 98 # 18-49
187 Piso = Torre 2 » Consulta Externa



