11

\ J
= 2xval | ;
xevista
. Q ) J\V —r m o h.._._??E.._m 2072 CEAICiIONING34
de Ja Bugdicion Vellle ds) L

24589

1SS K129

)/

PUBLIGOS51000"

BREGIOFAISBUBJIG
"'-.*._

o

w Sangre
S0lo viepegdeNay

FUNDACION
[[* VALLE DEL LILI

Usuario: 4837000 - Bogot, D.C.
Gratuta Nacional: 018000513700

viGiLApo Supersalud 7

Excelencia en Salud al servicio de la comunidad



Slle. FUNDACION
TlF VALLE DEL LILI

Escelrocyn we okl o wrwlchn e b oormerhdesd

Unidad de Alta
\ Complejidad
Obstétrica

La rundacsoan valle del

Lili oftece atencidn a ki
madre v su bebdé con los
a3 203 DardmeTron GE
e | Cladd, €0 Ly amCsen -
te of proturdo respebay

arreabelickac




2l|le. FUNDACION
<[F VALLE DEL LILI

Excelencia en Salud al servicio de la comunidad

Contenido

Contenido

Portada P
Edicion N° 34
Junio/Agosto de 2012

Fundacion Valle del Lili
PBX: (2) 3319090

n /fundacionvalledellili

__.j @FVLCali

10

12

14

18

20

22

24

26

28

30

32

Editorial
Agradecimientos

Recomendaciones para este verano

Seguridad del Paciente:
Seguridad del Paciente en la Fundacién
Valle del Lili

Ambientalmente hablando...

La Unidad de Laboratorio Clinico, Patologia y
Banco de Sangre estrena instalaciones

Banco de Sangre:
Un Banco de Sangre comprometido con el
desarrollo social de la region

Quimioterapia intra-arterial para el
tratamiento de retinoblastoma

Asesoria genética en la era del proyecto del
genoma humano

Sindrome del Tunel del Carpo:
No es un juego de manos

Hepatologia y Trasplante Hepatico
Pediatrico: Un sueiio hecho realidad

Dolor: El quinto signo vital

Dime cuanto deporte haces y te diré qué tan
saludable eres

Laboratorio de Docencia e Investigacion:
Un servicio cientifico que aporte valor a la
comunidad

Directorio Médicos, Especialidades y Servicios

www.valledellili.org..........



Editorial

La Fundacion Valle del Lili es una
organizacion orgullosamente vallecaucana,
comprometida con la Seguridad de sus
Pacientesy con brindar a la comunidad
los servicios mas avanzados. Poreso
cuenta con personal médico altamente
especializado, las unidades de servicio
mejor equipadas vy la planta fisica mas
completa del suroccidente colombiano para
atender las necesidades de salud de la
regiony el pais.

Excelencia en Salud al Servicio
de la Comunidad

Unidades de Servicio mejor equipadas

Unidad de Alta Complejidad Obstétrica (UACO)

El milagro de un nacimiento es un tesoro Unico e irre-
petible, por eso las mujeres gestantes deben contar con
una unidad especializada, que brinde la asistencia de un
grupo multidisciplinario con la mas alta tecnologia dispo-
nible, como el sistema de monitoria materna y fetal con-
tinua, que disminuye al maximo el riesgo de complica-
ciones relacionadas con el embarazo y el recién nacido.
La UACO también cuenta con atencién permanente por
ginecélogos y obstetras, instalaciones con altos estanda-
res de calidad y especificamente disefiadas para la como-
didad en la atencién de la madre y su bebé.

Chequeo Médico Preventivo

Las instituciones médicas mas avanzadas son reconoci-
das por la efectividad de sus tratamientos y también por
ofrecer a sus usuarios la posibilidad de hacerse un Che-
queo Médico preventivo, en un solo dia y con la mayor
comodidad, que sirva para identificar problemas de sa-
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lud en etapas tempranas o prevenir aquellos que en los
analisis de laboratorio generen una alerta. La Fundacion
Valle del Lili ofrece diferentes grupos de examenes que
se adaptan a las necesidades de cada paciente o a las
recomendaciones del médico tratante.




Unidad de Imagenes Diagnosticas - PET-CT

La Fundacién Valle del Lili es consciente de la importan-
cia de adquirir nuevas tecnologias con responsabilidad,
adaptadas a nuestro medio que realmente impacten en
la solucién de problemas de salud de la comunidad. El
PET — CT es un equipo gue permite a nuestros médicos
especialistas hacer una mejor evaluacion de ciertos tipos
de cancer, aumentando asi las probabilidades de un tra-
tamiento mas efectivo.

Unidad de Cuidados en Neurociencias

Unica entidad en el sur occidente Colombiano que
cuenta con sub-especialistas en Psiquiatria, Neuropsi-
quiatria, Psiquiatria Geriatrica, Psiquiatria de Nifos y
Adolescentes, Adicciones, Trastornos de Alimentacién y
Psiquiatria Psicosomatica.

2lllle. FUNDACION
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SERVICIO DE INFORMACION Y ATENCION
DEL USUARIO - SIAU

La Fundacion Valle del Lili comprometida en escu-
char las opiniones, solicitudes y necesidades de nues-
tros usuarios y sus acompafantes, procurando una
atencién integral que garantice la respuesta efectiva
a sus requerimientos; buscando el mejoramiento con-
tinuo de los diferentes procesos y su fidelizacion, dis-
pone a partir del 01 de agosto de 2012 el nuevo SER-
VICIO DE INFORMACION Y ATENCION DEL USUARIO
- SIAU, el cual contaré con la infraestructura necesa-
ria y el personal idéneo, para proporcionarles accesi-
bilidad, oportunidad, confidencialidad, respeto y trato
digno en el manejo de sus opiniones.

Usted podra contactarse con la
Oficina del SIAU, a través de los
siguientes medios:

- Al nimero telefonico 331 9090 Ext. 4190
y en horario no habil su inquietud sera
recibida a través de nuestro conmutador.

- Al correo electronico siau@fcvl.org

- A través de nuestra pagina web
www.valledellili.org en el link,
Contactenos.

- Mediante buzones que se encuentran
distribuidos en diferentes areas de la FVL.

- Presencialmente en la Oficina del SIAU,
la cual se encuentra ubicada en el primer
piso, Torre 1 de Hospitalizacion, continua
a la Entrada Principal.

www.valledellili.org - Junio/Agosto 2012 - Fundacion Valle del_
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La Secretaria de Salud Publica Por COVE - Comité
Municipal de Cali emiti6 el pasa- de Vigilancia

. . Epidemiolégica
do 6 de junio de 2012 una circu- ¢ aocien

lar con el fin de mantener y for-  valle del Lili
talecer medidas preventivas por la
oleada de calor:

“La temporada de verano y la oleada de calor
por la que atraviesa nuestra ciudad, en la cual se
presentan diariamente gran nimero de incendios
forestales causantes del deterioro de grandes hec-
tareas de flora y fauna, desplazamiento de anima-
les silvestres (serpientes, arafas, roedores, entre
otros) hacia las zonas pobladas; hace necesario
implementar una serie de medidas de contingencia
enfocadas hacia la mitigacion de las consecuencias
derivadas de este incidente que repercuten en la
salud de la poblacién calefia”.

Por lo anterior se recomienda:

- Uso de blogueador solar al exponerse al sol.

- Evitar exposicion directa al sol en horas de 11:00
am a 3:00 pm por parte de nifios y ancianos.

- Estar atento y consultar a un centro asistencial en
caso de presentar enfermedades de vias respirato-
rias.

- Consultar en un centro asistencial en caso de
presentar mordeduras por animales silvestres que
migran a zonas pobladas.

- Evitar el consumo de alimentos en zonas donde
no se garantice las normas

minimas de higiene
para la manipula-
cion de alimentos.
- Mantenerse
bien hidratados
en especial ninos
y ancianos.




AUN ESTAS A TIEMPO DE PARTICIPAR EN EL SORTE®
DE UN ESPECTACULAR IPAD

I LEA NUESTRA REVISTA Y LLENE LA
ENCUESTA EN www.valledellili.org
PARA PARTICIPAR

EL GANADOR SE F'UBLICARA EL 23 DE SEPTIEMBRE DE 201 2

*Cierre de encuesta 21 de Septiembre de 2012
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Seguridad del Paciente

En Colombia, la politica de la Seguridad
del paciente es liderada por el Sistema Obli-
gatorio de Garantia de Calidad de la Atencion

en Salud, quien proporciona las directrices técnicas

para la operativizaciéon e implementacién de las buenas

practicas en los procesos asistenciales cuyo objetivo es prevenir la ocurrencia
de situaciones que afecten la seguridad del paciente, con el propésito de
garantizar instituciones de salud cada vez mas seguras.

La Fundacion Valle del Lili considera la Seguridad de los Pacientes como
uno de sus valores y la mas relevante de la dimensién de calidad de su pro-
ceso de atencion, por lo cual promueve la cultura de seguridad entre sus co-
laboradores, pacientes y sus familias, y desarrolla acciones de identificacion,
prevencion y gestion de los riesgos asociados a los procesos de la atencion

medico-asistencial.

i
Por Luz Kenny

Quintero Sarria
- Enfermera

Para garantizar un ambiente seguro a todos nuestros
usuarios, la Fundacion Valle del Lili realiza de forma per-
manente y sistematica la evaluacion de los estandares de-
finidos por el Sistema Unico de Habilitacion y Acreditacion
Nacional, permitiéndonos mejorar continuamente y enca-
minarnos hacia los mas altos estandares de calidad.

La Institucién ha venido trabajando en el fortalecimien-
to de la Seguridad del Paciente, con la participaciéon de
sus colaboradores y de los responsables de los procesos
asistenciales, a través de la implementacion de las Bue-
nas practicas en el proceso de atencion en salud, asi
como de la informacion obtenida de los clientes (inter-
nos y externos) y de los andlisis de los incidentes y even-
tos adversos.

mndaci()n Valle del Lili - Junio/Agosto 2012 - www.valledellili.org

Seguridad del Paciente en
la Fundacion Valle del Lili

-

Como parte de los elementos
necesarios para la Seguridad
de los Pacientes, la Fundacion
Valle del Lili cuenta con:

* Personal idéneo, ca-
pacitado y entrenado
en el area a desempe-
narse.

* Infraestructura y tec
nologia que le permite
dar respuesta a las ne-
cesidades en salud de la
comunidad de todo el
suroccidente colombia-
no.

* Cumplimiento con el
Modelo de Gestion del
Servicio Farmacéutico,
certificado por el INVI-
MA.

* Sistema de gestion
de residuos hospitala-
rios reconocido nacio-

nalmente, lo que de-
muestra su COmpromiso
con la proteccion del
medio ambiente.

* Modelo de Atencion
integral que cuenta con
indicadores comparables
internacionalmente.

~

J




CULTURA DE SEGURIDAD

La Seguridad del Paciente es una
prioridad de la atencion en salud en
nuestra instituciéon, para lo cual se
cuenta con un programa de Seguri-
dad del Paciente estructurado e im-
plementado en toda la organizacion,
que vela permanentemente por ga-
rantizar un ambiente seguro a todos
nuestros pacientes.

En la Fundacién se ha trabajado en
una cultura justa de Seguridad del
Paciente, una cultura no punitiva, fo-
mentando el autoreporte y abiertos
al aprendizaje institucional a partir
de la identificacion y analisis de los
eventos adversos.

Como parte de la creacion y for-
talecimiento de la cultura de segu-
ridad del paciente entre nuestros
colaboradores  (personal medico/
asistencial), se desarrollan activida-
des de capacitacién y actualizacion
en temas relevantes para la seguri-
dad del paciente; asi como campa-
fAas para la promocion de las Buenas
Practicas Asistenciales (Prevencion
de caidas, Prevencion de Infecciones
Nosocomiales a través de la Higiene
de Manos, Prevencién de Ulceras por
Presion, Identificacion correcta de
pacientes, Administracion Segura de
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Medicamentos, etc), las cuales bus-
can involucrar no solo a los colabo-
radores si no también al paciente y
sus familias.

En la Institucion anualmente se
celebra El Dia de la Seguridad del
Paciente como parte del fortaleci-
miento de la cultura de Seguridad y
promoviendo la participacion de to-
dos los colaboradores en la creacion
e implementacion de estrategias
para la seguridad de nuestros pa-
cientes.

La FUNDACION VALLE DEL LiLI obtuvo
el premio Galardon Nacional Hospital
Seguro 2011, el cual es un reconoci-
miento otorgado por la Asociacion
de Clinicas y Hospitales a las institu-
ciones de Colombia prestadoras de
Servicios de Salud, destacadas por
sus logros en el mejoramiento de la
seguridad, que incluyen su gestion en
la prevencion, deteccién oportuna y
correccion de los factores desencade-
nantes en un potencial evento adver-
S0 o incidente.

*Recuerde:
Usted puede

reportar a la oficina de
Seguridad del Paciente
cualquier situacion que
considere de riesgo
para su Seguridad en su
atencion. Tel.3319090
ext .8820, 4662.
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Ambientalmente hablando...

La Camara Farmacéutica de la
ANDI, que representa a los principa-
les laboratorios nacionales y multi-
nacionales en el marco de la Resolu-
cion 371 de 20009, cre6 el programa
Puntos Azules por medio del cual se
busca la recoleccion de medicamen-
tos vencidos que estan en manos del
consumidor final. Los contenedores
han sido instalados en diferentes |u-
gares de la ciudad donde se comer-
cializan farmacos.

el Deposite  sus
- = medicamentos
:: vencidos en los

I~ contenedores

AT

T T de. Punto Azul
ubicados en las

droguerias y supermercados. Con-

sulte los Puntos Azules en :

¢ QUE DEPOSITAR?

e Envase vacio de medicamentos
ya consumidos.

* Medicamentos que se han con-
sumido parcialmente

* Medicamentos vencidos o dete-
riorados

A estos depositos se les da el tra-
tamiento ambientalmente adecuado
garantizando su seguridad.
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CUIDAR LOS VERTIMIENTOS

Una de las formas mdas comunes de contaminar los
rios, es mediante el vertimiento de residuos (liquidos
o solidos) por los sifones de lavamanos, sanitarios y
duchas; es por esta razéon que la Fundacién Valle del
Lili, le recuerda las buenas practicas que debe seguir
para cuidar el agua:

Por Ménica Lisset
Castanio - Ingeniera
Ambiental -
Sistema de Gestion
Ambiental FVL

e Nunca use el sanitario como recipiente de basura.
Deposite el papel higiénico, toallas higiénicas, tampones y

papel toalla, en el recipiente rojo que hay en cada bafo.

OPTIMIZAR EL CONSUMO DE AGUA Y ENERGIA

El medio ambiente requiere del compromiso de to-
dos para su conservacion y una forma de cuidarlo es
haciendo uso 6ptimo de los recursos como el agua y

e Encienda sélo las luces o elec-
trodomésticos que sean necesarios y
apaguelos al dejarlos de utilizar.

e Abra cortinas y persinas para aprovechar al maxi-
mo la luz natural y asf evite encender la luz artificial.

la energfa. Aqui le recordamos algunos tips:

la luz artificial.

e Abra cortinas y persinas para aprovechar
al maximo la luz natural y asf evite encender

e Cierre bien los grifos, evite que goteen.

¢ Mientras se cepille los dientes o en-

£17% jabone las manos, cierre siempre la llave.

Evite mojar el cepillo dental antes de ini-
ciar el cepillado.

e Al banarse tome duchas cortas, -
cierre siempre la ducha mientras se
enjabona y al terminar, asegurese de
dejar los grifos totalmente cerrados,
que no goteen.

La Fundacién es pionera en obtener un
reconocimiento ambiental a nivel nacional.
En la Version del Premio Nacional de
Ecologia Planeta Azul 2010-2011 del Banco
de Occidente se obtuvo una placa de
reconocimiento por el cuidado del agua.



De acuerdo con la normatividad vi-
gente, la Fundacion Valle del Lili dis-
pone de tres tipos de recipiente para
clasificar los residuos:

-

J

IMPORTANTE:
Todo elemento cortopunzante
como agujas, lancetas y
cuchillas, debe ser entregado al
personal asistencial.

Recuerde depositar en / %
el recipiente rojo sélo los Deposite en -
elementos que tengan el recipiente ig@
contacto con fluidos verde los @

corporales del paciente o desechos
elementos de uso médico que nos se
tales como: pafiales, pueden reciclar
guantes, algodén, tales como:
Qapabocas, gasas, etc. j servilletas,
papel toalla,
icopor, papel
= aluminio, etc

—

Deseche en el recipiente gris todos los residuos h
que estén fabricados de plastico, vidrio, papel, cartén

y metal. Ejemplo: envolturas, latas, botellas, frascos,

periddico, revistas, etc. Los mezcladores de café son

plasticos y se deben depositar en el recipiente gris,

nunca los deseche en el lavamanos y sifones.

ACEITE DE COCINA
¢Sabias qué una gota de aceite contamina A
aproximadamente 120 litros de agua?

Recuerda recolectar en una botella plastica (libre
de agua) el aceite de cocina usado o el aceite del
atun y traelo a la Fundacién Valle del Lili; nosotros lo
entregaremos, sin beneficio econémico, a una empresa
externa para su procesamiento en Biodiesel.

Sabias que...

La Fundacion Valle del Lili cuenta con un
sistema de gestion ambiental estructurada
bajo la NTC ISO 14001, mediante el cual se
pretende desde el cuidado de la salud pro-
mover un medio ambiente saludable.

E .I.rn?.‘.l'.'l'i

Consumo de agua, energia eléc_trica(}/
solar, combustible y aire acondicionado

Consumo de recursos de impresion.

£

=

el ) .
W ertimiento

Gestion de residuos liquidos
y aguas residuales.

g

Reforestacion.
=\

a
‘-""-L x -
F s .

Equipo de educacién ambiental
gestores ambientales.

X ECO
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Gestion integral de ropa hospitalaria.




La Unidad de Laboratorio Clinico,
Patologia y Banco de Sangre

estrena instalaciones

Con la adecuacion
de las nuevas
instalaciones
del Banco de

Sangre, los
donantes gozaran
de un espacio

Por Carmenza mas comodo Yy
confortable.

Macia, MD -
Directora Banco
de Sangre de

la Fundacion

Valle del Lili
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El pasado 3 de mayo se realizé la inauguraciéon de las
nuevas instalaciones de la Unidad de Laboratorio Clini-
co, Patologia y Banco de Sangre de la Fundacién Valle
del Lili, como culminacion de la tercera fase de construc-
cion de la nueva area en la que se buscéd una adecuacion
del espacio mucho méas cémodo para los usuarios, sus
acompafantes y todo el equipo de trabajo.

#
]

=

1?5
N = % El Banco de Sangre invita

a todas las personas a
acercarse a sus nuevas
instalaciones a realizar la
mejor labor, jSalvar Vidas!

El evento de inauguracion conté
con la presencia de las directivas de
la institucion y el equipo de trabajo
de la Unidad, donde con unas sen-
tidas palabras del sacerdote de la
institucion y del Dr. Luis Albornoz,
Jefe de la Unidad de de Laboratorio
Clinico, Patologia y Banco de Sangre
de la Fundacion Valle del Lili, se dio
apertura oficial a las nuevas instala-
ciones.



Conla
adecuacion
de las nuevas
instalaciones
del Banco de
Sangre, los
donantes gozaran

{conamepicas

Brindamos soluciones
de un espacio integrales al ser humano
mas comodo y mediante el suministro de
confortable. dispositivos médicos de la

muds alta colidad ya que
contamos con el respaldo
Estadistica Donantes Plaquetaféresis 2012 d:amis.;:dubaf'
- restablecimiento de la
N salud y mejorando la
calidad de vido de
: nuestros pacientes.

1
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El Banco de Sangre
continuara con su labor
de educary sensibilizar

a la comunidad enla
importancia de generar
cultura de donacion,
recordando que ...

LaSangre para lagente,
sidlo viene de lagente.

Dona Sangre




Banco de Sangre
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Por Banco de
Sangre de la
Fundacién
Valle del Lili

Un Banco de Sangre
comprometido conel
desarrollo social de la reqgidn

El Banco de Sangre de la Fundacion Valle del Lili en su
continuo esfuerzo por generar cultura de donacién de
sangre voluntaria y repetitiva, ha creado alianzas con
universidades, colegios y empresas dando como resulta-
do el reconocimiento de la institucién, gracias a la imple-
mentacion de proyectos de educacién y promocion y a
su compromiso constante en pro del desarrollo social de

la region.

Educacion en las Universidades de la ciudad de Cali

Desde hace 6 afos el Banco de
Sangre de la Fundacion Valle del Lili
ha venido trabajando con estudian-
tes de diferentes universidades de la
ciudad, implementando proyectos
educativos mediante el desarrollo de
estrategias de mercadeo, publicidad
y comunicacion que buscan sensibili-
zar a los jovenes frente a la donacién
de sangre, creando una comunidad
de donantes voluntarios y habituales
gue a su vez, promueven un estilo
de vida saludable y generan cultura
ciudadana.
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Universidad ICESI:
“RECETA MULTIPLICADORA DE VIDA -UN PAS-
TEL PARA TRES-”

Para este semestre 2012-1 los jurados de la Fundacion
Valle del Lili seleccionaron a la agencia VISION con su
campafia “Receta multiplicadora de vida” como ganado-
ra de la mejor estrategia para la educacion promocion y
captacion de donantes de sangre de la Universidad ICE-
SI. La jornada fué llevada a cabo del 26 al 30 de marzo,
fecha en la que se logré captar 816 donantes volunta-
rios, sobrepasando la meta de los 800.
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Fundacion Centro Colombiano de Estudios Pro-

.J_Sabes que ruta tomar? fesionales — FCECEP: “SUBETE A LA RUTA DE LA
VIDA...DONAR SANGRE TE LLENA DE ALEGRIA”

Sobete a la ruta | “SUmate a la ruta de la vida, donar sangre te llena de alegria” fue el
de la uida ... . i slogan de la campafa seleccionada como ganadora del primer periodo
Donar del 2012 en la FCECEP, presentado por la agencia COSMOS CREATIVO.
. gl La jornada de donacién de sangre se llevé a cabo del 17 al 21 de abril.
Sing I'e Durante la campana, los estudiantes lograron captar 290 donantes vo-

E.: llene de | luntarios dentro de la Institucion.

Dias:17,18,19 y 21 de AL 201
Lugar: saldn 140 frente o la's
e IeneE e Mesh

7]

Universidad Autonoma:
“RECUERDA LO IMPORTANTE, DONA SANGRE”

‘i‘k_
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Para este semestre los estudiantes de la carrera de Co-
municacion Publicitaria de la Universidad Autébnoma de- SALATL [ ARG I DGH a
sarrollaron la campafa “Recuerda lo importante...Dona e
Sangre” realizada por la agencia PUZZLE. La jornada de
donacién de sangre se llevo a cabo del 14 al 17 de mayo,

donde se lograron captar 106 donantes voluntarios.
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Banco de Sangre

Educacion en los colegios de
la ciudad de Cali:

Para el Banco de Sangre de la Fundacion Valle del Lili

es claro que soélo a través de la educacién es podemos
seguir cambiando el imaginario social que se tiene sobre
la sangre, es por esto que se han implementado proyec-
tos educativos con diferentes colegios de la ciudad con
el fin de sensibilizar a las nuevas generaciones desde su
temprana edad en pro de crear cultura de donacién en
los diferentes &mbitos y esferas de la sociedad.

integrantes.

Un vocero de vida es
aquel miembro de la
institucion que ademas
de donar sangre, ayuda
a conseguir donantes
de forma voluntaria,
promoviendo y partici-
pando de las diferentes
campanas que se reali-
zan durante el ano.
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®  Actualmente el grupo “Voceros
de Vida” cuenta con 41

VOCEROS DE VIDA:

Primer premio como proyecto
de educacion institucional

El Banco de Sangre de la Fundacién Valle del Lili reci-
bid en el mes de mayo un reconocimiento dentro del
marco del VIl Congreso Colombiano y VI Simposio An-
dino de Bancos de Sangre y Medicina Transfusional por
su proyecto institucional “Voceros
de Vida —Cultura de la donacién a
través de la educacion en la Funda-
cion Valle del Lili en Cali-”, con el
cual obtuvo el primer puesto como
mejor estrategia de promocién de la
donaciéon de sangre, premio que ya habia recibido en la
version pasada de dicho congreso.

“Voceros de Vida” es un proyecto institucional que
nacié de la necesidad de crear cultura de donacién entre
los colaboradores de la Fundacion, a los cuales después
de realizarse una convocatoria, se les capacité a través
de modulos virtuales y evaluaciones sobre la sangre, sus
componentes, la importancia de donar y los requisitos
que se deben cumplir para hacerlo.



Celebracion del Dia Mundial del
Donante Voluntario de Sangre

Con el lema “GRACIAS POR DAR Y SALVAR” el Banco de
Sangre celebro el Dia mundial del donante voluntario de
sangre el pasado 14 de junio en las instalaciones de la
Fundacion Valle del Lili.

Dentro del marco de la celebracion se realizd una jor-
nada donaciéon de sangre con ayuda de los “Voceros de
Vida", ademas de la exposicion

En el concurso fotogréafico participaron los colaborado-
res del area de tecnologia informatica, comité de Infec-
ciones, comité de vigilancia epidemiolégica, biologia mo-
lecular y citometria, facturacién, servicio farmacéutico,
convenios, comunicacion externa y el grupo de campana
de donaciéon de sangre, donde con la votacion de 577
personas, la foto presentada por parte del comité de In-
fecciones y el comité de vigilancia epidemiolégica resulté
ganadora con un total de 206 votos obtenidos.

Homenaje a los miembros
del Club de Donantes de
Plaquetas

Para finalizar el dia, el equipo de trabajo del Banco de
Sangre ofrecié una comida a los miembros del Club de
Donantes de Plaquetas, con el fin de darles un merecido
reconocimiento por su compromiso como donantes ha-
bituales de la Fundacién Valle del Lili.

2lllle. FUNDACION
FIF VALLE DEL LILI

Excelencia en Salud al servicio de la comunidad

Con una comida en un reconocido restaurante de la
ciudad, el Banco de Sangre le rindié homenaje a los inte-
grantes del CLuB DE DONANTES DE PLAQUETAS DE LA FUN-
DACION VALLE DEL LiLl. Durante la velada, los invitados
recibieron un trofeo de reconocimiento por su acto soli-
dario, disfrutaron de un video conmemorativo y después
de la comida participaron de un concurso de baile.

Para el equipo de trabajo del Banco de Sangre es muy
importante agradecerles a los donantes de plaquetas por
asistir cada mes a donar y sobre todo por acudir al lla-
mado cada emergencia sin importar la hora y el dia.

Si desea hacer
parte del Club
de Donantes de ‘:'; -
Plaquetas sélo debe ¥ = ¥ L
acercarse al Banco T Clu )Y "I
de Sangre de la F-:'lé'qL Ea;,,_—_,; H
Fundacién Valle del W, Borco e sorgre 4

' F
i

Lili. jLe esperamos!

i
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Por Rodrigo Alberto
Polania Esparza.,
MD - Oftalmologia
Pediatrica y
Estrabismo

w

El retinoblastoma es el tumor in-
traocular mas frecuente durante la
nifiez y se presenta en 1 de 15.000
0 20.000 nifos que nacen vivos; hay
casos que son claramente heredita-
rios, pero 60% aparecen en pacien-
tes sin historia familiar del tumor.

Se presenta en nifios que nacen
teniendo el tumor, pero en algunas
ocasiones se presenta al final de la
primera década de vida; sin embar-
go la mayoria de los casos se presen-
tan en los 3 primeros afnos de edad,
pudiendo afectar uno o ambos ojos
con uno o multiples tumores.

El tumor por ser maligno pone en
riesgo no solo los ojos afectados,
sino también la vida del paciente.

o

Por diversas razones socioeconé-
micas, culturales y de salubridad, el
diagndstico e inicio de tratamiento
es en promedio mas tardio en paises
en desarrollo. Colombia no es la ex-
cepcion y esto implica mayor pérdida
de ojos y de niflos que en paises Mas
desarrollados.
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Quimioterapia intra-arterial
para el tratamiento del retinoblastoma

Las opciones de tratamiento inclu-
yen enucleacién (extraccion del ojo),
aplicacién de laser o crioterapia con
nitrbgeno, quimioterapia sistémica,
radioterapia de rayo externo o con
placas que se adhieren al ojo cerca
del tumor (braquiterapia). Escoger
el método de tratamiento, obedece
a razones como: estado del tumor al
momento del diagnostico, experticia
del médico tratante y disponibilidad
de las diversas opciones.

La Fundacion Valle del Lili dispone
de métodos diagndsticos y de un
equipo médico multidisciplinario que
permite diagnosticar y tratar el reti-
noblastoma con altos estandares de
calidad y profesionalismo.

Para conveniencia de los nifios
afectados por retinoblastoma, en
la Fundacion se ha implementado
recientemente un avanzado trata-
miento conocido como quimiotera-
pia intra-arterial, que aunque tiene
sus origenes hace varias décadas,
solo hasta hace unos seis afios se ha
comenzado a perfeccionar y a utili-
zar con mayor frecuencia, ya que
requiere equipos y métodos de alta
tecnologia y médicos con gran en-
trenamiento y experiencia.

En la quimioterapia intra-arterial se
libera el medicamento necesario di-
rectamente en la arteria que lleva la
sangre al ojo, a través de un catéter
muy delgado que se introduce por
la arteria femoral (region inguinal) y
se lleva por el interior de los vasos
sanguineos hasta la arteria oftalmi-
ca, donde el medicamento se libera
lentamente durante 30 minutos. El



2|l FUNDACION
S1[F VALLE DEL LILI

Excelencia en Salud ol servicio de fa comunidad

procedimiento se hace bajo aneste-
sia general y es realizado por médi-
cos especialistas en neurorradiologia
intervencionista y neurocirugia con
el apoyo de los Servicios de Hemato-
oncologia pediatrica y Oftalmologia
pediatrica.

La principal ventaja de esta inter-
vencion es la liberacién del medica-
mento muy cerca del sitio que lo re-
quiere, aumentando la concentracion
en el tumor; por lo anterior, se dismi-
nuye la dosis en el resto del cuerpo,
mermando la incidencia de efectos
como inmunosupresion, infecciones
y transfusiones de sangre o productos
derivados de la misma, y de sintomas
como nausea, vomito, pérdida del ca-
bello y malestar general.

A

MEDICAMENTOS " ! 3
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Asesoria Genética
en |a era del proyecto

Por Lisa Ximena
Rodriguez, MD, PhD
e Genética Humana

Los examenes genéticos preventi-
vos tienen un rol muy importante,
ya que permiten realizar un tami-
zaje de las alteraciones genéticas
que posee una persona y detectar
enfermedades antes del nacimien-
to o a futuro.

Es una consulta médica en la
cual se entrega informacion acer-
ca de las caracteristicas de las en-
fermedades genéticas, los riesgos
de ocurrencia y de recurrencia y
los impactos familiares que ellas
producen. La Asesoria Genética
proporciona informacion simple,
imparcial y objetiva e involucra
conductas reproductivas muy per-
sonales o decisiones relacionadas
con el futuro individual y familiar.
Juega un papel muy importante
en la aplicacion e interpretacion de
los exdmenes de diagnéstico pre-
sintomatico.

del genoma humano

Las caracteristicas observables de
un ser humano, normales o patolé-
gicas, como el color de los ojos, la
forma del pelo, estatura, inteligen-
cia, presion arterial, entre otros, es-
tan determinadas por los genes que
se reciben de los padres y el ambien-
te en el cual se desarrolla la persona.
La Medicina Genémica con la con-
cepcion de una medicina mas pre-
ventiva que curativa, habla de que
el conocimiento de los genes de una
persona ayuda a prevenir el desarro-
llo de enfermedades futuras, no sélo
genéticas sino ambientales como,
por ej., la susceptibilidad a enferme-
dades infecciosas. En un futuro no
muy lejano, las pruebas de labora-
torio actuales, probablemente seran
reemplazadas por un perfil genético.
Ademas, se han desarrollado nuevas
drogas que permiten un tratamiento
mas individualizado para cada pa-
ciente de acuerdo a su constitucién
genética. Un ejemplo emblematico
corresponde al gen que da suscep-
tibilidad a cancer de mama en algu-
nas mujeres: el oncogén BRACA.

Después del PGH se han desarro-
llado exdmenes sofisticados de diag-
noéstico genético, los cuales se pue-
den aplicar a personas enfermas o a
aquellas que todavia no han desa-
rrollado ciertas enfermedades; tam-
bién se pueden usar para el estudiar
el bebé durante su desarrollo en el
vientre materno.

En el ambito de la medicina geno-
mica, los examenes genéticos se cla-
sifican en:

1. Exdmenes prenatales mediante
liquido amnidtico, vellosidades co-
riénicas ¢ células fetales en sangre
materna, para determinar el sexo
del feto e investigar enfermedades
genéticas.

2. Examenes postnatales del recién
nacido para detectar de manera sim-
ple y rapida enfermedades que pue-
den tener un tratamiento especifico.

3. Diagnostico de individuos con
riesgos de transmitir una enferme-
dad genética.

4. Diagnostico pre-sintomatico de
familiares de afectados por enfer-
medades genéticas especificas (gj.
mujeres que desean saber la suscep-
tibilidad a cancer de mama ¢ hijos
de afectados con Corea de Hunting-
ton).

1. Riesgo genético de padecer
cancer de seno, colon, pulmén,
prostata, estdbmago, cancer de piel
(melanoma), diabetes, infarto del
miocardio, enfermedad de Alzhei-
mer, psoriasis, artritis y osteoartritis.

2. Riesgo genético de aneurisma
cerebral y abdominal, fibrilacion auri-
cular, enfermedad Celiaca, enferme-
dad de Crohn, glaucoma, trombosis,
hipertiroidismo, hemocromatosis,
intolerancia a lactosa, lupus, esclero-
sis multiple, obesidad, Sindrome de
piernas inquietas y sarcoidosis.



En la medicina gendmica, la Ase-
soria Genética plantea interrogantes
bioéticos que obligan a una reflexion
desde multiples puntos de vista para
poder enfrentar el gran desarrollo de
la Genética Médica en la Medicina
Genodmica. En 1997 la UNESCO de-
claré: “Las investigaciones sobre el
genoma humano abren inmensas
perspectivas de mejoramiento de la
salud de toda la humanidad, pero
deben al mismo tiempo, respetar
plenamente la dignidad, la libertad
y los derechos humanos, asi como la
prohibicion de toda forma de discri-
minacion fundada en las caracteristi-
cas genéticas”.

GLOSARIO

1. Cuando en la familia hay enfermedades genéticas conocidas o
se sospecha de ellas.

2. Cuando se quieren conocer los riesgos de padecer en el futuro
enfermedades genéticas y/o enfermedades que tienen componen-
te hereditario (diabetes, hipertension, cancer, etc.).

3. Cuando se quiere hacer un diagnéstico prenatal de malforma-
ciones congeénitas.

4. Cuando alguien de la familia tiene retardo mental no explicado.
5. Cuando una mujer embarazada tiene edad avanzada.
6. Cuando hay exposicion a agentes tdxicos.

7. Cuando una pareja quiere tener hijos y son parientes entre si
(consanguinidad).

8. Cuando hay parejas con abortos espontaneos a repeticion.
¢ Qué informacion recibo en el Asesoria Genética?
1. Riesgos de una enfermedad genética.

2. Carga clinica, social y emocional que conlleva una enfermedad
genética.

3. Posibilidades de modificar las cargas y/o los riesgos de recurren-
cia, debido a gue muchas enfermedades genéticas son tratables
o prevenibles.

4. Avances en la enfermedad genética y eventuales tratamientos
especificos que mejoren la calidad de vida de los afectados.
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Por Hugo
Dario Campo
Martinez,
MD - Cirujano
de Mano

El sindrome del tunel del carpo es

una enfermedad que puede pade-
cer cualquier persona, sin embargo
existen ciertos factores que la predis-
ponen como lo son la genética, los
trabajos manuales repetitivos, otras
condiciones como el hipotiroidismo
y la artritis reumatoidea, el embara-
zo, la perimenopausia, antecedentes
familiares de sindrome del tunel del
carpo, entre otras.

No obstante, en la mayoria de los casos las personas
mas susceptibles de desarrollar el sindrome del tunel del
carpo son aquellas que realizan frecuentemente activida-
des manuales como los digitadores, modistas o costure-
ras, empacadores y también aquellas que usan de forma
desmedida el chat en los teléfonos celulares. Estas perso-
nas pueden evitar padecer la enfermedad realizando fre-
cuentemente pausas activas y ejercicios de deslizamiento
y estiramiento.

El sintoma mas comun es el adormecimiento de los de-
dos de la mano, desde el pulgar hasta el cuarto dedo
y con menor variabilidad se presenta el dolor irradiado
desde la mano hasta el antebrazo, el cual se manifies-
ta como un “corrientazo”. También puede aparecer la
combinacién de dolor en la mano con adormecimiento,
pérdida de fuerza o sensaciéon de mano hinchada.

Normalmente las personas que manifiestan estos sinto-
mas limitan notablemente sus actividades diarias por el
temor a dejar caer las cosas, por no poder cargar nada
pesado o por el mismo dolor que presentan ya sea en el
dia o en la madrugada.

— Fundacién Valle del Lili - Junio/Agosto 2012 - www.valledellili.org

Sindrome del
Tunel del Carpo:
No es un juego de Manos

El hormigueo en los dedos o en las
manos debe ser considerado como
el sintoma mas importante y motivo
de consulta al especialista debido a
que el deterioro del nervio es progre-
sivo y acumulativo, llegando incluso
a ser irreversible.

Inicialmente se realiza un examen
especializado llamado Electromiogra-
fia, el cual permite determinar la se-
veridad del dafio del nervio. El resul-
tado de este examen determina si la
persona requiere de cirugia o por el
contrario, puede superar la enferme-
dad con un tratamiento no quirurgi-
co como el uso de férulas nocturnas,
ejercicios de estiramiento y desliza-
miento del nervio y los tendones.

zona de 1
adormecimiento |
o

Ligamento
lransyarsg
anterior
carpiano

T
{
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Si existe un deterioro del nervio,
:En qué consiste la cirugia?

Existen dos técnicas para la descompresion o liberacion
del tunel del carpo:

1. Cirugia abierta: con una incision de 2,5 cms. en la
palma de la mano y a través de visiéon directa se secciona
el ligamento que comprime el nervio.

2. Cirugia endoscopica: con una incision de 1 cm. en
la cara anterior de la mufieca (por fuera de la mano) se
introduce una camara y un instrumento especial para
cortar Unicamente el ligamento. Esta técnica hace que la
cirugfa dure aproximadamente 7 minutos.

Incision de Cirugia
Endoscépica (1cm).

¢ Cuales son las ventajas de la
cirugia endoscopica?

La técnica endoscopica produce mucho menos dolor,
reduce el tiempo de incapacidad, el retorno a las activi-

Hfrrj.rin
3 Mediano

dades diarias es mas rapido y el resultado estético es mas
favorable para el paciente.

La Fundacién Valle del Lili cuenta con la subespecia-
lidad de Cirugia de Mano y de un grupo de médicos
cirujanos entrenados para operar a las personas que
padecen del sindrome del tunel del carpo y de otras en-
fermedades o lesiones de la mano. Los resultados de la
cirugfa endoscodpica han sido satisfactorios en un 95%
de los pacientes, quienes después del procedimiento han
experimentado una notable mejoria de los sintomas.

¢Qué pasa si el sindrome del
carpo no se opera?

El nervio mediano lesionado de
manera irreversible produce aneste-
sia permanente y pérdida de la sen-
sibilidad en el territorio inervado por
él, ademas de atrofiar musculos im-
portantes para la prensién y agarre
de la mano. Por lo anterior, no tenga
miedo a operarse. Las personas de-
ben perder el miedo a la cirugia y asf
evitar un dafilo mayor. En la Funda-
cién este procedimiento es seguro,
con un alto grado de satisfaccion
para el paciente y con un porcentaje
minimo de complicaciones.

Después de Cirugia
Endoscépica (1 mes).

Después de Cirugia
Endoscdpica (6 meses).

Atrofia muscular por lesién
severa del nervio.
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Hepatologia y Trasplante
Hepatico Pediatrico

UN SUENO HECHO REALIDAD

El higado es
un 6rgano muy
importante en
el metabolismo
del cuerpo
humano.

Las enfermedades de higa-
do en la infancia son poco
frecuentes afortunadamente,
pero requieren atencion es-
pecializada, tienen multiples
causas que van desde ano-
malias congénitas, es decir,
alteraciones en las que el
nifio nace con la enfermedad,
hasta las hepatitis virales, en-
fermedades autoinmunes o
metabdlicas, tumores o intoxi-
caciones que pueden producir
una falla hepética fulminante.
A su vez estas enfermedades
repercuten de manera distinta
en la calidad de vida de los ni-
nos.

Un gran ndmero de las en-
fermedades hepaticas en los
nifos son de caracter benigno
y van a requerir seguimiento
en el tiempo, y si el diagnoés-
tico se hace temprano se van
a evitar consecuencias en el
crecimiento y desarrollo.

El Servicio de hepatologia
y trasplante hepatico pedia-
trico la Fundacion Valle del
Lili, cuenta con un equipo
multidisciplinario, que esta
conformado por  cirujanos,
intensivista pediatra, gastro-
hepatéloga pediatra, psicélo-
gos, enfermeras, trabajadoras
sociales, entre otros profesio-
nales. Se dedica a la atencién
de nifios con enfermedades
hepaticas que requieran o no
trasplante.
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Por Verdnica
Botero Osorio, MD
- Gastroenterologia
y Hepatologia
Pediatrica

En 1996 se realizé el primer tras-
plante hepatico pediatrico en la
Fundacion Valle de Lili, y desde en-
tonces, van mas de 150 nifios tras-
plantados con excelentes resultados.
Estos resultados de supervivencia
postrasplante en nifios, superiores a
90% en la ultima década, han mo-
dificado la actitud de tratamiento
de las enfermedades hepéticas en la
edad pediatrica.

Aproximadamente la tercera parte
de los trasplantes hepéticos en pe-
diatria, se realizan en nifios menores
de 1 afio y la mitad en menores de
2 anos.

En Colombia desafortunadamente
no existe buena cultura en cuanto a
la donacion de érganos. Segun los
datos del INS (Instituto Nacional de
Salud) sélo hay 10 personas dispues-
tas a donar sus 6rganos, por cada
millén de habitantes. Es por esto
que se cred la necesidad de realizar
estos trasplantes, en nifios tan pe-
quefios con donante vivo, es decir,
la madre o el padre donan un trozo
de su higado para su hijo. La Funda-
cion Valle del Lili es la Unica que esta
realizando trasplante con donante
vivo en Colombia, que corresponde
anualmente al 40% de los trasplan-
tes.

Las enfermedades mas frecuen-
tes en niflos que son susceptibles a
trasplante son: cirrosis biliares (65%)
causadas por atresia biliar, colestasis
genéticas, sindrome de Alagille o de-
ficiencia de alfa1 antitripsina.



U
La Fundacion Valle del Lili es la Gnica que
esta realizando trasplante con donante

vivo en Colombia, que corresponde
anualmente al 40% de los trasplantes.

La atresia de vias biliares es la enfermedad hepética
grave mas frecuente en nifos, se produce en 1 de cada
8.000 a 18.000 recién nacidos, pero no es hereditaria.
Se caracteriza porque el recién nacido es ictérico (amari-
llo) y las deposiciones son blancas (acolia). Es importante
tener en cuenta que no es normal que un recién nacido
esté amarillo después de los primeros 15 dias de vida. En
estos nifos, si la enfermedad se diagnostica a tiempo,
es posible realizar un procedimiento que se llama técni-
ca de Kasai (porto enteroanastomosis) que si se realiza
antes de los 2 meses de edad, permite que un 60% de
pacientes puedan restablecer el paso de bilis a intestino
lo que atenua la rapida progresién natural de la enfer-
medad. Pero en la mayoria de los casos el diagnéstico es
tardio y en ese momento ya es muy tarde para realizar
una cirugia siendo el trasplante hepatico la Unica opcién
de tratamiento, que generalmente debe hacerse en el
primer afio de vida.

La manera de mejorar el pronostico de la atresia de vias
biliares es implementar métodos que permitan el diag-
noéstico precoz, teniendo un alto grado de sospecha y re-
mitiendo tempranamente al especialista a un nifio que a
los 15 dias de vida persista ictérico y tenga las heces de
color blanco.

Las hepatopatias metabdlicas constituyen el 10% de
las indicaciones de trasplante infantil. Son enfermedades
raras, generalmente sin cirrosis, en ellas existe un defec-
to metabdlico en el higado que repercute sobre el fun-
cionamiento de otros 6rganos, como el sistema nervioso
central o el rindn. Un ejemplo de estas enfermedades
son: los defectos de ciclo de la urea, Crigler Najjar, hipe-
roxaluria primaria, MSUD (jarabe de Arce clasico), gluco-
genosis y acidemias organicas.

Hay otro grupo de enfermedades
gue son los tumores hepaticos, en
los que el trasplante es la Unica op-
cién del tratamiento, estos tumores
pueden ser benignos (hemangien-
dotelioma) o malignos (hepatoblas-
toma, hepatocarcinoma).

El fallo hepatico agudo en nifios
se debe a enfermedades virales,
en nuestro medio la mas comun
es la Hepatitis A, por eso es tan
importante la vacunacion. Ade-
méas de agentes infecciosos (her-
pes, adenovirus, hepatitis viral),
y la insuficiencia o fallo hepatico
agudo que se debe a toxicos o a
ciertas enfermedades metabdlicas.

En resumen, es importante te-
ner en cuenta que aunque las
enfermedades hepaticas en nifos
son raras, algunas tienen una alta
mortalidad sin un trasplante he-
patico como es el caso de la falla
hepéatica fulminante, atresia de
vias biliares sin  procedimiento de
Kasai; otras afectan el crecimien-
to y desarrollo del nifio con su
calidad de vida. Por lo tanto es-
tas enfermedades hepéticas de-
ben ser manejadas en un centro
especializado con experiencia en
enfermedades del higado vy tras-
plante hepatico pediatrico.
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Por Mario Hernan
Villegas P. MD. -
Christian Herrera
F. MD. - Clinica
del Dolor

La Asociacion Internacional para el
Estudio del Dolor lo propuso como
el quinto signo vital para que en las
evaluaciones rutinarias de los pacien-
tes ambulatorios y hospitalizados,
sea consignado el nivel de intensidad
del dolor junto a los otros signos
como frecuencia respiratoria, pulso,
temperatura y tension arterial.

El dolor no es un sintoma aislado.
El dolor es un sindrome multidimen-
sional complejo, determinado no
solo por el estimulo que produce el
trauma sobre los tejidos y la respues-
ta inflamatoria y del sistema nervioso
central, sino por un amplio contexto
en donde factores psicoldgicos, fa-
miliares, personales, ambientales y
laborales influyen en su intensidad y
duracion.

Clasificacion del dolor segiin
el tiempo de duracion:

AGuDpO: puede presentarse des-
pués de una intervencién quirdrgica,
politrauma sobre tejidos o fracturas,
colico renal o intestinal. General-
mente dura menos de tres meses y
el principal objetivo del médico es
aliviar la intensidad y prevenir que se
vuelva croénico.

CRONICO: se presenta como con-
secuencia de algunas enfermedades
cronicas como  artritis, cefalea, en-
fermedades de la columna vertebral
o del sistema nervioso central. Tam-
bién se puede presentar como re-
sultado de dolores agudos que no
fueron controlados adecuadamente.
Dura mas de tres meses y ademas
de la intensidad se mezclan factores
emocionales y socioculturales muy
importantes.

DOLOR:
El Quinto Signo Vital

Nociceptivo: se presenta por infla-
maciones en la piel, fracturas 6seas y
aumento del tamafo de los érganos
abdominales.

NEUROPATICO: ocasionado  por
dafo o trauma sobre los nervios pe-
riféricos o el sistema nervioso cen-
tral.

Otra clasificacion del dolor es
aquella que depende del tipo de en-
fermedad de origen benigno o ma-
ligno.

Es importante evaluar en el pacien-
te no solo la intensidad, sino tam-
bién el impacto del cuadro doloroso
en su personalidad y en la vida coti-
diana, familiar y laboral. Es por esto
gue en el dolor agudo lo mas impor-
tante es conocer la intensidad para
definir el tratamiento; en el dolor
cronico la evaluacion debe ser mas
amplia y extenderla a otras esferas
como la personalidad del paciente y
su ambiente de vida.

Para el tratamiento del dolor se han propuesto muchas
alternativas con base en los diferentes recursos farmaco-
l6gicos disponibles, pero es la Escalera Analgésica pro-
puesta por la Organizacién Mundial de la Salud en 1990,
la guia mas usada para comenzar los tratamientos en los
pacientes con dolor, ya que se hace un escalonamiento
progresivo de los diferentes analgésicos con base a su

potencia, asf:

EscALON 1: Antiinflamatorios, Ace-
taminofén, Dipirona.

EscAL6N 2: Opioides de mediana
potencia, Codeina, Tramadol, Hidro-
codona.
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EscALON 3: Analgésicos de mayor
potencia como Morfina, Hidromofo-
na, Oxicodona, Metadona.

ESCALON 4: Procedimientos inter-
vencionistas o bloqueos nerviosos.



Dada la gran variedad de enferme-
dades que producen dolor y sus dife-
rentes caracteristicas, desde hace va-
rios afos el enfoque y el tratamiento
es realizado en las Instituciones de
salud por un grupo multidisciplina-
rio de profesionales en el manejo del
dolor.

La Clinica de Dolor de la Fundacion
Valle del Lili estd conformada por
dos anestesi6logos especialistas en
el manejo del dolor, una enferme-
ra entrenada en el drea y un grupo
multidisciplinario de especialistas
interconsultantes conformado por
Radiodlogos, Psicélogos, Psiquiatras,
Fisiatras, Neurocirujanos, Ortopedis-
tas, entre otros.

1) Seguimiento y evaluacion de los pacientes postquirtrgicos, los cuales
son tratados con analgesia epidural, analgesia endovenosa por PCA y blo-
gueos nerviosos periféricos.

2) Evaluacion de pacientes que asisten a Consulta Externa por diferentes
tipos de dolor, donde se les proponen alternativas terapéuticas de acuerdo a
los mas altos estandares nacionales e internacionales.

3) Intervencion de pacientes con dolores severos y cronicos, a los que se les
debe realizar bloqueos nerviosos para mejorar su calidad de vida.

Los bloqueos nerviosos son realizados bajo guia fluoroscépica y escanogra-
fica, logrando una mayor precisién y seguridad para los pacientes.

Para los pacientes que no han po-
dido controlar el dolor con las alter-
nativas terapéuticas convenciona-
les (dolores intratables), el personal
médico — asistencial de la Clinica del
dolor de la Fundacién Valle del Lili
estdn entrenados para realizar tra-

tamientos sofisticados, modernos y
con tecnologfa de punta (Radiofre-
cuencia, Estimuladores medulares
0 bombas de infusién implantables)
para disminuir la intensidad o dura-
cion del dolor.
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Dolor de espalda

Dolor abdominal y
pélvico

Dolor articular

Dolor por lesiones

nerviosas irreversibles

Distrofias simpaticas

Cancer

Espasmos musculares
cronicos

Todos estos cuadros
dolorosos son evaluados
y tratados en un ambiente
profesional, humanoy
con el respaldo de una
Institucion que es lider en
seguridad en la atencion de
nuestros pacientes.
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Por Juan Pablo

weoew Dime cudnto deporte haces y

Ortopedia Deportiva
y Artroscopia -

wsos te diré qué tan saludable eres

En un mundo cada vez mas tecnolégico es apenas ldgico que el sedentaris-
mo se haya fortalecido en las Ultimas décadas. Internet hace que todo esté
al alcance de un teléfono celular, un escenario ideal para que la enfermedad
coronaria, la hipertensién arterial, el sindrome metabdlico, la obesidad, entre
otros, se presenten en la poblacién. La falta de ejercicio se ha convertido en
la cuarta causa de mortalidad en el mundo, siendo responsable de un 6% de
las muertes, detras de la hipertension arterial 13%, del tabaquismo 8% vy la
diabetes 6%. La obesidad y el sobrepeso estan en el quinto lugar con el 5%.

La practica deportiva adecuada previene enfermedades no transmisibles
como enfermedad coronaria, trombosis cerebral, hipertensiéon arterial, dia-
betes, depresién, cancer de colon y cancer de seno. Ademas es un medio
recreativo gue ayuda a mantener la forma vy liberar tensiones. Pero, ; Cudl es
la forma adecuada de hacer deporte? ;Es cierto que “el deporte es nocivo
para la salud”? En esta seccion se discuten algunas dudas que puedan existir
en la comunidad con respecto a la practica deportiva.

¢Correr desgasta las rodillas?

gue son sedentarias.

proteger el deporte en si mismo.
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No. Correr no se asocia con un mayor
desgaste de las rodillas. De hecho, los co-
rredores tienen menos osteoartrosis en sus
rodillas, sus caderas y el resto de articula-
ciones de sus miembros inferiores en com-
paracién con personas de la misma edad

Hay estudios, como el del Dr. Chakra-
varty, donde se tomaron 45 corredores de
distancias largas y 53 personas sedenta-
rias. El estudio comenzé en 1984 y estas
personas se siguieron hasta el 2002 cuan-
do se les hizo una radiografia en sus ro-
dillas y se compararon. En ese momento
s6lo 2.2% de los corredores evidenciaban
artrosis severa, comparado con 9.4% de
las personas sedentarias. Este es uno de
muchos estudios que muestran que correr
no desgasta las rodillas, independiente de
la superficie en la que se corra. En reali-
dad es menos frecuente la artrosis en los
corredores, asi como otras enfermedades
que ya se han mencionado que ayuda a

¢Cuantasvecesala
semana se debe hacer
deporte para que sea
saludable?

Esta es una pregunta muy
frecuente. Hacer deporte
una sola vez a la semana es
peligroso, en especial si esa
Unica vez es haciendo ejer-
CiCio muy vigoroso, Como
jugar un partido de futbol,
hacer un paseo largo en bi-
cicleta o correr 15 kms. Si
usted sale a la ciclo via y ca-
mina 30 minutos los domin-
gos, sigalo haciendo, pero
trate lo antes posible de
agregar uno o dos dias mas
de ejercicio a la semana.

A continuacién se presen-
ta la recomendacion de la
Organizacion  Mundial de
la Salud de como y cuanto
ejercicio hacer para que este
sea saludable, dependien-
do de la edad. En todos los
casos se debe iniciar de for-
ma gradual hasta ir alcan-
zando lentamente la reco-
mendacion.
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Ejercicio Recomendado por rango de edad

5 - 17 Afos

Ademas del ejercicio se incluyen
actividades fisicas como jugar o ac-
tividades recreativas con la familia y
amigos.

Deben acumular al menos 60
minutos de ejercicio de moderado
(3 — 6 veces mas intenso que el re-
poso) a vigoroso (6 — 7 veces mas
intenso que el reposo) al dia, 7 dias
a la semana.

La mayoria debe ser ejercicio ae-
roébico (correr, nadar, bicicleta, sal-
tar lazo, etc), y al menos 3 veces
por semana se deberian hacer ejer-
cicios que fortalezcan la musculatu-
ray el esqueleto.

:Qué es el codo de tenista?

También llamado “epicondilitis latera

, hace referencia al dolor que se

O
E.

18 - 64 anos

Para mejorar la condiciéon cardio-
respiratoria, la fuerza muscular, la
resistencia de los huesos y disminuir
el riesgo de depresion y enfermeda-
des no transmisibles, en este grupo
lo ideal son al menos 150 minutos
de actividad fisica aerdbica mode-
rada o 75 minutos de actividad fi-
sica aerébica vigorosa a la semana;
0 una combinacion equivalente de
estos, por ej: 3 dias a la semana de
trote suave durante 25 minutos y un
partido de baloncesto de 40 minu-
tos otro dia.

Lo minimo que debe durar la ac-
tividad fisica en un dia son 10 mi-
nutos. Para beneficios adicionales
realizar 300 minutos a la semana de
actividad moderada o 150 de activi-
dad vigorosa. Estiramiento muscular
diario y fortalecimiento muscular al
menos 2 dias a la semana.

Mayores de 65 afnos

Son las mismas recomendaciones
en intensidad y frecuencia que para
el grupo de 18 — 64 afios, con el
beneficio adicional de disminuir el
deterioro cognitivo y la demencia.

Para los adultos de este grupo
con pobre movilidad, hacer ejer-
cicio al menos 3 dias a la semana
ayuda a mejorar su equilibrio y a
prevenir caidas.

REFERENCIAS

1. Chakravarty EF. Long distance
running and knee osteoarthritis.

A prospective study. Am ) Prev

Med 2008 Aug: 35(2): 133-8.

2. WHO Global recommendations on
physical activity for health. 2010.

3. Calfee RP. Management of lateral
epicondylitis: current concepts. ] Am
Acad Orthop Surg 2008; 16: 19-29.

presenta en la parte lateral del codo y que es secundario a movimien-
tos repetitivos que exigen los musculos de esa zona. Entre 1-3% de
personas se ven afectadas por este dolor al afio. No es exclusivo de los
tenistas, le puede dar a cualquier persona, sin embargo es mas comun
en este grupo de deportistas y por eso se le conoce como “codo de
tenista”.

En los tenistas, para prevenirlo se debe hacer estiramiento de los mus-
culos del antebrazo antes y después de jugar. Una vez instaurado, el
hielo local, la fisioterapia, los antiinflamatorios y el cambio en el tamafo
del grip de la raqueta hacen parte del tratamiento inicial. Si no mejora
puede requerir una infiltracion o cirugia. Usualmente es un problema
que se autolimita y rara vez dura méas de un afio.
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Laboratorio de Docencia

Por Ludwig
Albornoz, MD -
Jefe de Ia Unidad
de Laboratorio
Clinica, Patologia y
Banco de Sangre -+
Patoélogo Clinico y
Anatomopatdlogo

La Fundacién Valle del Lili ha de-
mostrado a propios y ajenos gue con
innovacién, trasparencia, teson e
inversion en la gente y en la tecno-
logia se pueden alcanzar logros ins-
titucionales que en no pocos causan
sorpresa y admiraciéon. La visibilidad
institucional y el reconocimiento in-
ternacional de la Fundacion se da
no solamente en la atenciéon en sa-
lud desde hace varios afios, sino en
la educacion médica de postgrado
y mas recientemente de pregrado.
Ha sido reconocido el nuestro como
un modelo a imitar en su calidad de
empresa prestadora de salud con un
arraigado sentido de responsabilidad
social en los ambitos del impacto
ambiental y la seguridad del traba-
jador de la salud. Sin embargo, se

acerca cada vez mas un ansiado mo-
mento: el de debutar de forma séli-
da y decidida en el soporte técnico,
logistico y operativo de la comuni-
dad cientifica de la regién.

Es muy satisfactorio comprobar
cdmo la tecnologia que se adquie-
re en la clinica con el fin de brindar
a nuestros pacientes la mejor op-
cion para el alivio de la enfermedad
ofrece no soélo éxitos en la atencién
en salud de la comunidad: da opor-
tunidad de exposiciébn a avances
diagnosticos y terapéuticos poco co-
munes en el pais para médicos insti-
tucionales y jovenes profesionales en
formacién; y promueve el avance del
nivel de la medicina en Colombia.
Ahora, también brinda la oportuni-
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e Investigacion: Un servicio
cientifico que aporta valor a

la comunidad

dad de generar conocimiento a un
nivel mas basico de las ciencias apli-
cadas en la salud.

Reconociendo esto, la Unidad de
Laboratorio Clinico, Patologia y Ban-
co de Sangre de la Fundaciéon no ha
escatimado esfuerzo para hacer de
un proyecto viejo, una realidad: el
Laboratorio de Docencia e Investi-
gacion. Embebido en las instalacio-
nes nuevas de los laboratorios de la
Fundacién, de ya reconocido disefio,
seguridad y funcionalidad, este nue-
vo laboratorio ostenta tecnologia
gue bien puede colocarse al servicio
de la comunidad cientifica del pais.
Existe una cuantiosa inversion en
instrumentos analiticos, equipos de
control de ambiente y de soporte y
seguridad que pueden ponerse a
disposicién de profesionales de la sa-
lud y especialistas de ciencias afines
gue tengan una necesidad especifi-
ca: comprobar una hipotesis, poner
a prueba una propuesta cientifica.
Hay una buena cantidad de jovenes
estudiantes de pregrado, maestria
y de doctorado, lo mismo que mé-
dicos clinicos y otros profesionales
de las ciencias biolégicas, que ne-



cesitan contar con un sitio seguro,
confiable, de ambiente controlado,
con equipamiento calibrado, bien
mantenido, de reciente tecnologia,
manejado por recurso humano bien
entrenado, ético y disciplinado. Sin
embargo, se escucha con frecuencia
que tales iniciativas del investigador
nacional no reciben soporte técnico,
que carecen de un espacio de desa-
rrollo, que no progresan al éxito por
falta de acceso a la tecnologia.

Un estudiante avanzado de una
universidad local, por ejemplo, pue-
de tener una idea innovadora, de
muy buen valor cientifico y alta apli-

cabilidad en la realidad. Incluso pue-
de contar con recursos econémicos
propios o el patrocinio de benefac-
tores, y material de trabajo... pero
le falta el instrumento de medicion
o los equipos de analisis de muy alto
costo.

Ese es el vacio que queremos llenar
con el Laboratorio de Docencia e In-
vestigacion: que el joven estudiante,
el tesista avanzado, el médico senior,
puedan tener un albergue de ideas,
una casa de ciencia en donde de-
sarrollar sus propuestas, ponerlas a
prueba, responder preguntas cienti-
ficas, en fin, generar conocimiento.
Esto, enmarcado dentro de los reco-
nocidos rasgos caracteristicos de la
Fundacion: un ambiente de ejercicio
profesional ético, responsable, dedi-
cado, seguro, trasparente, y condu-
cente al éxito. Pondremos a disposi-
cién tecnologia y recursos como la
citometria de flujo, luminometria,
reaccion de polimerasa en cadena en
tiempo real, el bioanalisis, la espec-
trometria de masas y proteémica, la
electroforesis proteinica, la inmuno-
histoquimica, la hibridaciéon in situ
cromogénica y fluorescente, técnicas
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inmunogenéticas y de genética mo-
lecular y convencional, la secuencia-
cién gendmica y otras mas que son
ya de uso comun en un laboratorio
clinico y de patologia.

El uso de esta tecnologia se hara
a través de personal técnico idéneo
y experto de la Fundacion entrena-
do especificamente en la operacion
de esta instrumentacion. El equipa-
miento se pone a disposicion de la
comunidad cientifica con las mismas
garantias que se ofrecen a nuestros
profesionales de salud que las usan
actualmente para la atencién de
nuestros pacientes: control metro-
l6gico estricto, riguroso control dia-
rio de calidad, aseguramiento de la
calidad mediante la referenciacion
internacional con terceros y el man-
tenimiento preventivo, metrolégico
especializado y correctivo idéneo y
oportuno por el equipo de ingenie-
ros de Electromedicina de la Funda-
cion y de empresas terceras especia-
lizadas.

Este suefo se materializara en el
segundo semestre de este afio para
beneficio de los profesionales pre-
sentes y futuros en medicina y otras
profesiones de la salud, y de otros
con intereses cientificos basicos en
la region y el pais, a medida que el
conocimiento y la formacién de ta-
lentos logrados con este empefio se
traduzcan en técnicas diagnésticas,
tratamientos y estrategias preventi-
vas de la enfermedad que ulterior-
mente beneficien a la comunidad en
general, que es nuestra razén de ser.

Aspiramos a que en un futuro no
muy lejano, con satisfacciéon y orgu-
llo, merezcamos ser descritos con la
version (modificada y aplicada a esta
nueva actividad) del eslogan de cali-
dad que nos ha fijado el rumbo des-
de siempre: Excelencia en... jciencia
de la salud ... al servicio de la comu-
nidad!




Médicos * Especialidades ¢ Servicios

Solicite su cita al PBX 6805757 o al correo: .......

ALERGOLOGIA CIRUGIA DE COLON Y RECTO CLINICA DEL DOLOR GASTROENTEROLOGIA MEDICINA INTERNA

Serrano Reyes Carlos Daniel 7454 Kestenberg Himelfarb Abraham 7454 Herrera Fiqueroa Christian 7122 Garcia Abadia Jairo Alberto 7454
i ; ; ; ; Rojas Rodriguez Carlos Arturo 7454

ANESTESIOLOGIA CIRUGIA DE CABEZAY CUELLO Vilegas Pineda MarfoHemdn 7122 ¢ veda opete i 7454

Afanador Pinzén Car|95 Ernesto 7122 Tintinago Londofio Luis Fernando 7324 CUIDADOS INTENSIVOS 4040 GASTROENTEROLOGM - HEPATOLOGIA

Ariza Cadena Fredy Giovanny 7122 RUGIA DE COLUMNA Bautista Rincén Diego Fernando 4040 PEDIATRICA

Benavides Serralde Pablo Jose 2 Perea Jaime Andle 71y Florez Alarcon Noel Aberto 4040 Botero Osorio Verdnica 7335

Betancur Franco Luis Angel 7122 BanetoPere Jaime Andrés Garcfa Marin Alberto Federico 4040 p

Billefals Vallejo Finar Sten 7122 Gonzlez Tenorio Mario Germén 7122 Gémez Garcla Ménica 4040 gé\SIT/?T(F){Ey/IEROLOGIA Y ENDOSCOPIA

Blanco Solano Luisa Fernanda 7122 Lobato Polo Javier Mauricio 7122 Granados Sanchez Marcela 4040 _

Bonnet Maldonado Andrés Felipe 7122 Uribe Arango Juan Alfonso 7122 Gutiérrez Giraldo Alejandro 4040 Franco Agredo Otomef\l 7335

Burbano Hurtado Mauricio 122 \elscauer LasprilaFemando 7177 Martinez Buitrago Jorge Fduardo 4040 Zamorano Castro Ceclia 7335

Cuervo Solano Juan Andrés 7122 ) Mejia Mantilla Jorge Humberto 4040 Sanchez Pérez Maira Patricia 7335

Cujifio Alvarez Indira Fabiana 7122 CIRUGIA DE MANO Ochoa Ardila Marfa Elena 4040 GENETICA CLINICA

Diaz Ante Yesid 7122 Campo Martinez Hugo Darfo 7122 Oliveros Herndndez Marfa del Pilar 4040 Rodriauez Rois Lisa X 261

Figueroa Perdomo Rodrigo 7122 Lombana Zapata Alvaro José 7177 Orddiiez Delgado Carlos Alberto 4040 0driguez nojas Lisa Aimena

Gonzdlez Arboleda LuisFernando 7122 ) Ospina Tascon Gustavo Adolfo 4040 GINECOLOGIA - ALTA COMPLEJIDAD

Fragozo Gutiérrez Wilmer 7122 CIRUGIA DE PIEYTOBILLO Salas Jiménez Carlos Eduardo 4040 QBSTETRICA

Herrera Figueroa Christian 7122 (astro Plaza Jaime 7122 3;0 :se%erfjgﬁszﬁd\ﬂl;r\(ig Paticia 3838 Escobar Vidarte Marfa Fernanda 7323

ﬁﬁ?n'l\l,(;‘iﬂrg: ﬁm Znugfgfm ;}g Siva Yelpes Edw'\n Hlberto na Vargn Arenas Janer 4040 GINECOLOGIA LAPAROSCOPICA

Lozano Vallejo Lyda Constanza 71220 CIRUGIADETORAX DERMATOLOGIA Escobar Fldrez Alvaro José 7323

Lozgalno Va||§JO Alicia Carolina 7122 Veldsquez Galvis Mauricio 7122 Gonzlez Tenorio Martha Lucia 7179 GINECOLOGIA Y OBSTETRICIA

Mejia Mantilla Jorge Humberto 7122 } o Benavides Calvache Juan Pabl 733

Molina Ruiz Aingela Maria 7122 CIRUGIA GASTROINTESTINAL Herrera Marceles Melba Cristina n7m enavides Calvache Juan Pablo

P : PR . Mufioz Garcfa Liliana Eugenia 7179 Burgos Luna Juan Manuel 7323

Quintero Cifuentes Ivdn Fernando 7122 Argiiello Arias Pedro Tomds 7554 ) Carvai i3 Javi é

Iy Ramirez Escobar Ana Francisca 7179 arvajal Valencia Javier Andrés 7323
Salas Jiménez Carlos Eduardo nn Echavarria Abbad Héctor Radl 7554 Congote Arango Lina Marfa 7323
Santos Cerquera Radil Dario 7122 o ) Sandoval Pereira Fabidn 7179 gote /ange ;

. . Rojas Payan Oscar Andrés 7554 Vidal Gagiaas André Escobar Flérez Alvaro José 7323
Sudtez De La Pava Laura Aguitdza 7122 | dal Cagigas Andrés T fcoharvidarte Maria Fernanda. 7323
Tejada Lopgz Etelberto/ 7122 CIRUGIA GENERAL DERMATOLOGIA ONCOLOGICA Lopéz Tenorio Jaime 7323
Torres Tascon Ana Maria 7122 isizabal Vasquez Gonzalo Alfonso. 7324 . - Martinez Pefia Adriana 323
I/erlres VaFr)‘gasdGe,[AméAn hernd ;gg Barrera Campo Maria Antonieta 734 RemirezEscobar Ana Frandisa 79 essa Bryon Adriana 7323

illegas Pineda Mario Herndn i ] ] ¢
9 Del Vecchio Ferrer Vanessa 7324 DERMATOLOGIA - PATOLOGIA Nasser Jos¢ 7323
‘ Franco Flérez Marfa Josefa 7324 Pifieros Pachdn Jorge Arturo 7323
AUDIOLOGTA Garcia Marin Alberto Federico 7324 Mufioz Garcia Liliana Eugenia 7179 Tabares Blanco Mario Fernando 7323
Panesso Méndez Clara Inés 7179 Ordénez Delgado Carlos Alberto 7324 ] Victoria Borrero Alejandro 7323
Pérez Schmalbach SandraPatrida 7179 Revelo Motta Eftain Andrés 7324 ENDOCRINOLOGIA MEDICINAINTERNA GINECOLOGIA Y OBSTETRICIA - INFERTILIDAD
Torq Yepes Luis Eduardp 7324 Arango Velez Luis Guillermo 7449 drobo Plagero Joaauin HUmD 3
CARDIOLOGIA ELECTROFISIOLOGIA Veldsquez Acosta Maria Elena 7324 Casas Figueroa Luz Angela 7449 0100 FIquero oaquintiumberto
Pava Molano Luis Femando 7456 ClRUGIA LAPAROSCOPICA - BARIATRICA e Bonelo Karen Miena 7adg GINECOLOGIAY OBSTETRICIA ONCOLOGICA
Perafén Batista Pablo Eduardo 7454 ias Gomez Rafael Humberto 7454 ENDOCRINOLOGIA PEDIATRICA Ramirez Salazar Heydi Marina 7323
) P Restrepo Forero Omar Herndn 7323
CARDIOLOGIA HEMODINAMIA riondono ot FER gl Mosquea i P33 HEMATOLOGIA MEDICIA INTERNA
i ) Mejia Zapata Liliana Marf 7
Veldsquez Norefia Jorge Guilermo. 7454 IRUGIA ONCOLQGICA . el copale e iare » Falabella Falabella Francisco 7324
Ochoa Franco Julién Andres 7454 Currea Perdomo Diana felsa B2 ENDOSCOPIAS-VIASDIGESTIVAS 4126 Rosales Martinez Joaquin Donaldo 7324
] CIRUGIA ORALY MAXILOFACIAL Argiiello Arias Pedro Tomés 4126 Jaramillo Echeverry Francisco Javier 7324
CARDIOLOGIA MEDICINA INTERNA Montara Hoyos Diego Leonarde 7233 Echavarrfa Abbad Heéctor Ratl 4126 HEMATO-ONCOLOGIA CLINICA
Florez Alarcon Noel Alberto 7454 uioz Pino Carlos Arturo 7233 Garcia Abadia Jairo Alberto 4126 pesirepo Molina Juan Guillermo 7324
G6mez Mesa Juan Esteban 7454 Soto Naranjo Edgar Juidn 7233 Jiménez Rivera Diego Femando M26 Jmbrano Harvey AngelaRegina 7324
Gutiérrez Jaramillo Javier 7454 CIRUGIA PEDIATRICA Kestenberg Himelfarb Abraham 4126 ) )
Ochoa Franco Julidn Andrés 7454 - Rojas Payan Oscar Andrés 4126 HEMATO-ONCOLOGIA PEDIATRICA
Olaya Rojas Pastor 7454  Acosta Caballero Jaime Fanor 7335 Rojas Rodriguez Carlos Arturo 4126 Lotero Diaz Viviana 7800
i i Aquilar Franco Maudy Suset 7335 , - 4126 Martinez B Piedad Sofi 7800
Sénchez Blanco Jairo 7454 Astudillo Palomino Ral Emesto 7335 Sepilveda Copete Mauricio Maglme@ lanqye[z). iedad Soffa ol
Veldsquez Norefia Jorge Guillermo 7454 Franco Agredo Otoniel 7335 FONOAUDIOLOGIA £dina va enf|a 1ego
Wartenberg Villegas Martin Bertram 7454 Palta U{ibe DiFQO Alfredo 7335 Jivarez Montenegro Adriana 7335  INFECTOLOGIA MEDICINA INTERNA
) ) CIRUGIA PLASTICA Bermeo Cardona Maribeth 7335 Garcia Goez Jost Fernando 7449
CARDIOLOGIA PEDIATRICA (6rdoba Castrillén Adriana 7122 GmezHenao Katherine 7335 Lenis Quintero Willam 7449
Gutierrez Gil Jaiber Alberto 7335 Dorado Olarte Clara Inés 7122 Montoya Camargo Zamira 7335 R9|55° Suadrez~ Fernando 7449
Mosquera Alvarez Walter 7335 Hidalgo Carmen Elvira 7122 Navas Garcia Claudia Ximena 7335 Vélez Londofio Juan Diego 7449
. i Panesso Méndez Clara Inés 7335 MEDICINA DE URGENCIAS 3276 - 3278
CIRUGIA CARDIOVASCULAR CIRUGIAVASCULAR e Schmlbech Sandra Paicia. 7335 — .
— - Carbonell Caicedo Juan Pablo 7324 erez >chmalbach Sandra Patricia Carvajal Gomez Sandra Milena 3276 - 3278
Borrero Rengifo Alvaro José 7454 Bravo Ceballos Carolina 7304 SanzGarda Claudia Mercedes 7335 Zarama Cérdoba Virginia 3276-3278
Cadavid Alvear Eduardo Alberto 7454 ) Valencia Zifiiga Juliana 7335
irldo Jimé i CIRUGIA VASCULAR Y TRASPLANTES MEDICINA FAMILIAR
Giraldo Jiménez Martha Cecilia 7454 . .
. ] Caicedo Rusca Luis Armando 7065 GASTROENTEROLOGIA - HEPATOLOGIA Bromet Shumm Armoldo 733
CIRUGIA CARDIOVASCULAR PEDIATRICA Echeverri Junca Gabriel Jaime 7065  Jiménez Rivera Diego Femando 7454 Chavarro Dominguez Carlos Alfonso 7335
Santiago Enderiz Gabriel Rubén 3205 Villegas Otalora Jorge lvén 7065 Garcia Abadia Jairo Alberto 7454 Tejada Martinez Elsa Lucfa 7335
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Teléfono de contacto, Nombre del Médico y Especialidad

MEDICINA FISICAY NEUROCIRUGIA ODONTOLOGIA - PERIODONCIA ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA
REHABILITACION 3234-6305 Lobato Polo Javier Mauricio 7122 Delgado Mora Lorena 7179 Barreto Perea Jaime Andrés 7122
(atacoli Samayoa José Germdn 3234 - 6305 Uribe Arango Juan Alfonso 7122 ] Campo Martinez Hugo Dario 7122
Dugue Villalobos Angélica Rocio 3234 - 6305 Veldsquez Lasprilla Fernando 7122 ODONTOPE[}IATRIA Castro Plaza Jaime 7122
Obando rejos Angela Maria 3234 - 6305 NEUROLOGIA CLINICA Franco Castafio Luz Helena 7 el Vega Del Risco Daniel Henrique 7122
Quinero igrezOrlando 3234~ 6305 : : ORTODONCIA Gallgn Lozano Luis Alfonso 7122
Serpa Serpa José Mauricio 3234 - 6305 Amaya Gonzdlez Pablo Felipe 7253 . ) o .
Orozco Vélez Jorge Luis 7253 Castro Cabal Adriana 7179 Gonzélez Tenorio Mario Germdn 7122
MEDICINA INTERNA Quifiones Bautista Jairo Alonso 7253 Franco Quintero Germdn 7179 Henao Alzate Alejandro 7122
De la Hoz Albdn Adolfo Ledn 7449 Shinchi Tanaka Alberto Masaru 7253 OFTALMOLOGIA Herrera Huependo Gilberto Antonio 7122
G6mez Garcla Mdnica 7449 TakeuchiTan Yuri 725 prao Mertinez Martha Luz — Llinds Herndndez Paulo José 7122
Gunerrez.Gnaklio Alejandro 7449 NEUROLOGIA PEDIATRICA Galvis Villareal Andrea 7325 Lombana Zapata Alvaro José 7122
Largo Rojas Urel ) 7449 (ruz Zamorano Santiago Sergio 7335 Garrido Costa Lazaro 7305  Martinez Cano Juan Pablo na
Otero Berrocal Carmelo José 7449 Gomez Castro Juan Fernando 7335 Ossma Gomez Ivén Leonardo 7305 Martinez Rondanelli Alfredo 7122
Ramirez Zuluaga Luis Fernando 7449 Saavedra de Arango Gloria Cecilia 7335 ) ) Mejia Lopez Fernando Manuel 7122
Velazco Bayuelo Carlos Alberto 749 \EUROPSICOLOGIA OFTALMOLOGIA PEDIATRICA Sanchez Vergel Alfredo Alonso 7122
MEDICINA NUCLEAR MOLECULAR Gonzalez Florez Sandra Liliana YAVA! Polania Esparza Rodrigo Alberto 7325 Silva Yepes Edwin Alberto nn
Pabon Castilla Luz Maritza 3159 Mufioz Ospina Beatriz Elena 7121 OPTOMETRIA ORTOPEDIAY
NEFROLOGIA MEDICINA INTERNA NEURORRADIOLOGIA Alernia lobo Claudia 7325 TRAUMATOLOGIA PEDIATRICA
Durén Rebolledo Carlos Eduardo 7324 Rosero Guerrero Alberto Ledn 1036 Rodriguez Gaitdn Hector David 325 Gallon Lozano Luis Alfonso 7122
Mesa Ramirez Liliana 7324 Velasquez Lasprilla Fernando 4036 (RTOPTICA )
Posada Chavez Juan Guillermo 7324 ) i . . ORTOPEDIA ONCOLOGICA
Schweineberg Lopez Johanna 7324 NUTRICIONY DIETETICA Barrios Acosta Inelsa Marina 7325 De laVega Del Risco Daniel Henrique 7122
NEFROLOGIA PEDIATRICA Laa arvjl atalng P32 ONCOLOGIA CLINICA MEDICINA INTERNA '
Londofio Correa Hernando 7335 Lemos fafo Martha Luci 7324 i i OTOLOGIA
A Lopez De Mesa Duque MarthaLigia 7324 Restrepo Molina Juan Guillermo 7324 Sanamarta Gamboa Susana 7122
Restrepo Restrepo Jaime Manuel 7335 Vallo Avias A Leldy 734 Zambrano Harvey Angela Regina 7324
NEUMOLOGIA MEDICINA INTERNA ) < ( OTORRINOLARINGOLOGIA
— ODONTOLOGIA ONCOLOGICA - GINECOLOGIA ) s
Fernandez Trujillo Liliana 7449 : : 2 omives SalazarHevd Mt %3 Andrade Murillo Tomés Hernan 2
Sanabria Arenas Femando 7449 Avango Jaramillo Luz Maria 7179 Restre; oo Ot Homn T3 CortésCastanio Jorge Aberto 712
Martinez Guzmdn William 7449 Arias Cadavid Ana Milena 779 Gomez Merino Luz Fugenia 7122
NEUMOLOGIA PEDIATRICA ODONTOLOGIA - ENDODONCIA ONCOLOGICA PEDIATRICA 7800  Moriones Robayo Carlos Alberto 7122
Duarte Dorado Diana Marfa 7335 Escobar Villegas Paola Andrea 7179 Ver HEMATO-ONCOLOGIA PEDIATRICA Santamaria Gamboa Susana 7122
BancodeSangre 3156 - 3061 - 3016 - 4203-3067 Epidemiologia 3304
Cardiologia No Invasiva 3205-3212 Hemodinamia - Cateterismo 4025
Chequeos Médicos Preventivos 3223-3215 Hospitalizacién-Admisiones 3261-3031-3120
Cirugia 4105 Imagenes Diagndsticas 3171-3182
Cirugia Ambulatoria 4110-4132- 4219 Infectologia 728
Cirugia Vascular y Endovascular 7650 Laboratorio Biologia Molecular 4215-4231
Clinica del Dolor 7428 Laboratorio Vascular 7324
Clinica de Heridas 3212 - 3205 Medicina Nuclear Molecular 3159
(linica de Anticoagulacién 7426 Patologia 4261-3067
(linica de Falla Cardiaca 7426 - 7455 Pruebas de Alergias 744
Consulta Preanestésica 7428 Quimioterapia 7809
Cuidado Intensivo Adultos 4040 - 4066 - 4068 Radioterapia 4089 - 4071
Cuidado Intensivo Coronario 4753 Sala de partos 4224-4223
Cuidado Intensivo Intermedio 4753 - 4754 Terapia Fisica y Rehabilitacion 3231-3233-3234
Cuidado Intensivo Pedidtrico 4324-4316 Terapia Ocupacional 2
Cuidado Intensivo Neonatal 4224- 4222 Unidad de Cancer (Oncologia) 7760
Electroencefalograma 7253 Urgencias 3275-3276-3278
Endoscopias - Vias digestivas 4126 Vacunacion 1336
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OTORRINOLARINGOLOGIA - CIRUGIA PEDIATRIA - CUIDADOS INTENSIVOS PSIQUIATRIA INFANTIL
PLA,STICA - Agudelo Constante Marfa Teresa 7335 Salazar Corrales Omar Fernando nn
Cortés Castafio Jorge Alberto 7122 Bermijdez Pupo Fernando Eugenio 7335 Conde Gonzalez Zenaida 7121
PATOLOGIA 4261 Motoa Solarte Marfa Victoria 7335 PS|QU|ATR|’A - PSICOGERIATRIA
Albormoz Tovar Ludwig Luis Antonio 4261 PEDIATRIA - ENDOCRINOLOGIA MaciasLibreros Glora flena nn
Arrunatequi Ramirez Ana Marfa 4261 Angulo Mosquera Mario 7335 RADIOLOGIA 3171-3182
Bravo Ocafia Juan Carlos 4261 Mejia Zapata Liliana Maria 7335 Abella Calle José 3171-3182 S C
. . Castillo Pérez Luis Fernando 3171-3182
Eabal Miréza:lo EZ@' g:} PEDIATRIA - INFECTOLOGIA Escobar Rengifo Fernando Alfonso 3171 - 3182 O I'I C ITE S U ITA
arrascal Cortés Edwin ; ( ; ; .. . .
Pérez Camacho Paola Marsela 7335  Garcia Gonzélez Carlos Alejandro  3171-3182
Guarin Dfaz Nora 4261 ) ) Granados Sénchez Ana Maria 3171-3182 también por la p?g' na
S PEDIATRIA - NEONATOLOGIA Holguin Holguin Afonso Jos¢.~ 3171-3122 - WWWw.valledellili.org
Macia Mejia Maria Carmenza 4261 Ball Castro Adri Medina Chamorro Flor Marina 3171 -3182
o . allesteros Castro Adriana 7335 - 7 .
Silva Pérez Nhora Marfa 4261 Jaramillo Salazar Martha Lucia 7335 MeQinaVaIgncia FrandiscoJosé ~ 3171-3182 busque este icono:
Sua Villegas Luz Fernanda 4261 Orrego Gaviria Jaime 7335 Mejfa Gonzdlez Mauricio 3171-3182
PEDIATRIA Padilla Mej{a Ivén Enrique 7335 RADIOTERAPIA | , 4071
A
(obo Medina Dario Hernando 7335 ChauxOtero Andrea 721 ) )
Cortés Barbosa Carlos Alberto 7335 Escobar_Llopeszm,n . T121 REHABILITACION ORAL
) Hoyos Liévano Maria Graciela 7121 Caicedo Rusca Luis Fernando 7179
(ruz Roa (ésar Augusto 7335 Jiménez Sudrez Sonia nn )
Delgado Rodriguez José Fernando 7335 k‘/'etsa %Cgf?‘? A”,\‘j‘ Maria ;gl REUMATOLOGIA
P i . ales Urdonez Marla Agualimpia Janning Andrés 7449
Ga,rcla (lfuen,tes Angela Maria 7335 Restrepo Rivera Angélica Marfa 712 Cgﬁas Da’[\)/ila (arlosgAIberto 7449
(Gémez Rodriguez Teresa 7335 PSICO - ONCOLOGIA Ochoa Rojas Carlos Darfo 7449
Madrifidn Tascén Jorge Mario 7335 Reyes Piferos Clra Flsa 11 Tobdn Garcfa Gabriel Jaime 7449
Montes Hasslocher Patricia Isabel 7335 PSIQUIATRIA TERAPIA OCUPACIONAL DE SALUD MENTAL
PTada (af'“maf Milena del Pilar 7335 Arango Davila César Augusto 7121 Atehortua Restrepo Martha Cecili 7121
Pino Mufioz Wilber 7335 BershTofo Sonia Constanza 7171 Tascon Rojas Maria del Rosario PAVAl
Quimbayo Wilches Diana Marfa 7335 Castillo Martinez Alejandro 7121 UROLOGIA
Sierra Garcia Alexandra 7335 GuerraLozano Ana Marfa 7121 (eballos Posada Myriam Lili 7179
Vanegas Alvarado Rocio 7335 Rincon Hoyos Herndn Gilberto 7121 Duque Galn Manuel 7179
Villaquirdn Lacouture Marfa Clara 7335 Rivas Nieto Juan Carlos 7121 Plazas Cérdoba Luis Alejandro 7179
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Esta publicacion no sustituye la consulta ni las indicaciones del médico. En ningln caso ni WWW.Valledeulll.Ol'g
circunstancia los lectores pueden valerse de la informacion de la revista para diagnosticar y/o
autodiagnosticarse y/o realizar andlisis, diagnosticos o tratamientos que Unicamente estan
autorizados para realizar y/o manejar profesionales de la medicina debidamente especializados.

Escribanos a nuestro correo electrénico: comunicacionesfvi@gmail.com
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OFICINA INTERNACIONAL
FUNDACION VALLE DEL LILI

Dedicacién exclusiva al paciente extranjero y su fomilia, brindéndole un acompofiomiento
en todo el proceso de atencidn médico-osistencial y programacion de cilos médicas,
odemds de osesoria en todo lo respectivo o su hospedaoje y transporte durante
su estadia en la civdad de Cali.

Tel. 3319090 Ext. 3242 » oficinainternacional@fcvl.org
www.valledelili.org
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LA FUNDACION VALLE DEL LILI COMPROMETIDA
CON LA SEGURIDAD DE SUS PACIENTES

GALARDON NACIONAL HOSPITAL SEGURO

La Fundacion Valle del Lili se complace en compartir con la comunidad

el GALARDON NACIONAL HOSPITAL SEGURO, reconocimiento obtenido

el 10 de Mayo de 2012 por parte de la ASOCIACION COLOMBIANA DE
HOSPITALES Y CLIMNICAS

Conla implementacidn del programa Seguridad del Paciente en la
Fundacion Valle del Lili, se ha logrado buenas pricticas en la pre-
vencion problemas relacionados con la atencidm en salud y refor-
zar laimporiancia de la parficipacién del paciente y su Familia en
esle proceso,

El programa Egreso Seguro garantiza la continuidad del tratamien-
to una vez el paciente egresa de la Institucidn; nuestro comprami-
50 en la‘educacion al paciente, su familia y cuidadores es pieza
clave en la recuperacion de su enfermedad.
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