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Editorial

Acreditacion en Salud
con Excelencia

Por Marcela Granados, MD
+ Directora Médica de la
Fundacién Valle del Lili

La acreditacién en salud es el Unico componente voluntario del sistema
obligatorio de garantia de calidad en salud en Colombia y consiste en el conjunto
de estandares, actividades de apoyo y procedimientos de autoevaluacién,
mejoramiento y evaluacion externa, destinados a demostrar, evaluar y comprobar
el cumplimiento de niveles superiores de calidad por parte de las instituciones
prestadoras de servicios de salud que VOLUNTARIAMENTE decidan acogerse a
este proceso.

El Ministerio de Salud, mediante la Resolucién 0003557 del 19 de Noviembre
de 2003, designé a ICONTEC como Entidad Acreditadora para el Sistema
Unico de Acreditacién (SUA). Esta Entidad a su vez, estd acreditada por ISQUA
(International Society for Quality in Health Care), lo que

hace que la Acreditacion tenga reconocimiento a nivel

internacional.

Convencidos de la calidad y el mejoramientc
continuo como el camino hacia la excelencia,
la Fundacion Valle del LiLi, desde el afio
2007 esta acreditada por Icontec. En
noviembre de 2012 tuvimos el beneplacito

de recibir la ACREDITACION CON
GRADO DE EXCELENCIA, es decir, la
maxima categoria que se le confiere

a una institucibn que se somete a

este proceso. Dicho reconocimiento

es producto del trabajo constante de

todos los entes institucionales, que con

una conviccién genuina hacia la cultura

del mejoramiento continuo, han logrado
integrar las exigencias de los estandares

del modelo de acreditacién como una i
metodologia de trabajo del dia a dia, acorde ."'11‘" O
con la mision Institucional, resumida en h'j?EDI'T-'-'\.DP\ L_.L_..
nuestro eslogan “Excelencia en Salud al servic e
de la Comunidad”. De esta forma, le estamos dando
respuesta a la confianza que la Comunidad Vallecaucana
ha depositado en Nosotros.

N

ICNTEC

Actualmente, en Colombia hay 25 instituciones acreditadas, de las cuales dos
hemos logrado la Acreditacién con Excelencia y estamos convencidos que éste es
el camino a seguir en beneficio del objetivo mas importante de nuestra razén de
existir: NUESTROS PACIENTES.
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Otros premios y
Reconocimientos
durante el 2012

* La Fundacién Valle
del Lili recibié el
pasado 10 Mayo de
2012 el Galardoén
Nacional Hospital
Seguro por parte
de la Asociacion
Colombiana de

;o . Galardon Nacional
Clinicas y Hospitales. Hospital Seguro

* Seguin el Ranking de Hospitales y
Clinicas mas importantes del 2012 de la
Revista América Economia, la Fundacion
Valle del Lili ocup6 el 2° puesto a nivel
Nacional y 7° a nivel Latinoamericano.

* Médicos investigadores de la Fundacién
han realizado 55 publicaciones en revistas
cientificas nacionales e internacionales

y han sido reconocidos con 9 premios a la
calidad de los trabajos de investigacion
en diferentes congresos llevados a

cabo dentro y fuera del pais.

* El Banco de Sangre
de la Fundacién
Valle del Lili ocup6
el 1er Puesto en

el VII Congreso §
Colombiano y VI
Simposio Andino
de Bancos de
Sangre y Medicina
Transfusional,

por el programa
“Voceros de Vida"”, en el que se promociona
la donacién dentro de la Institucién.

Vacenvos de Vida
Banco de Sangre

* La implementacion de SAP en la
Institucién, un software de administracion
de negocios, fue considerada como caso

de éxito por la Organizacién SAP a nivel
mundial, constituyéndose en el proyecto de
tecnologia mas importante del sector salud
en América Latina de los ultimos afios.
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PROESA

¢Como funciona el
sistema de salud

colombiano?

El Centro de Estudios en
Proteccién Social y Economia
de la Salud - PROESA - hace
investigacion de alta calidad y
genera evidencia relevante para
la orientacion de las politicas
publicas en proteccién social y
economia de la salud, tanto a
nivel nacional como internacional.
Es una entidad independiente y
sin animo de lucro, fundada en
2010 por la Fundacién Valle del Lili
(FVL) y la Universidad Icesi, ambas
establecidas en Cali-Colombia.

A partir de esta edicién, el Centro
de Estudios en Proteccion Social
y Economia de la Salud, PROESA
y la Revista de la Fundacién Valle
del Lili, se unen con el propdsito
de explicar de manera sencilla
los diferentes elementos que
componen el sistema de salud.

No hay duda, el sistema de
salud colombiano es complejo.
Sin importar la edad o el nivel
educativo, todos tenemos
preguntas por resolver. El sistema
tiene muchas dimensiones. Por un
lado estan los actores y los roles
que cada uno juega. Por otro,
estan los regimenes: Contributivo,
Subsidiado 'y los especiales.
Tenemos ademas la operacion del
sistema: como se financia, qué se
incluye, quién lo provee, cuando
se recibe. Y finalmente estan los
resultados en cuanto a la calidad
de los servicios recibidos y en
la salud de los colombianos. No
podemos olvidar otro objetivo:
evitar el empobrecimiento a causa
de una enfermedad.

Entendiendo los
principios del sistema
de salud colombiano.

Hoy hablaremos solamente de los
principios que lo rigen. Esto es muy
importante porque el sistema esta
diseflado de acuerdo con estos
principios. En proximas ediciones
trataremos otros aspectos.

¢Es la salud un derecho de
todos los colombianos?

Asi es. La Constitucion de
Colombia afirma que “la atencién
de la salud y el saneamiento
ambiental son servicios publicos
a cargo del Estado. Se garantiza a
todas las personas el acceso a los
servicios de promocion, proteccién
y recuperacion de la salud”. De
igual forma la Constitucién dice
que “corresponde al Estado
organizar, dirigir y reglamentar
la prestacion de servicios de
salud a los habitantes y de
saneamiento ambiental conforme
a los principios de eficiencia,
universalidad y solidaridad.” Estos
son los principios, empecemos a
explicarlos de atras para adelante.
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Por Centro de Estudios
en Proteccion Social
y Economia de Ia
Salud - PROESA

¢A qué se refiere el
principio de solidaridad?

El principio de solidaridad se
refiere a lo que comunmente
llamamos “todos ponen todos
ganan”. Esto quiere decir que el
sistema es de y para todos, sin
importar la edad o la condicion
social, y por ende todos debemos

aportar dinero de acuerdo a
nuestra capacidad para que
funcione.

¢A qué se refiere el
principio de universalidad?

El principio de universalidad se
refiere a que el sistema es de
todos y por ende debe cubrir
a todos los colombianos. La
universalidad también se refiere
a que todos los colombianos sin
distincién alguna tengan derecho a
los mismos servicios de salud.



¢A qué se refiere el
principio de eficiencia?

El principio de eficiencia se refiere
a la prestaciéon de los servicios de
salud al menor costo posible para
la sociedad, sin sacrificar la calidad
de los mismos. Este es el principio
mas polémico porque se basa en
las recomendaciones que ofrecen
los expertos de la economia.

¢Qué tiene que ver la
eficiencia con la economia?

Mucho. La economia es el
estudio de los métodos a través
de los cuales las sociedades
pueden asignar de la mejor
manera posible sus recursos
(trabajadores, maquinas, tierra)

para lograr metas de interés tales
como mayor produccién, mayor
ingreso, etcétera. De acuerdo con
los principios de la economia, un
mercado que funciona bien (que
no tiene fallas) es mejor asignando
los recursos productivos que
hay en ella, que lo que podria
hacer un individuo o un grupo
de individuos a nivel central. La
razén es sencilla: es imposible
para una sola persona centralizar
toda la informacién necesaria

para tomar las mejores decisiones,
qué producir, cuando, en donde y
con qué recursos. Lo podriamos
explicar mejor con un ejemplo.

El mercado de los alimentos

Todos sabemos que la
alimentacién es un derecho
fundamental. Si esto es asi,

¢por qué no existe el sistema de
seguridad social en alimentacién
0 la Ley de la Alimentacion? La
respuesta es: por la existencia de
mercados, es decir, la existencia
de personas que estan dispuestas
a producir alimentos y a ofrecerlos
de manera competitiva junto a
otros productores. A su vez, la
existencia de un numero suficiente
de compradores asegura a los
productores que gran parte de
sus productos seran vendidos. El
intercambio entre consumidores
y productores es posible gracias a
la libertad de elegir. En Colombia
todos tenemos la libertad de
escoger a qué ocupacidon nos
dedicamos y qué queremos
comprar.

¢Y por qué es importante
que los consumidores
puedan elegir?

Volviendo al ejemplo de los
alimentos, si la papa esta muy
cara en la tienda, la libertad de
eleccion nos permite sustituir la
papa por otro alimento parecido
(yuca) o buscar otra tienda donde
el precio esté mejor. El tendero
con los precios altos tendra que
bajar los precios si quiere vender.
Si no puede bajarlos, la falta
de compradores lo obligara a
cerrar su negocio. Asi, mediante
la comparacién de precios y de
calidad, los compradores, sin
necesidad de una ley, escogen a
los mejores proveedores. Esto es
un mercado.
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¢Como se aplica el principio
de la libre eleccién
en el sector salud?

El principio de la libre eleccién es el
gue tenemos en el sector salud de
Colombia. La libertad de eleccién
se da en dos niveles. En primer
lugar, los colombianos tenemos la
oportunidad de elegir la EPS que
queramos. En segundo lugar, cada
EPS tiene la oportunidad de elegir
a las IPS que considera mejores
para prestar los servicios de salud
a sus afiliados.

¢Y como mejora la
competencia econémica
al sector salud?

De acuerdo a los principios
econdmicos, la libertad de eleccién
de los consumidores deberia
estimular a las EPS a atraer
(competir por) afiliados a través
de ofrecer un mejor acceso a
medicina de alta calidad. De igual
forma, gracias a la competencia
sélo deberian quedarse las IPS
gue presten los mejores servicios.
De esta manera la salud de los
colombianos deberia ser cada vez
mejor.

Del dicho al hecho

Negar que el sistema tiene
problemas o que estos principios
no se dan como lo esperamos,
seria negar lo obvio. Sin embargo
no todo es malo, muchas cosas
estdn funcionando bien. En
las siguientes ediciones nos
concentraremos en explicar tanto
lo que esta funcionando como lo
gue no esta funcionando.




. Le
iInviGamos

Derechos de los Pacienbes
{Adaptacién Res. 13437 de 1991)

1. Elegir ibremente al Médico tratante
2 Mantener comunicaciin plena oon el
personal Meédico y Asistancial.
3, Rexibir trave digno.
A, Mantener fa confidencialidad de la
informackin dela Historia Clinlca.
5. Beclhir 1a mejor aslatenclia médca posible.
&, Solicitar sna segunda opinion calificada de
su condbgion medica,
7. Conocer bod costos poratencion,
8. Recibir o rehusar apoyo espintuad-maral,
& 5, Respetar la participacion an
Tt investigacionas Clinicas
j| 10, Respetar la decision de donacion de
1 Srgance
E1 11, Marir con dignidad

Deberes de los Pacienbes
{Adaptacidn Loy 100 de 1993)

L, Cuidar integralments sy salud v seguir lag
refomendaciones dal Médico.

& Afilarse con su familia al Stema Goneral de.

Seguridad Social en Salud,
3. informar de manera varaz, dara ¥ complate
su mitado de salud al Médico tratante

&, Curmplir las normas establecidas por s 1P5,

5. Brindar trato digno v humano af perconal
gue lo atiende,

. Contribuir al cuidado del Medio Ambiante.

7, Adoptar la3 medidas de seguridad segon
directsiz institucional

Banco de Sangre

El Banco de Sangre

de Sangre
promoviendo la donacién voluntariay &5 .
repetitiva en la Region Valle del L

El Banco de Sangre de la Fundacion Valle del Lili
interesado no sélo en la captacion de donantes de sangre
sino en la tarea de generar cultura de donacién de sangre
voluntaria y repetitiva en la region, se ha caracterizado
por establecer alianzas con colegios, universidades y
empresas las cuales permiten el desarrollo de diferentes
proyectos de educacién y promocion.

PROYECTOS DE EDUCACION Y SENSIBILIZACION
EN LAS UNIVERSIDADES DE CALI

Universidad Javeriana Cali:
Carnaval de la vida jMas que
sangre, DONAS Vida!

Durante el semestre 2012-2 las estudiantes de
Comunicacién de la Universidad Javeriana Cali
llevaron a cabo la campafia de donacion de
sangre “Carnaval de la vida iMas que sangre,
DONAS vida!". La jornada fue realizada del 18 al
22 de septiembre, fecha en la que 126 personas
solidarias donaron sangre y regalaron vida,
alegria y esperanza a los que mas lo necesitan.
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No seas el Forever Alone,
Unete a la diversiéon jDona Sangre!

La agencia IAP con su campafia “No seas el Forever Alone, Unete
a la diversion jDona Sangre!”, fue seleccionada como ganadora de
la mejor estrategia para la educacion, promocién y captaciéon de
donantes de sangre de la Universidad ICESI para este semestre 2012-
2. La jornada fue llevada a cabo del 29 de octubre al 2 de noviembre,
fecha en la que se lograron 811 unidades de sangre que permitieron
salvar la vida de muchas personas.

Fundacion Centro
Colombiano de Estudios
Profesionales - FCECEP:
La magia de la solidaridad

e
IDONA SANGRE:! ! nos llena de felicidad
iDona Sangre!

Jormada de Donacien de Sangre
los dins 6.7.8.5 Y W0 da Noviembre Para este semestre los estudiantes de la carrera de

#n pl malin B0 Horarde de 1000 am a 700 pm

I Mercadeo y Comercializacion del Centro Colombiano

de Estudios Profesionales - FCECEP desarrollaron la

i - . . . ..
,@ .« campafa “La magia de la solidaridad nos llena de felicidad
@E““" e @ o iDona Sangre!”, realizada por la agencia Creativos. La
e T Coma Bangrs e

=i jornada de donacion de sangre se llevd a cabo del 6 al 10
de noviembre, donde se lograron captar 317 donantes
voluntarios.
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Banco de Sangre

“El Color de la vida esta
dentro de Ti jDona Sangre!”

El Banco de Sangre de la Fundacién Valle
del Lili y la Universidad ICESI, como parte de
su alianza estratégica “Alianza por la vida”,
lanzaron la campafia “El color de la vida esta
dentro de ti jDona Sangre!”, campafia que dio
inicio a la segunda fase del proyecto educativo
y de mercadeo social que desde hace 6 afios
se viene desarrollando gracias al acercamiento
entre el Banco de Sangre de la Fundacién Valle
del Lili y la Universidad ICESI.

Con la primera fase de este proyecto se busco
generar cultura de donacion de sangre en los
jévenes universitarios a través de la creacion
de campafias de publicidad desarrolladas por
los estudiantes de Mercadeo Internacional y
Publicidad de la ICESI, las cuales con estrategias
creativas logran generar conciencia de la
importancia de donar sangre e invitan a hacerlo
como un acto de solidaridad. Con esta fase se
han logrado cifras de mas de 800 donantes
voluntarios de sangre por campafa semestral
realizada dentro de la Universidad.

A mediados de agosto del presente afio, se dio
inicio a la segunda fase del proyecto, el cual
busca lograr que los jovenes ya sensibilizados
sobre la importancia de la donacién desde
hace 6 afios y que hoy hacen parte del sector
empresarial de la region, nos ayuden a educar
y multiplicar el concepto de donacién de
sangre en las empresas en las que actualmente
trabajan. Hemos contado ademas con el apoyo
de los estudiantes del grupo “ICESI Solidaria”,
los cuales, por medio de bailes y recorridos,
promocionan, sensibilizan e invitan a los
colaboradores de cada empresa a donar.

- =
." .
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La campafia “El color de la vida esta dentro de ti, jDona
Sangre!”, estd compuesta de diferentes piezas publicitarias
y de sensibilizacién, que pretenden ser un modelo a seguir
para que mas empresas se vinculen y realicen jornadas
de donacién de sangre al interior de sus organizaciones.
Esta iniciativa tiene el apoyo de las directivas de ambas
Instituciones, en cabeza de los doctores Vicente Borrero y
Francisco Piedrahita.

El proceso se inicié con tres experiencias piloto: El Ingenio
Providencia, Tecnoquimicas y el Ingenio Incauca. En el
Ingenio Providencia el nimero de donaciones se increment6
en un 100,8%. En Tecnoquimicas se realizd el recorrido por
todas sus plantas en el mes de diciembre, asi como también
se realiz6 durante este mismo mes, la jornada de donacién
de sangre en el Ingenio Incauca.

Con la implementacién de la segunda fase del proyecto se
espera generar conciencia colectiva sobre la importancia
y repercusion social de la donacion de sangre habitual y
voluntaria. Se hace una invitacion al sector empresarial
de la regidén a unirse a esta campafia de Mercadeo Social
Empresarial recordando que “La sangre para la gente sélo
viene de la gente".
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LA FUNDACION VALLE DEL LILI PREMIA LA
FIDELIDAD DE SUS LECTORES.

www.valledellili.org

2lllle. FUNDACION
ST VALLE DEL LILI

Excelencia en Salud al servicio de lo comunidad




2l FunDACION
FIF VALLE DEL LILI

Excelencia en Salud al servicio de la comunidad

Cirugia

para la
enfermedad
de Parkinson

La enfermedad de Parkinson es un trastorno
degenerativo, en el cual las neuronas que
producen una sustancia llamada Dopamina,
esencial para el control de movimientos, se
destruyen de manera progresiva sin que
hasta ahora se conozca la causa; por esta
razén no tiene cura.

Todos los tratamientos tienen como principal
objetivo mejorar los sintomas del paciente.
En este caso el tratamiento permite mejorar
sintomas como el temblor, la rigidez, la
marcha y los movimientos lentos. Logrando
esto, la calidad de vida de los pacientes se ve
beneficiada sustancialmente. Sin embargo la
enfermedad, a pesar del tratamiento, sigue
su curso imparable.

Si existe. Su objetivo es mejorar la efectividad
de los medicamentos, que en cierto punto,
no producen una respuesta tan efectiva
como al inicio del tratamiento. La cirugia no
produce curacion de la enfermedad, mejora
la calidad de vida del paciente. Cada paciente
presenta una respuesta diferente a la cirugia.
La mayoria responde bien; un porcentaje
relativamente bajo, no logra una adecuada
respuesta. Otros aspectos del procedimiento
puede que no respondan igual como la voz,
la marcha (caminar), la postura y el balance o
equilibrio.

Hay dos tipos de cirugias. En una se trabaja
en la estimulacion cerebral profunda.
Se coloca por medio de una técnica
quirdrgica de alta precisiéon realizada por

un neurocirujano entrenado, uno o dos
electrodos (cables) en sitios profundos
del cerebro llamados nucleos, los cuales

alojan células criticas en el control de los
movimientos. Estos se conectan a un aparato
llamado generador de pulsos, que se ubica
debajo de la piel en el térax. Estos impulsos
eléctricos que llegan a dichos nucleos, se
encargan de reorganizar de alguna manera
los circuitos dentro del cerebro. Su efecto
influye positivamente en la efectividad de
la Levodopa, la cual no se debe suspender
después de cirugia. Algunos efectos adversos
del tratamiento médico como las disquinesias
(movimientos anormales) también mejoran.

El otro tipo de cirugia abarca las lesiones.
Durante el procedimiento se quema una muy
pequefia porcion del cerebro en los mismos
nucleos, para reorganizar los circuitos
mencionados. La lesién es irreversible y no
hay posibilidad de hacer ajustes como en la
estimulacién cerebral profunda.

Fundacion Valle del Lili - Diciembre 2012/Febrero 2013 - www.valledellili.org

Por Javier
Mauricio
Lobato
Polo, MD
+ Neuroci-
rujano «
Cirugia
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Una esperanza
de vida durante
el Parkinson

Hernando Rebolledo llevaba
unos afios padeciendo Parkinson.
Su vida cambidé notoriamente
después de la enfermedad. Dej6
de ser un hombre auténomo vy
pasé a depender de los demas
pues los sintomas no le permitian
valerse por si mismo. Antes de
que le programaran su cirugia
en la Fundacion Valle del Lili con
el Dr. Lobato y el Dr. Orozco, no
podia comer, escribir, afeitarse ni
caminar; la lengua se le enredaba

“Entre mas rapido se trate
sera mucho mejor para las
personas, pues la cirugia es
para mejorar y mitigar los
sintomas de la enfermedad”

Pacientes  en quienes la
medicacion aun funciona pero
en menor tiempo, o0 en quienes
produce efectos adversos como
las disquinesias y presentan
fluctuacion en su condicién
motriz.

Pregunte a su neurdlogo
tratante la posibilidad de ser
remitido para valoracion de
un grupo multidisciplinario de
movimientos anormales. Una
vez sea evaluado por dicho
grupo de especialistas, se podra
determinar si usted es candidato
0 no.
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para hablar y se tropezaba, ya le daba pena
salir a la calle; toda esta situacién lo deprimia.
En abril del afio 2011 naci6 una esperanza
de vida para él. Un equipo multidisciplinario
de la Institucién logré recuperar lo que un
tiempo atras Hernando habia perdido: su
independencia como persona.

“Desde que inicié el proceso para mi
procedimiento quirdrgico sabia que me
encontraba en las mejores manos, en manos
de expertos con una calidad humana unica.
El dia de mi cirugia los médicos me brindaron
confianza, y me contaron paso a paso como
se llevaria a cabo. Una parte de ésta empieza
despierto, durante ese tiempo no senti dolor
y estuve muy tranquilo, sali caminando
después del procedimiento, sélo estuve
hospitalizado un dia y la recuperacién fue
muy rapida” cuenta Hernando.

Gracias a la cirugia su calidad de vida cambi6
notoriamente, sus hijos y nietos han visto
el progreso. Su esposa ha sido su apoyo
y motor pues como enfermera tiene claro
como debe ser su cuidado. La Fundacion
Valle del Lili a través de los programas de
educacion al paciente
y familiares, asi como
de rehabilitacion
integral, también ha
hecho un gran aporte
para que Hernando
pueda sonreir
nuevamente.

Hoy recomienda a
todos los pacientes
con su mismo caso
que sin  pensarlo
tomen la decisién
de operarse. “Entre
mds rdpido se trate
sera mucho mejor
para las personas,
pues la cirugia es
para mejorar y
mitigar los sintomas
de la enfermedad”
comenta Hernando
Rebolledo.
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COVE

Higiene y prevencion en
enfermedades respiratorias

Por Comité de Vigilancia
Epidemioldgica de la
Fundacion Valle del Lili

El riesgo de contraer
enfermedades respiratorias esta
latente en nuestro diario vivir;
el descuido y malos habitos
en la higiene al momento

de toser y estornudar, son
causas de enfermedades

que pueden ser prevenibles.
A continuacién daremos
algunas recomendaciones
que le ayudaran a
mantenerse saludable:

1. Cubra su boca y nariz cuando
tosa o estornude con un
pafiuelo desechable y arréjelo

a una cesta de basura.

2. So6lo en caso de no contar
con un pafiuelo, tosa o
estornude en la manga de la
camisay no en sus manos
para evitar contaminacion.

3. Utilice tapabocas para evitar
contagiar a otras personas.

4. Lave sus manos con agua
y jabdén constantemente.
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La influenza, también llamada gripe,
enfermedades respiratorias graves
como el virus respiratorio sincitial
(VRS), la tos ferina y el sindrome
respiratorio agudo severo (SARS), se
diseminan al toser, estornudar o al
no higienizarse bien las manos.

Si usted tiene sintomas
respiratorios:

* Clbrase la boca y la nariz con un pafiuelo

desechable cuando tose o estornude.

* Arroje el pafiuelo usado en
un cesto de basura.

* Si no tiene pafiuelos desechables,
tosa o estornude cubriéndose la
boca con su manga superior o

el codo, no con sus manos.

* Use tapabocas para proteger a los demas.

* Lavese las manos frecuentemente

con agua tibia y jabon. Si no dispone de
estos elementos utilice un desinfectante
para manos a base de alcohol.

« Evite visitar personas enfermas, nifios
menores de 5 afios o0 ancianos.

Recomendaciones para la
prevencion de sintomas
respiratorios:

* Vacunese en forma anual contra
la Influenza estacional.

« Lavese las manos frecuentemente

con agua tibia y jabén. Si no dispone de
estos elementos utilice un desinfectante
para manos con base de alcohol.

* Evite contacto con personas
con sintomas respiratorios.
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Por Luis
Fernando
Pava
Molano,
MD-PhD -
Electrofisio-
logia
Cardiaca

Prueba de la
Mesa Basculante

0 Tilt Test

La Fundacién Valle del Lili ofrece
a la comunidad un método
diagnéstico llamado Test de Mesa
Basculante o “Tilt Test”, prueba
que se utiliza en la evaluacion de
episodios denominados como
intolerancia  ortostatica  entre
las que podemos nombrar el
desmayo comun o sincope, el
pre-sincope (la persona no llega a
desmayarse), los cambios rapidos
y anormales de la presion arterial
cuando la persona cambia de la
posicion horizontal a la vertical o
cuando la persona tiene malestar
y palpitaciones al estar de pie, o
sentada durante un rato.

La prueba se realiza en un
ambiente tranquilo donde se
registra el ritmo cardiaco vy
la presién arterial. Cuando la
persona esta estable se pone
de pie con la mesa a 60-70°
evaluando permanentemente
los sintomas y su relacién con la
presiéon arterial y la frecuencia
cardiaca. Por lo general, se utilizan
medicamentos después de varios
minutos para “imitar” situaciones

como calor, vaso-dilatacibn o
deshidratacién, con  Nitratos,
Isoproterenol, Domutamuina u

otros medicamentos.

La respuesta puede ser positiva
debido a los sintomas de la
persona que motivaron la

prueba, ademas de hipotension
o aceleramiento anormal de la
frecuencia cardiaca. La prueba
siempre se hace bajo la vigilancia
de un médico y es muy segura,
pues los mareos o desmayos
producidos por una hipotension
transitoria se resuelven poniendo
a la persona de nuevo acostada.

La interpretacion del resultado
de la mesa basculante debe
ser hecho por expertos en éste
tema, con base en el historial
de la persona, pues una mesa
basculante puede resultar en falso
positivo (nunca se ha desmayado
y en la prueba se desmaya) o en
falsos negativos (personas con
sincope vagal y prueba negativa).

SINCOPE: El sincope se define
como la pérdida del conocimiento
de aparicion y resolucién rapida,
por unos segundos, por ejemplo.
El pre-sincope tiene el mismo
significado, pero la persona no
llega a perder el conocimiento.
En Colombia tenemos muchas
palabras y frases que denotan
una sensacidon inminente de
caida como: fatiga, cansancio
intenso, la palida, malaire, mareo,
desmayo, lipotimia, se me fueron
las luces, etc.
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Clasificacion del sincope

El sincope es clasificado por los
expertos,-de-acuerdo a su origen,
siendo tres las causas principales:

1. Los sincopes mediados por un
reflejo del sistema nervioso.

2. Los sincopes asociados a una
caida anormal de la presion
arterial al cambiar la posicion,
llamada hipotensidn ortostatica.

3. Los sincopes cardiogénicos que
suelen tener un prondstico mas
serio.

Nota: Vale la pena aclarar que
la hipoglicemia no existe como
causa de sincope.

De manera breve, ejemplos de
un sincope reflejo vaso-vagal
son los que le ocurren a las
personas en una fila, en misa o
cuando le van a sacar sangre a
alguien; el situacional ocurre ante
un estimulo como toser, hacer
fuerza intensa con el abdomen
o después de hacer ejercicio
(no durante el ejercicio);, la
hipersensibilidad carotidea ocurre
en gente de edad avanzada al
comprimirse el cuello con la
corbata o girar el cuello. El fallo
autonémico primario obedece
a dafio de circuitos neuronales
y se caracteriza por una caida
brusca y anormal de la presion
arterial al sentarse o ponerse de
pie; en el fallo secundario hay
una enfermedad causante de



la pérdida de la capacidad del organismo de controlar la
presién arterial como la diabetes; en la hipotensién por
farmacos, es facil entender que una dosis excesiva para
bajar la presion de una persona puede causarle sincope; y
la pérdida de volumen es una causa muy frecuente cuando
se tiene diarrea, fiebre, una enfermedad infecciosa,
después de tomar el sol, etc. Las causas cardiacas deben
ser tenidas muy en cuenta a la hora de evaluar un sincope,
ya que por regla general son mas peligrosas como las
arritmias.

Vasovagal.

[ ituacional.
1. SINCOPE REFLEJO Situaciona

Formas atipicas.

Hipersensibilidad carotidea.

2. POR HIPOTENSION ORTOSTATICA

Fallo autonémico secundari
Hipotensién por farmacos.
Pérdida de volumen.

Fallo autonémico primario.
O/

f

Bradicardias.

3. DE CAUSA CARDIACA Taquicardias.
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ORIENTACION DIAGNOSTICA DEL SINCOPE

Es esencial una descripcion detallada, como si
de una descripcion cinematografica se tratara,
del episodio del sincope, usando toda la ayuda
posible de lo que el paciente recuerda y de las
personas que vieron el evento. En medicina
existen muchas exploraciones complementarias,
siendo de gran valor el electrocardiograma, pues
si es completamente normal, se descarta con una
probabilidad muy alta que la causa sea cardiaca.

Tratamiento del sincope

Depende de la causa. Es claro que un sincope
por una bradicardia, debe ser objeto de
tratamiento. Como los sincopes reflejos son los
mas comunes, se debe intentar evitar siempre
las situaciones que inducen el sincope como la
deshidratacién, el exceso de sudor, comer muy
poca sal (sin indicacion racional), el estar de pie
o sentada la persona durante largos periodos de
tiempo, la extraccion de sangre.semi-acostado
y controlar dentro de lo posible-las situaciones
estresantes que disparan los eventos:-No existe
un tratamiento quirurgico del sincope reflejo y
ocasionalmente usamos algunas medicinas para
intentar prevenir el sincope repetitivo.

Arritmias por medicamentos.
Anormalidades cardiacas.
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Adiés al bisturi, ahora
Cirugia de Catarata con
Laser de Femtosegundo

La Fundacion Valle del Lili es la
Unica Institucion del Occidente
colombiano que ha incorporado
la tecnologia de  laser de
femtosegundo para cirugia de
catarata. Desde el mes de agosto
de 2012, nuestros pacientes
tienen a su disposicidon esta
tecnologia.

La introduccién de este laser
supone una revolucién en el
procedimiento quirlrgico de la
catarata, ya que modifica y aporta
algunas ventajas significativas a
la cirugia que viene utilizdndose
desde 1990: la facoemulsificacion
por ultrasonido (disolucion y
aspiracion de la catarata).

Aunque esta cirugia ha avanzado
mucho en los dltimos afios,
con incisiones cada vez mas
pequefias y liberacion de la
energia mas controlada y eficaz,

sigue llevandose a cabo de
forma manual, lo que requiere
de la habilidad del cirujano,

especialmente en algunos pasos
del procedimiento.

El laser de femtosegundo no
depende de forma tan directa

de la destreza manual del
oftalmélogo, aumentando la
seguridad, rapidez y precision

de la cirugia, ya que reproduce
con una precisién micrométrica
las microincisiones previamente
disefiadas por el cirujano en un
computador, al que el laser esta
conectado.

. .'}'.,.-

F’

El nuevo mecanismo ablanda
la catarata, permite realizar
incisiones mucho mas precisas,
mejora la herida reduciendo el
riesgo de infeccién, perfecciona
el posicionamiento de la lente
intraocular y hace mas previsible
la correccién del astigmatismo
asociada a la cirugia de la
catarata. En consecuencia, ofrece
mejores resultados refractivos,
aumenta la seguridad de la
intervencion 'y estandariza el
procedimiento.

“El  nuevo laser  permitira
aumentar del 60% actual al 95%
la eficacia de los lentes especiales
para presbicia implantados en
cirugia de catarata”

El l1aser femtosegundo

El laser femtosegundo es un

instrumento con longitud
de onda infrarroja de gran
precision, que trabaja en

millonésimas de segundo. Una
de sus caracteristicas distintivas
es su reversibilidad, ya que no
produce corte de los tejidos,
sino que los separa colocando
minimas dosis de energia para
producir una alteraciéon entre
las células. La otra caracteristica
es la extrema precision sin
corte ni transferencia de calor
a las células adyacentes, ya

que utiliza la luz infrarroja
para separar moléculas. El
laser de femtosegundo, en

una de sus versiones se utiliza
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Por Ivdn Ossma, MD -
Oftalmdlogo - Especialista
en Segmento Anterior,
Cornea y Cirugia Refractiva

en la Fundacién Valle del Lili
desde el 2010 en patologias
refractivas (miopia, hipermetropia,
astigmatismo) y Ultimamente, en
algunos casos de trasplante de
cérnea.

La cirugia convencional

La cirugia de catarata tradicional,

la facoemulsificaciéon por
ultrasonido, se inicia con una
incision en el ojo a través

de la cérnea para acceder al
cristalino, donde tiene lugar

la cirugia de la catarata. Estos
cortes en la cérnea, por los que
el cirujano introducird después
los  instrumentos

necesarios
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para fragmentar y aspirar la catarata y para
introducir la lente en el saco del cristalino,
se realizan con bisturi. Una vez se accede
al cristalino, se realiza una capsulorrexis
(extraccion circular de la capsula anterior del
cristalino), lo que supone la apertura de una
“ventana” circular en su saco para poder
actuar en su interior. Nuevamente, esta
apertura circular se realiza manualmente,
con el bisturi. Seguido de esto, se fragmenta
el interior opaco del cristalino “la catarata”
con una sonda de ultrasonido y, finalmente,
se succiona. Una vez vacio el interior del saco
del cristalino, se coloca un lente intraocular
artificial que sustituye al lente natural. Antes
de terminar la intervencion, el cirujano puede
hacer incisiones adicionales en la c6rnea para
prevenir o disminuir el astigmatismo.

La nueva cirugia con
laser femtosegundo

A pesar de que todos los ojos humanos
comparten la misma estructura anatdémica,
cada ojo es un poco diferente en términos
de tamafio, profundidad, curvatura de la
cornea y otras caracteristicas clave, razén por
la cual cada ojo debe ser medido y mapeado
cuidadosamente antes de una cirugia de
catarata. A pesar de que estas mediciones
han sido realizadas de manera rutinaria antes
de la cirugia, el Iaser de femtosegundo utiliza
varias tecnologias altamente avanzadas,
incluyendo  tomografia de coherencia
Optica integrada, para capturar imagenes
increiblemente precisas de alta resolucién
de los ojos. Estas imagenes, las medicionesy
datos que proporcionan, son usadas después
para planificar y realizar una cirugia de
acuerdo a especificaciones exactas que no se
pueden alcanzar con cirugia tradicional.

El procedimiento es el mismo que se lleva a
cabo con la cirugia convencional, pero los
cortes de la cérnea se realizan con el laser
femtosegundo. El siguiente paso, llamado
capsulorrexis, se realiza también con el
laser, que obedece de forma precisa a los
parametros introducidos previamente por el
oftalmédlogo en el computador al que el l&ser
esta conectado. De esta manera, la forma
circular es perfecta y su didametro responde a

las medidas deseadas, sin depender del pulso
y destreza del cirujano. Esto permite que el
lente artificial quede mejor centrado y mas
ajustado, obteniendo un mayor resultado
refractivo. El laser interviene también en el
paso previo a la colocacién de la lente, ya que
fragmenta la catarata antes de ser eliminada
con la sonda de ultrasonido, lo que facilita el
proceso y disminuye el tiempo e intensidad
de accién de dicha sonda. A continuacién,
como en la cirugia tradicional, se absorbe
la catarata fragmentada y se coloca en su
lugar el cristalino. Por ultimo, el laser de
femtosegundo se utiliza también para llevar
a cabo los cortes adicionales en la cérnea
gue en ocasiones se realizan tras la cirugia
de la catarata para prevenir o disminuir el
astigmatismo. Nuevamente, la sustitucién del
bisturi por el Idser femtosegundo perfecciona
el proceso y mejora los resultados.

Beneficios para el paciente

La utilizacion del laser de femtosegundo en
cirugia de catarata permite disfrutar de un
procedimiento avanzado sin bisturi, lo que
ayuda a la reduccion de riesgos quirurgicos
y una alta precisién; optimizando asi el
resultado.
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ECOGRAFIA
3D/4D

Por Juan Pablo Benavides,
MD - Medicina
Materno Fetal

Las ecografias tridimensionales y 3D
en tiempo real, que conocemos como
ecografia 3D/4D, han revolucionado la

practica obstétrica. Con esta tecnologia, una
mujer embarazada puede disfrutar la gran
experiencia de apreciar los rasgos de su
bebé, ademas de poder observar sus gestos y
movimientos antes del nacimiento.

Esta tecnologia se constituye como el ultimo
avance en los estudios de ultrasonido. La
ecografia 3D, como su nombre lo indica, es
una representacion en las tres dimensiones
del espacio de las imagenes obtenidas
mediante la  ecografia  bidimensional
convencional.

La ecografia 4D es una técnica que permite la
visualizacién en tres dimensiones y en tiempo
real, es decir, poder observar el feto en movi-
miento.

En la mayoria de los casos el momento en
que la madre se realiza una ecografia 3D/4D
es uno de los mas emocionantes para ella.
Pero los beneficios de este tipo de estudio
van mas alla. Con esta técnica y siempre
que las condiciones de la exploracion
sean adecuadas podemos realizar una
evaluacion mas completa en la deteccion
de anomalias fetales, especialmente en el

térax,
sistema

extremidades,
columna vertebral y
nervioso central. Por otra parte la
ecografia 4D nos ayuda a evaluar
el sistema motor del bebé, el
cual puede estar afectado en
patologias de tipo neurologico.

rostro,

Las aplicaciones de la ecografia
3D/4D pueden ser extrapolables
al campo de la ginecologia vy
otras disciplinas, permitiendo
reconstruir en tres planos el
aparato reproductor femenino
y estudiar detalladamente
diferentes tipos de patologias,
tanto uterinas (miomas, pdlipos,
malformaciones uterinas,
etc.), como anexiales de las
Trompas de Falopio y los
ovarios (tumoraciones ovaricas
de diferente tipo, embarazos
ectopicos, etc).

Es importante mencionar que la
ecografia es un acto médico cuyo
fin es confirmar la normalidad
del desarrollo de un feto o, en su
defecto, la posible deteccién de

Fundacion Valle del Lili - Diciembre 2012/Febrero 2013 - www.valledellili.org



anomalias. Aunque este tipo de tecnologia
(3D/4D) puede ser muy impresionante,
no hay que olvidar que se trata de una
técnica nueva, en continuo desarrollo, vy
cuya aplicacién en el campo del diagnéstico
prenatal aun se esta introduciendo. Es por
esta razén que idealmente se requiera una
evaluacion detallada del curso del embarazo
con ecografia bidimensional previa a la
aplicacién de la tecnologia 3D/4D.

La exploracion 3D/4D puede realizarse
en cualquier momento del embarazo. La
evaluacion del feto es diferente dependiendo
de la edad gestacional. En etapas tempranas
se puede visualizar el feto en su totalidad,
observandose las extremidades y el tronco
al mismo tiempo, y en caso de movimiento
fetal, la imagen 3D/4D nos permite apreciar
de manera mas realista y comprensible que
la ecografia convencional. En embarazos mas
avanzados la visualizacién del feto queda
reducida a estructuras mas concretas, como
la cara, manos, pies o incluso genitales.
Aunque en las Ultimas semanas de la
gestacion se pueden obtener muy buenas
imagenes por su similitud con el bebé al
nacer, también es cierto que aumentan las
posibilidades de que la posicion fetal, la
placenta o el cordon umbilical, asi también
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condiciones como disminucién de liquido amniético y
sobrepeso materno, limiten la visualizacion deseada.
Por tal razén en nuestra Unidad recomendamos la
realizacion de una ecografia 3D/4D hasta las 32 semanas
de gestacion.

e Cuando una paciente solicite una ecografia 3D/4D
es importante realizar una evaluacion detallada
de la anatomia y crecimiento fetal mediante un
estudio convencional bidimensional.

e La ecografia 3D/4D no responde a ninguna
indicacion médica, ni forma parte de ningun
protocolo de seguimiento de un embarazo
normal, por lo que no tiene ninguna finalidad
diagnéstica o asistencial y no sustituye las
exploraciones ecograficas habituales de su
embarazo.

e El dia de la ecografia no se necesita ninguna
preparacién especial. No es necesario tener la
vejiga llena para poder obtener una imagen de
alta calidad.

e Es recomendable no usar algun tipo de crema
hidratante en el abdomen hasta dos dias antes, ya
que esta forma una pelicula grasa que dificulta el
paso del ultrasonido.

e Se le entregara a la paciente el informe por
escrito de su estudio, ademas de las imagenes
seleccionadas y un formato de DVD si la paciente
lo desea.

Primer trimestre de gestacion

Septiembre/Noviembre 2012 - Fundacién Valle del Lili
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Cardiologia No invasiva

“Cardiologia No invasiva” es un
término acufiado en los afios 70
del siglo pasado para designar
aquella area de los métodos
diagnosticos de cardiologia que
no invaden el interior del cuerpo
del paciente, en contraposicién
a la cardiologia invasiva como
el cateterismo cardiaco. Estos
términos prevalecen en el lenguaje
cotidiano de los médicos, aunque
en un sentido estricto no deberia

ser asi pues los cardiélogos
no invasivistas hoy por hoy,
hacen algunos procedimientos

invasivos como el Ecocardiograma
Transesofagico (ecocardiogarama
que se hace introduciendo una
sonda especial en el estdbmago y
en el eséfago para ver y estudiar
las estructuras cardiacas y las
arterias que de alli nacen) y las
punciones pericardicas guiadas
por Ecocardiografia (punciones
que se hacen con el fin de evacuar
liquido en pacientes que lo han
acumulado alrededor del corazén
en una bolsa que se llama el
pericardio).

:Qué servicios
ofrecemos en el
area de “cardiologia
no invasiva"?

* Ecocardiogramas transtoracico
y transesofagico: son ecografias
similares a las que se le hacen
a las mujeres embarazadas
para realizar seguimiento del
feto, la placenta, entre otros.

En ecocardiografia utilizamos
equipos que incorporan
tecnologias  especiales  que

permiten el estudio de Ia
diversas estructuras del corazén:
musculos, valvulas, pericardio,
arterias aorta 'y pulmonar,
defectos congénitos, etc. En la
Fundacion contamos con cuatro
maquinas de ecocardiografia
destinadas a la atencion de
pacientes adultos y dos maquinas
adicionales en el servicio de
cardiologia pediatrica. En éste
momento estamos en el proceso
de renovacion tecnolégica lo que
nos permitira antes de terminar
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Por Pastor Olaya,
MD - Jairo Sanchez,
MD - Cardiélogos

este 2012, ser la Unica Institucién
en la ciudad y una de las pocas en
el pais en incorporar tecnologias
de punta, especificamente con
una técnica muy sofisticada que
se denomina Speckel Tracking
tridimensional, ademas de
imagenes tridimensionales tanto
en ecocardiografia transtoracica
como en transesofagica.

* Ecocardiograma de estrés:
es una técnica basada en
ecocardiografia que tiene

multiples aplicaciones; la mas
importante es la que examina
la contractilidad de cada uno de
los segmentos en que se divide
el musculo cardiaco en reposo,
es decir, antes de actividad
fisica o de administracién de
medicamentos que aceleran el
ritmo cardiaco, comparandola
con la contractilidad de cada
uno de esos mismos segmentos
en el momento de maximo
estrés logrado, bien sea con
ejercicio o con medicamentos.
Esta técnica estd disefiada para
estudiar pacientes con sospecha
baja o intermedia de padecer
obstrucciones de las arterias
coronarias.

* Duplex arterial y venoso: el
Duplex arterial es una técnica
ecografica que permite estudiar

obstrucciones de las arterias
del cuerpo en particular de
las carotidas (arterias que

llevan sangre al cerebro) y de
las arterias de los miembros



inferiores y superiores. El Duplex
venoso sirve para estudiar
posibles trombos o coagulos
en las venas y también es un
examen de primer orden en el
estudio de las varices y otros
tipos de insuficiencia venosa.

* Prueba de esfuerzo: es un
examen en el que ponemos
electrodos en la pared del
térax del paciente para tomar
electrocardiogramas (EKG) en
reposo. Luego de esto el paciente
camina y/o trota en una banda
sinfin hasta alcanzar cierto
nivel de taquicardia o hasta
que no sea capaz de continuar
con el ejercicio. Se anotan los
sintomas durante el ejercicio, se
toman EKGs y Tension arterial
cada tres minutos y todo esto
se analiza para determinar si
un paciente tiene obstruccion

de las arterias coronarias. Este examen
se puede combinar con medicina
nuclear (inyeccion de radioisétopos
antes y después de ejercicio o estrés con
medicamentos) o con ecocardiografia en
la forma que previamente fue descrito; las
técnicas que utilizan en medicina nuclear
o ecocardiografia tienen indicaciones
especificas siendo el cardiélogo tratante
quien determina cual de estos examenes es
el mas apropiado en cada paciente.

* EKG: también prestamos el servicio de
EKG (Electrocardiograma convencional de
12 derivaciones); se hace sin cita previa
y es interpretado por un cardidlogo
institucional. El resultado es entregado el
mismo dia.

* Holter de presion arterial de 24 horas:
es un examen indicado para pacientes
con sospecha de hipertension arterial o
pacientes ya hipertensos en tratamiento en
quienes la presion no se normaliza.

MEDICAMENTOS
TOTALMENTE CONFIABLES
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“Cardiologia No
invasiva” es un
término acuiado
en los afos 70
del siglo XX
para designar
aquella area

de los métodos
diagndsticos

de cardiologia
que no invaden
el interior del
cuerpo del
paciente, en
contraposicion
a la cardiologia
invasiva como
el cateterismo
cardiaco.

Tecnoquimicas
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Rehabilitacion Oral

Rehabilitacion Oral es la especialidad de la
Odontologia encargada de la prevencion,

diagndstico, tratamiento y rehabilitacion
de las patologias dentales que afectan o
limitan el buen funcionamiento y la estética
del sistema estomatognatico mediante la
restauracion.

Ademas permite devolver la funcién estética
y armonia oral por medio de protesis
dentales, (coronas, implantes, protesis
totales y/o parciales). También soluciona
problemas estéticos, siempre buscando una
oclusién y funcién correcta. Dentro de esta
especializacién se maneja:

Diseiio de sonrisa:

Consiste en cambiar la posicion,
el tamafio, la forma y el color
de los dientes con diferentes
técnicas y materiales segun el
caso, creando armonia con los
labios, el color de la piel y la
forma de la cara.

Tratamiento para el
bruxismo y dolor articular:

El dolor en personas con
bruxismo es el sintoma por el
que los pacientes suelen acudir
a consulta. Este suele ser agudo
y afectar a la articulacién o los
musculos de la masticacion vy
puede irradiarse hacia la cara y el
cuello.

Por Luis Fernando Caicedo
Rusca « Rehabilitacién Oral

La Fundacion
cuenta con
profesionales
idoneos en
esta area, los
cuales emplean
diversos tipos
de proétesis,
entre ellas se
encuentran:
proétesis sobre
implantes
(sobreden-
taduras,
hibridas),
obturadoresy
protesis maxi-
lofaciales

(6érbita, nariz,

Prétesis Maxilofacial . .
oreja, 0jo).

Es la especialidad encargada

de la rehabilitacion de pacientes que han perdido
estructuras craneofaciales. Estas pérdidas pueden
deberse a tratamientos quirdrgicos, oncoldgicos, defectos
congénitos y accidentes traumdticos. Al rehabilitar
a estos pacientes participamos en su recuperacion
funcional y psicolégica, lo que permite una reintegraciéon
del individuo a la sociedad.

Entre los objetivos del programa de prétesis maxilofacial
estan: generar protocolos de manejo en pacientes
relacionados con el area de prostodoncia (protesis
dental) maxilofacial, asi como elaborar prétesis
adecuadas en las diferentes manifestaciones intra y extra
orales de las anomalias del desarrollo y las adquiridas con
énfasis en la anatomia, fisiologia , etiologia y modalidades
de tratamiento.

La Fundacion cuenta con profesionales idéneos en esta
area, los cuales emplean diversos tipos de protesis,
entre ellas se encuentran: proétesis sobre implantes
(sobredentaduras, hibridas), obturadores y proétesis
maxilofaciales (6rbita, nariz, oreja, 0jo).
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Rehabilitacion Oral y Cirugia Maxilofacial
después de un cancer de paladar

Hace 20 afios atras Eusebio Garcia
comenz6 a padecer de cancer. Los
médicos encontraron un tumor que
comprendia el poémulo y el paladar.
Tiempo después empezd a notar
su voz diferente y sin la misma
intensidad de antes, tenia una
inflamacion en las cuerdas vocales

y le diagnosticaron nuevamente
cancer, esta vez en la garganta.

A raiz de las cirugias que le
realizaron para sacar los tumores,
su rostro se desfigurd. “Cuando
me veia al espejo era otro, estaba
transformado, esto no s6lo me

“Hoy gracias a Dios, a los médicos y
enfermeras de la Fundacion puedo comer
tranquilamente, puedo sonreir, mostrar unos
lindos dientes y modular con mayor claridad...
Mi familia dice que ya no paro de hablar”
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afecté a mi sino también a toda
mi familia, moralmente estaba
destruido” comenta Eusebio.

Su rostro no era lo Unico que
habia cambiado, todos estos
acontecimientos empezaron a
transformar la forma como Eusebio
se comunicaba, ya no le era tan facil
hablar. Cuenta que su esposa se
convirtié en su traductora, pues era
la Unica persona que comprendia lo
que decia.

En septiembre de 2011 fue
sometido a un procedimiento
quirdrgico en la  Fundacién

Valle del Lili donde un equipo
multidisciplinario ~ del  Servicio
de Rehabilitacion Oral y Cirugia
Maxilofacial acompafado por el Dr.
Julidn Soto y el Dr. Luis Fernando
Caicedo, le devolvieron una
esperanza de vida.

“Antes de mi cirugia en la
Fundacion, usaba prétesis dental;
con el tiempo ya no me servia pues
al comer todo se regaba debido
a que la protesis se caia sola.
Hoy gracias a Dios, a los médicos
y enfermeras de la Fundacion
Valle del Lili puedo comer
tranquilamente, puedo sonreir,
mostrar unos lindos dientes y
modular con mayor claridad.
Inclusive mi familia dice que ya no
paro de hablar” cuenta Eusebio con
una sonrisa picaresca.

Hoy a los 70 afios de edad
Eusebio ha sido un ejemplo
claro de superacion personal.
El apoyo familiar ha sido muy
importante durante su proceso
de recuperacién, la cual ha sido
exitosa gracias al acompafiamiento
de todo el equipo médico de la
Clinica, en donde se le ha prestado
un excelente servicio.
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Taller de comunicacion

en adultos

El lenguaje es el medio por excelencia de

comunicacién entre los seres humanos.
Gracias a éste podemos  expresar
e intercambiar  con otros nuestros

pensamientos, sentimientos y emociones,
ya sea a través de la palabra o del lenguaje

escrito. Esta comunicacion, en la cual
podemos cumplir el rol de “emisor”
(expresando un  mensaje), “receptor”

(escuchandolo y comprendiéndolo) a través
de un medio especifico (lenguaje oral,
gestual, escritura, dibujo, entre otros), puede
comprometerse por diversas causas; lo
anterior sucede en cualquier etapa de la vida
y dependiendo del momento en el que se
presente , del grado de alteracién, de la edad
del paciente, de su ocupacién/escolaridad
previa y de su contexto familiar y social entre
otros aspectos, seran las repercusiones
que se presenten y el tipo de intervencion
Fonoaudiologica que se requiera.

En la edad adulta, se pueden
presentar dificultades en la
comunicacién (alteraciones
del habla y del lenguaje) como:
afasia, disartria, anartria, entre
otras; dichas dificultades se
pueden desencadenar en
demencias, traumatismos
craneoencefalicos, accidentes
cerebro-vasculares, cancer, etc.

Las alteraciones del habla y del
lenguaje no so6lo comprometen
el importante proceso de la
comunicacién con otros, sino
también consigo mismo, lo
cual puede en ocasiones traer
consecuencias a nivel emocional

(autoestima, auto-concepto, etc.),
a nivel cognitivo y social, entre
otros aspectos.

De acuerdo a lo anterior, es
fundamental que el paciente
y su familia puedan conocer
acerca de su cuadro clinico, de las
posibilidades de recuperacién,
el tipo de tratamientos que se le
puedan ofrecer y la importancia
de un trabajo interdisciplinario,
donde la familia juega un rol
decisivo.

Dentro del proceso terapéutico
llevado a cabo por el profesional
en Fonoaudiologia se brinda
la  posibilidad de sesiones
individuales donde se trabajan
aspectos especificos del habla
y del lenguaje, que hayan sido
determinados a través de la
evaluacion fonoaudiolégica de
dichos procesos. Otra posibilidad
terapéutica que se brinda es la
de Talleres de Comunicacion
dirigidos por profesionales
idéneos en Comunicacion.

Los Talleres de Comunicacion
son espacios generados vy
dirigidos por los profesionales
en Fonoaudiologia, donde se
pretende reunir personas que
tengan alteraciones del habla
y del lenguaje con el fin de
realizar actividades que permitan
apoyar los procesos terapéuticos
individuales de cada uno,
mostrarles tanto a los pacientes
como a sus familias que no estan
solos ante esta situacién y asi
crear redes de apoyo.
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Por Adriana Alvarez M. -
Fonoaudiéloga - Ms. en
Neuropsicologia « Zamira
Montoya C. Fonoaudiéloga
« Psicologa, Esp. Lenguaje
Infantil y del Adulto




Diversas investigaciones
muestran cémo el empleo de
terapias grupales, grupos de
apoyo, talleres de comunicacion,
etc., favorecen el logro de los
objetivos terapéuticos que
van mas allad del uso del habla
y del lenguaje: impactando
positivamente a nivel cognitivo,
emocional, familiar y social,
mejorando ademas la calidad de
vida del paciente, su familia y/o
cuidadores.

Es importante  tener  en
cuenta que mantener activa
la comunicacién del paciente
constituye un eslabén
fundamental dentro de su
proceso de recuperacion
para el mantenimiento de las
habilidades de comunicacion
logradas.

Todos los pacientes adultos
que presenten un problema
de comunicacién secundario
a cuadros clinicos nombrados
anteriormente. De igual manera
es importante la asistencia de
familiares y/o cuidadores a las
actividades  terapéuticas, con
el objetivo de aprender nuevas
formas de comunicacion que
puedan favorecer su interaccion
con el paciente.

No, por el contrario es ideal que el
paciente contintie con su terapia a
nivel individual con su profesional
tratante en la

Fundaciéon
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Valle del Lili (Fonoaudidloga,
Psicéloga, Neuropsicéloga, etc.).
Si el tratamiento con dichos

profesionales ya ha sido finalizado,
puede continuar soélo con los
Talleres de Comunicacién que
favoreceran el empleo de las
estrategias comunicativas.

Las actividades terapéuticas
que en estos talleres se realizan
permiten mejorar las habilidades
comunicativas y sociales.
Favorecera ademas a través
del intercambio de experiencias
sobre las  dificultades de
comunicacién que cada uno
de los pacientes presenta, el
identificar y comprender el papel
que se posee cCOmMO emisor y
receptor del mensaje y de los
medios que se emplean en este
intercambio comunicativo: habla,
lenguaje oral, gestual, dibujo, etc.

Teniendo en cuenta las
caracteristicas  individuales vy
grupales de los participantes
en cuanto a comunicacién, se
plantean actividades de habla
(velocidad, inteligibilidad,
respiracion, coordinacién fono-
respiratoria) y de lenguaje,
en las que se incluyen tanto
la  comprension como la
expresion oral y escrita, de igual
forma medios alternativos de
comunicacién donde se emplee
el lenguaje no verbal, gestual,
dibujo, entre otros los cuales
en muchos casos se convierten
en un importante medio de
expresion que logra manejar el
paciente con su entorno.
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Rescatando una
sonrisa en medio
de la adversidad

La salud es el estado de completo bienestar
fisico, mental, espiritual, emocional y social,
no solamente la ausencia de afecciones o
enfermedades. La salud implica que todas
las necesidades fundamentales de los seres
humanos, afectivas, sanitarias, nutricionales,
sociales y culturales estén cubiertas. Por esto
es fundamental que los procesos de sanacion
de la enfermedad conjuguen en armonia
la ciencia, la técnica, los medicamentos y la
visidn humanista del paciente que permite
reconocerlo como un ser integral que sufre
de dolor fisico y a la vez emocional.

A partir de lo anterior nace la necesidad a
través de un equipo interdisciplinario de
la Fundacion Valle del Lili, de realizar una
intervencion a los pacientes que permita
agregar valor al tratamiento médico y ofrecer
una dosis de bienestar emocional que
contribuya a la sanacion integral de ellos.

Grupo Sinfonia de Sonrisas

Es asi como en octubre de 2009 se forma el
equipo de Ludoterapia Sinfonia de Sonrisas
en la Institucion, con el apoyo de la Direccion
Médica, conformado por un grupo de
colaboradores quienes son orientados hacia
una formacion por medio de la Fundacién
Clown, talleres de expresiébn corporal,
seminario por psicélogos del abordaje al
paciente y el desarrollo de estrategias ludicas
para pacientes infantes, adolescentes y de
la tercera edad, incluyendo la familia y el
personal asistencial, desde la perspectiva
humanistica para favorecer una evolucion y
respuesta positiva del paciente al tratamiento
en forma integral.

El principal insumo que imprime el Equipo
de Ludoterapia es la risa, el juego y la musica

Por
Fisiotera-
peutas
Especialistas
de la
Fundacién
Valle del Lili

enriquecidos con la creatividad,
lo que permite desdramatizar
por un instante los escenarios
de hospital, representados con
sentimientos de miedo, angustia,
ansiedad, panico vy tristeza,
aportando indudablemente al
proceso de sanacion por medio
de la liberacién de endorfinas
que permite que los pacientes
perciban una disminucién de
la ansiedad y una sensacion de
bienestar general.

Son muchos los métodos
clinicos usados actualmente que
contribuyen con la evolucién
satisfactoria del paciente en
el curso de su enfermedad,
sin embargo existen técnicas
complementarias, como la
Ludoterapia y la Musicoterapia
que de igual forma, pueden ser
implementadas en este medio
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Sea esta la

oportunidad
para invitarlos
a crear una
sonrisa en
los seres
humanos que
los rodean
pues la vida
no es lo que
es, sino como
lavemosyla
vivimos.



beneficiando

hospitalario,
la recuperacion integral del
paciente, generando un abordaje
informal 'y mas  humano,
produciendo un cambio en la
actitud de los pacientes y sus
familiares frente a la situacion
que estan atravesando, por
medio de actividades como la
lGdica y la musicoterapia que les
permiten sonreir y olvidar por un
momento su condicién actual.

No se pretende que los médicos
se conviertan en humoristas, ni
que se reemplace con sonrisas las
técnicas meédicas ya existentes,
sino que se incluyan dentro de
los tratamientos tradicionales
métodos que promuevan el
bienestar mental y emocional del
paciente, recordando que una
sonrisa equivale a un incremento
directo en su calidad de vida.

El principal recurso de este
tratamiento es la risa, el juego
y la creatividad, la cual permite
cambiar por un instante
los escenarios de hospital,
representados con sentimientos
de miedo, angustia, ansiedad,
panico y tristeza, aportando
indudablemente al proceso de
sanacién pues es con la sonrisa
que logramos la liberacién de
endorfinas (Péptidos opioides
endogenos) la cual se libera de
forma natural consiguiendo
atenuar el dolor y/o producir
sensacion de bienestar.

Nuestra apuesta como grupo de
trabajo en la clinica esta dirigida
a humanizar cada vez mas
nuestro trabajo con los pacientes,
desvirtuando esa mirada en la
cual ellos son unidades per capita
o instrumentos de conocimiento
cientifico, para volver la mirada
a nuestra razén de ser como
profesionales de servicio donde
es el ser el que importa. Por esto
buscamos con nuestro trabajo
brindar dignidad al ser humano
gue tenemos a cargo.

La Ludoterapia es un método
psicoterapéutico que emplea
el juego como medio capaz de
hacer que el individuo aprenda
a comprenderse a si mismo
y a los demas, a través de la
descarga de sus sentimientos,
a partir de esta informacion vy
de nuestra experiencia diaria
en el cuidado de los pacientes
los cuales se enfrentan a
multiples  técnicas médicas
para el tratamiento de variadas
disfunciones multiorganicas;
las cuales implican que estos
tengan cambios en su estilo de
vida, dejando de lado sus tareas
diarias y actividades cotidianas.
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“Esta actividad hace
que todo sea mas
ameno”.

“Es una reanimacion
para la situacion

de cada pacientey
familia”.

“Hay mucho
acercamiento, union,
considero mucha
solidaridad en estos
momentos tan dificiles
como es tener un
familiar con cancer
terminal”.

“Durante la actividad
mi hermana estuvo
mas tranquila eso
contribuye a su
recuperacion”.
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Atencion al recién nacido

con alto riesgo neuroldgico y con retraso en
el desarrollo psicomotor

En la Unidad de Rehabilitacion de la
Fundacién Valle del Lili, contamos con el
Programa de Neurodesarrollo para ofrecer
un manejo de rehabilitacion integral al
paciente con retraso en el  desarrollo
psicomotor. Desde el mismo momento
de su ingreso a la Unidad de Cuidado
Intensivo del Recién Nacido, el equipo de
Rehabilitacién, coordinado por el Médico
Fisiatra y Neurologia Pediatrica, asistido por
Terapia Ocupacional, Terapia Fisica y otras
disciplinas como: Fonoaudiologia, Psicologia,
Neuropsicologia entre otras, brindan
apoyo profesional a padres y familiares
proporcionando informacion acerca del
compromiso neurolégico del paciente y las
dificultades que puedan presentarse durante
el transcurso del desarrollo del nifio, ademas
de instruir a todas las personas involucradas
en el manejo de rehabilitacién y asi mejorar
la calidad de vida del paciente dentro de su
entorno familiar y social, objetivo principal de
la rehabilitacion.

Por Grupo de =
Neurorehabilitacién -
Unidad de Medicina
Fisica y Rehabilitacion

TERAPIA OCUPACIONAL ) ) L
través de los equipos médicos

tecnoldgicos de la sala de UCI, es
A partir de esta informacibn sumamente importante brindarle
se trabaja junto a los padres o al recién nacido herramientas
cuidadores, proporcionandoles para que desarrolle adecuadas
herramientas que les permitan habilidades adaptativas, mediante
estimular a los nifios, teniendo la estimulacién multisensorial y la

afectan, siendo el caso, el adecuado

Teniendo en cuenta que el rol desarrollo psicomotor del nifio.

del Terapeuta Ocupacional en la
etapa de la nifiez, especialmente
en la primera infancia, se centra en
promover habilidades adaptativas,
que le permiten al nifio explorar

su entorno mediante el juego
para prevenir futuras disfunciones
en su desempefio escolar, en la
participacién dentro de su entorno
inmediato y/o limitaciones en las
actividades diarias en la Fundacién
Valle del Lili el Terapeuta
Ocupacional realiza su intervencién
iniciando con una entrevista a
los padres del menor, por medio
de la cual se evidencian factores
ambientales que involucran a la
familia, la cual puede llegar a ser
un facilitador o una barrera que

en cuenta los requerimientos
de su entorno (culturales, socio-
econdmicos) incluyendo las etapas
del Neurodesarrollo.

Este manejo se inicia desde la
Unidad de Cuidados Intensivos
Neonatal. Teniendo en cuenta que
los bebés que se encuentran en la
Unidad presentan un alto riesgo
neurolégico por su dificultades
en adaptacion neonatal, y que
el entorno sensorial les brinda
sus primeras experiencias a
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respectiva capacitacion a los padres
y cuidadores.

El proceso se continla con
intervenciones individuales desde
la consulta externa, brindando

acompafiamiento a los padres para
su continua educacién dentro de
un espacio idéneo.

“El Neurodesarrollo no es sélo una
Técnica, es una forma de mirar a un
nifio y la necesidad de cada uno de
ello” Karel y Bertha Bobath.



TERAPIA FISICA

El conocimiento del desarrollo psicomotor,
el aprendizaje, el control del movimiento y
las adaptaciones al crecimiento son aspectos
que ayudan a la terapia fisica pediatrica
en el momento de plantear las estrategias
terapéuticas adecuadas y descubrir el
potencial motor del nifio.

En la Fundacién Valle del Lili la Terapia
Fisica se fundamenta en los principios de
Neurodesarrollo y su marco de referencia
tiene como base el desarrollo normal de
movimiento y patrones de movimiento.
Permite que cualquier individuo que presente
una lesién neurolégica tenga un desarrollo
motor adecuado o alcance un desarrollo
motor éptimo, que le otorgue un grado
de independencia en las tareas de la vida
diaria; es importante conocer el desarrollo
normal de movimiento a lo largo de la vida
para proveer un marco fundamental para la
evaluacion funcional y el plan de intervencion
del paciente.

La intervencién fisioterapéutica inicia
realizando una evaluacion en la cual se
indaga sobre los antecedentes pre, peri y
postnatales del nifio, el medio en el que se
desenvuelve el nifio y la historia familiar, lo
que facilita descubrir ciertos signos de alarma
que indiquen posibles alteraciones en el
desarrollo segun la edad cronolégica:

+ 0-3 meses: Pobre seguimiento visual o auditivo,

pulgar incluido, no presenta control cefalico,
irritabilidad, manos cerradas que no llegan a linea
media, dificultades en la alimentacion.

3-6 meses: Falta de interaccion con el medio, no
realiza seguimiento visual o auditivo, no se voltea, no
realiza agarres voluntarios de objetos.

6-9 meses: No se sienta, no observa objetos en sus
manos, manos empufiadas, no balbucea, persisten
reflejos primitivos, no golpea o juega con objetos.

9-12 meses: No gatea o se arrastra con un solo pie, no
se pone de pie, no responde a su nombre, deficiencia
en comprender, no se mantiene sentado, no realiza
pinza, camina empinado.
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Dicha evaluacion es muy importante ya que de los
hallazgos de esta se podra enfocar el tratamiento
adecuado segun las necesidades del paciente, mejorando
asi la capacidad funcional de acuerdo a su edad.

NEUROREHABILITACION

La Fundacién Valle del Lili también cuenta
con el Programa de Neurorehabilitacién; es
un servicio especializado que se brinda a
paciente adulto, joven y mayor con alteracién
Neurolégica (lesién del Sistema Nervioso
Central y Periférico), brindando un manejo
interdisciplinario para su rehabilitacion
teniendo en cuenta las necesidades
especificas de cada paciente y sus problemas
principales que interfieren en sus actividades
diarias de la vida; ya que tiene en su mayoria
grandes consecuencias en todas las areas:
motora, cognitiva, lenguaje, ocupacional. El
Programa incluye a la familia y su entorno
como participante activo en la recuperacion
con un manejo integral para reincorporar de
nuevo al individuo a sus diferentes actividades
cotidianas y roles en la sociedad; esto con
el fin de llevarlo a la funcionalidad y mayor
independencia posible para su participacion
en sus diferentes entornos.
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ALERGOLOGIA CIRUGIA DE COLONY RECTO CLINICA DEL DOLOR GASTROENTEROLOGIA MEDICINA INTERNA
Serrano Reyes Carlos Daniel 7454 Kestenberg Himelfarb Abraham 7454 Herrera Figueroa Christian 7122 Garcia Abadia Jairo Alberto 7454
Ramirez Zuluaga Luis Fernando 7454 . Villegas Pineda Mario Herndn 7122 Rojas Rodriguez Carlos Arturo 7454

; CIRUGIA DE CABEZAY CUELLO viegasrn flotiem Sepulveda Copete Mauricio 7454
ANESTESIOLOGIA Tintinago Londofio Luis Fernando 7324 CUIDADOS INTENSIVOS 4080 (\cTROENTEROLOGIA - HEPATOLOGIA
ﬁfqnagog Plnzgn(j(agqs Ernesto ;}g Victoria Morales William 7324 Bautista Rincon Diego Fernando 4040 PEDIATRICA

fiza .adena fredy biovanny CIRUGIA DE COLUMNA Flérez Alarcon Noel Alberto 4040 Botero Osorio Verdnica 7335
Benavides Serralde Pablo José 7122 P . )

Betancur Franco Luis Angel 7122 Barteto Perea Jaime Andrés 7122 GarciaMarin Alberto Federico 4040 GASTROENTEROLOGIA Y ENDOSCOPIA
Billefals Vallejo Einar Sten 7122 Gonzdlez Tenorio Mario Germdn 7122 Gomez Garc/|a Monica 4040 PEDIATRICA

Blanco Solano Luisa Fernanda 7122 LobatoPolo Javier Mauricio 7122 Granados Sanchez Marcela 4040 Franco Agredo Otoniel 7335
Bonnet Maldonado Andrés Felipe 7122 Uribe Arango Juan Alfonso 7122 Gutiérrez Giraldo Alejandro 4040 Zamorano Castro Cecilia 7335
Burbano Hurtado Mauridp 7122 Veldsquez Lasprilla Fernando 7122 Martinez Buitrago Jorge Eduardo 4040 Sdnchez Pérez Maira Patricia 7335
E“?[VO ASIO'a”"IJ“;” AF”fJTES M2 Ryelh DE MANO Mejia Mantilla Jorge Humberto 4040 GENETICA CLINICA

ujifio Alvarez Indira Fabiana 13 Mari . ~ —

Diéz Ante Yesid 7122 Campo Martinez Hugo Dario 7122 OchoaArdilaMariatlena 4040 Pachajoa Londofio Harry Mauricio 4261
Fiqueroa Perdomo Rodrigo 0 Lombana Zapata Alvaro José 7122 O||v§[os Hernéndez Marfa del Pilar 4040 Rodriguez Rojas Lisa Ximena 4261
Gonzdlez Arboleda LuisFemando 7122 CIRUGTA DE PIEYTOBILLO Ordéfiez Delgado Carlos Aberto. 4040 &1y 01 06 - ALTA COMPLEJIDAD
Fragozo Gutiérrez Wilmer 7122 Castro Plaza Jaime 7122 g)slmnja‘Tasrcon EusltavE)dAdo(\jfo :828 OBSTETRICA
Herrera Figueroa Christian naoog i a5 Imenez Larios auardo Escobar Vidarte Marfa Fernanda 7323
Jaramillo G6mez Herndn Darfo O YEPES Edw’\n Albert 7122 Toro Yepes Luis Eduardo 4040 ) )
Jordan Valencia Jaime Humberto 712 CIRUGIA DETORAX Vargas Ordofiez Monica Patricia 4040 GINECOLOGIA LAPAROSCOPICA
Lozano Vallejo Lyda Constanza 7122 Velssquez Galvis Mauricio 7122 Varon Arenas Janer 4040 Escobar Fldrez Alvaro José 7323
Lozano Vallejo Alicia Carolina 7122 i .
Mejia Mantilla Jorge Humberto 7122 CIRUGIA GASTROINTESTINAL DERMATOLOGIA :INE;dOLocGllA Y:iSTETPRIb(‘IA
Molina Ruiz Angela Maria 22 Argiello Arias Pedro Tomds 7554 . ; - enavides Calvache Juan Pablo 7323
Quintero Cifuentes van Fernando 7122 Echavarria Abbad Héctor Radl 7554 Gonzdlez enoro Martha Luci 7179 Burgos Luna Juan Manuel 7323
i TS . Herrera Marceles Melba Cristina 7179 Carvajal Valencia Javier Andrés 7323
Salas Jiménez Carlos Eduardo 7122 Ro]as Payan Oscar Andrés 7554 N L X ¢ A Lina Mari
Santos Cerquera Rall Darfo 7122 ) Mufioz Garcia Liliana Eugenia 7179 EongboteH [anggl |naJ arfa ;ig
SurezDelaPavalawra Aguitdza 7122 CIRUGIA GENERAL Ramirez Escobar Ana Francisca 7179 Egggbg[Viggerzte I\X:;?a Eesrenan da e
Tejada Lopez Etelberto 7122 Aristizabal Vésquez Gonzalo Alfonso. 7324 Sandoval Pereira Fabidn 779 |opézTenorio Jaime 7323
Torres Tascn Ana Marfa 7122 Barrera Campo Maria Antonieta 7324 Vidal Cagigas Andrés 7179 Martinez Pefia Adriana 7323
Torres Vargas Germdn 7122 Del Vecchio Ferrer Vanessa 7324 Messa Bryon Adriana 7323
Villegas Pineda Mario Herndn 7122 Franco Florez Marfa Josefa 7324 DERMATOLOGIA ONCOLOGICA Nasser José 7323
Garcia Marin Alberto Federico 7324 - : Pifieros Pachdn Jorge Arturo BB
AUDIOLOGIA Ordriez Delgado Carlos Alberto 7324 Ramirez Escobar Ana Francisca 7179 TabaresBlanco Mlario Fdemando 323
f 4 . . Victoria Borrero Alejandro 7323
Panesso Méndez Clara Inés 7179 ReveloMotta frain Andiés 324 DERMATOLOGIA - PATOLOGIA J

: ” Toro Yepes Luis Eduardo 7324 GINECOLOGIA Y OBSTETRICIA - INFERTILIDAD
Pérez Schmalbach Sandra Patricia 7179 Valencia Rincn John Jairo 7324 Mufioz Garcia Liliana Eugenia 7179 -

) } Veldsquez Acosta Maria Elena 7324 ENDOCRINOLOGIA MEDICINA INTERNA drobo Piquero Joaquin Humberto 7323
CARDIOLOGIA FLE(TROFISIOLOGM CIRUGIA LAPAROSCOPICA - BARIATRICA PR GINECOLOGIA Y OBSTETRICIA ONCOLOGICA
Pava Molano Luis Fernando 7454 — Arango Vélez Luis Guillermo 7449 - —

o Arias Gmez Rafael Humberto 7454 Casas Fi Luz Anel Ramirez Salazar Heydi Marina 7323
Perafén Batista Pablo Eduardo 7454 Vélez Londofio José Pablo 7454 asas Figueroa Luz Angela 7449 R Forero Ormar Hend %
) . Feriz Bonelo Karen Milena 7449 estrepo Forero Umar Herman
CARDIOLOGIA HEMODINAMIA CIRUGIA ONCOLOGICA _ DOCRINOLOG PEDITRICH HEMATOLOGIA MEDICINA INTERNA
Veldsquez Norefia Jorge Guillermo 7454 (urea l?erdomo Diana Feisa B Anqulo M Mari 7335 Falabella Falabella Francisco 7324
Ochoa Franco Julidn Andrés 7454 CIRUGIA ORAL Y MAXILOFACIAL ngﬂu 0 Vosglerd ano, Rosales Martinez Joaquin Donaldo 7324
Montafia Hoyos Diego Leonardo 7233 Meja Zapata lana Maria 7335 Jaramillo Echeverry Francisco Javier 7324

1 Mufioz Pino Carlos Art 7233 -Vi P
CARDIOLOGIA MEDICINA INTERNA Soligilzar;?](')o E{; OaSrJ[J\liJérg e ENDOSCOPIAS - VIAS DIGESTIVAS 4126 HEMATO-ONCOLOGIA CLINICA
Flérez Alarcon Noel Alberto 7454 Jotg Argiiello Arias Pedro Tomds 4126 ) ;

) . p ) . ) Restrepo Molina Juan Guillermo 7324
Gomez Mesa Juan Esteban 7454 CIRUGIA PEDIATRICA Echavarrfa Abbad Héctor Radl 4126 Zambiano Harvey Angela Regina 7324
Gutiérrez Jaramillo Javier 7454 Acosta Caballero Jaime Fanor 7335 (Garcia Abadia Jairo Alberto 4126
Ochoa Franco Julidn Andrés 7454 Aquilar franco Maudy Suset 7335 Jiménez Rivera Diego Fernando 4126 HEMATO-ONCOLOGIA PEDIATRICA

. Arqueta Elizabeth 7335 Kestenberg Himelfarb Abraham 4126 PR
OI’aya Rojas Pastor‘ 7454 Astudillo Palomino Radl Ernesto 7335 Rojas Payan Oscar Andrés 4126 Lom Diaz Viviana ' ’ 7800
Sanchez Blanco Jairo 7454 ) ) ; Martinez Banquez Piedad Soffa 7800
Franco Agredo Otoniel 7335 Rojas Rodriguez Carlos Arturo 4126 dinaValencia Di
Veldsquez Norefia Jorge Guillermo 7454 Paita Uribe Diego Alfiedo 335 o ieda Conete Mauric e Medina Valencia Diego 7800
Wartenberg Villegas Martin Bertram 7454 CIRUGIA PLASTICA epuivedaope e' aurio INFECTOLOGIA MEDICINA INTERNA
CARDIOLOGIA PEDIATRICA (érdoba Castrillon Adriana 7122 FONOAUDIOLOGIA Garcia Goez José Fernando 7449
Dorado Olarte Clara Inés 7122 Alvarez Montenegro Adriana 7335 Lenis Quintero William 7449
Gutiérrez Gil Jaiber Alberto 7335 Hidalgo Ibarra Carmen Elvira 7122 Bermeo Cardona Maribeth 7335 rF\gﬂoncana,VaIIEJO Pab(ljo Andrés ;ﬁg
Mosquera Alvarez Walter 7335 Ramirez Folleco Alexander 722 (GOmez Henao Katherine 7335 ngeszo Lounaégéoirgfg D?ego 7449
. i Montoya Camargo Zamira 7335
CIRUGIA CARDIOVASCULAR CIRUGIA VASCULAR A MEDICINA DE URGENCIAS ~ 3276- 3278
- Carbonell Gaicedo Juan Pabl 7308 Navas Garcfa Claudia Ximena 7335
Borrero Rengifo Alvaro José 7454 Bar on(eb ﬁlce (0 t{an abio 734 Sanz Garcla Claudia Mercedes 7335 (arvajal Gomez Sandra Milena 3276 - 3278
Cadavid Alvear Eduardo Alberto 7454 favo Leballos Laroina Valencia Ziifiga Juliana 7335 Zarama Cdrdoba Virginia 3276-3278
Giraldo Jiménez Martha Ceclia 7454 CIRUGIAVASCULARYTRASPLANTES ; ; MEDICINA FAMILIAR
Caicedo Rusca Luis Amando 7065 GASTROENTEROLOGIA - HEPATOLOGIA
CIRUGIA CARDIOVASCULAR PEDIATRICA Ao Jiménez Rivera Diego Fermand 7454 BrometShumm Arnoldo 733
Echeverri Junca Gabriel Jaime 7065 Imenez hivera Liego rermanao Chavarro Dominguez Carlos Alfonso 7335
Santiago Enderiz Gabriel Rubén 3205 Villegas Otalora Jorge lvén 7065 Garcia Abadia Jairo Alberto 7454 Guevara Cuellar César Augusto 7335
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MEDICINA FISICAY NEUROCIRUGIA ODONTOLOGIA - REHABILITACION ORAL ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA
REHABILITACION 3234-6305 Lobato Polo Javier Mauricio 7122 (aicedo Rusca Luis Fernando 7179 Barreto Perea Jaime Andrés 7122
Catacoli Samayoa José German 3234 - 6305 Uribe Arango Juan Alfonso 7122 i Campo Martinez Hugo Dario 7122
Duque Vilalobos Angélica Rocto 3234- 6305 Velasquez Lasprila Femando 7122 ODONTOPEDIATRIA )
ObandoTrejos AngelaMaria 3234 - 6305 NEUROLOGIA CLINICA Franco Castafio Luz Helena 7y CastoPlazaime n
- 105 Ang De la Vega Del Risco Daniel Henrique 7122
Quinter idrez Orando 3234-6305 Amaya Gonzalez Pablo Felipe 7253 ORTODONCIA Gallén Lozano Luis Alfonso 7122
Serpa Serpa José Mauricio 3234- 6305 Orozco Vélez Jorge Luis 7253 (astro Cabal Adriana 7179 . s .
" A ) i Gonzdlez Tenorio Mario Germdn 7122
MEDICINA INTERNA Quifiones Bautista Jairo Alonso 7253 Franco Quintero German 179 H zate Aleiand
e o Hoz b Adofo Lo o Shinchi Tanaka Alberto Masaru 7253 OFTALMOLOGIA Henao AHzate (?ag I[)O \ 2
Ge a OGZ an Adolfo Leon TakeuchiTan Yuri 7253 errera Huependo Gilberto Antonio 7122
omez Garcia Ménica 749 A PEDIA Avaujo Martinez Martha L 7325 Llinds Hemandez Paulo José 712
Gutiérrez Giraldo Alejandro 7449 NEUROLOGIA PEDIATRICA Gra|u;0V.||ar mﬁzA grr e 7325 s remandez ratio ose,
i - - alvis Villarreal Andrea Lombana Zapata Alvaro José 122
Largo Rojas Uriel 7449 (ruz Zamorano Santiago Sergio 7335 Garrido Costa Lzaro 7325 ;
Otero Berrocal Carmelo José 7449 Gomez Castro Juan Fernando 7335 (goma Gomez lvin Leonardo 735  Martinez Cano Juan Pablo nn
Ramirez Zuluaga Luis Fernando 7449 Saavedra de Arango Gloria Cecilia 7335 ) ) Martinez Rondanelli Alfredo 7122
Velazco Bayuelo Carlos Alberto 7449 NEUROPSICOLOGIA OFTALMOLOGIA PEDIATRICA Mejfa Lopez Fernando Manuel 7122
MEDICINA NUCLEAR MOLECULAR Gonzalez Flérez Sandra Liliana 7171 PolaniaEsparzaRodrigo Alberto 7325 S4nchez Vergel Alfredo Alonso 7122
Alvarez Paez Ana Melissa 3159 Mufioz Ospina Beatriz Elena 71 OFTALMOLOGIA - RETINAY VITREO Silva Yepes Edwin Alberto 7122
Pabon Castilla Luz Maritza 3159 NEURORRADIOLOGIA Garcia Ramirez Sandra Mileth 7325 ORTOPEDIAY
NEFROLOGIA MEDICINA INTERNA Rosero Guerrero Alberto Ledn 4036 oroMETRIA TRAUMATOLOGIA PEDIATRICA
Durdn Rebolledo Carlos Fduard Veldsquez Lasprilla Fernando 4036 ; -
MuranR e (,) eL(')r arlos Eduardo ;gi ) ) Alvernia Lobo Claudia 7325 Gallon Lozano Luis Alfonso 7122
£5a hamirez Lillana NUTRICION Y DIETETICA ( it4n He " i
Posda vz hanGuilemo T3 e e o guezGatantecorbaid 7325 ogropepiA oNCOLOGICA
Schweinebe’rg LépezlJohanna 7324 Lemos Riafio Martha Lucia 7324 gRTOP;|(A T o De la Vega Del Risco Daniel Henrique 7122
NEFROLOGIA PEDIATRICA Vallejo Aras Aixa Leldy 734 Darmos Acostalnelsa Marna OTOLOGIA
Londofio Correa Henando 7335 ODONTOLOGIA ONCOLOGIA CLINICA MEDICINA INTERNA -
Restrepo Restrepo Jaime Manuel 7335 , - Franco Climent William 7324  Santamaria Gamboa Susana nz2
i Arango Jaramillo Luz Marfa 779 Vallejo Fajardo Marcela 7324 .
NEUMOLOGIA MEDICINA INTERNA Arias Cadavid Ana Milena 7179 ) ) OTORRINOLARINGOLOGIA
Fernandez Trujillo Liliana 7449 ) ONCOLOGICA - GINECOLOGIA Andrade Murillo Tomés Hernan 7122
Sanabria Arenas Fernando 7449 ODONTOLOGIA - ENDODONCIA Ramirez Salazar Heydi Marina 7323 Cortés Castafio Jorge Alberto 7122
Martinez Guzmdn William 7449 Escobar Villegas Paola Andrea 7179 Restrepo Forero Omar Herndn 7323 Gémez Merino Luz Eugenia 7122
NEUMOLOGIA PEDIATRICA ODONTOLOGIA - PERIODONCIA ONCOLOGICA PEDIATRICA 7800 Moriones Robayo Carlos Alberto 7122
Duarte Dorado Diana Marfa 7335 Delgado Mora Lorena 7179 Ver HEMATO-ONCOLOGIA PEDIATRICA Santamaria Gamboa Susana 7122
Banco de Sangre 3156- 3061 - 3016 - 4203-3067 Endoscopias - Vias digestivas 4126
Cardiologia No Invasiva 3205-3212 Epidemiologia 3304
Chequeos Médicos Preventivos 3223-3215 Hemodinamia - Cateterismo 4025
Girugia 4105 Hospitalizacion-Admisiones 3261-3031-3120
Cirugia Ambulatoria 4110-4132-4219 Imagenes Diagndsticas 3171-3182
Cirugia Cardiovascular 4025 Infectologia 7128
Clinica del Dolor 7428 Laboratorio Biologia Molecular 4215- 4231
Clinica de Heridas 3212-3205 Laboratorio Vascular 7324
Clinica de Falla Cardiaca 7426 - 7455 Patologia 4261-3067
Consulta Preanestésica 7428 Pruebas de Alergias 7441
Cuidado Intensivo Adultos 4040 - 4066 - 4068 Quimioterapia 7809
Cuidado Intensivo Coronario 4753 Radioterapia 4089 -4071
Cuidado Intensivo Intermedio 4753 - 4754 Sala de partos 4224 - 4223
Cuidado Intensivo Neonatal 4224-4222 Terapia Ocupacional na
Cuidados Paliativos 7731 Unidad de Céncer (Oncologia) 7760
Electroencefalograma 7253 Urgencias 3275-3276-3278
Vacunacién 7336
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OTORRINOLARINGOLOGIA - CIRUGIA PEDIATRIA - CUIDADOS INTENSIVOS PSIQUIATRIA INFANTIL www.valledellili.org
PLA,STICA - Agudelo Constante Marfa Teresa 7335 Salazar Corrales Omar Fernando 2 busq ue este icono:
Cortés Castafio Jorge Alberto 7122 Bermiidez Pupo Fernando Eugenio 7335 Conde Gonzalez Zenaida 7121
] Motoa Solarte Marfa Victoria 7335 . .
PATOLOGIA 4261 PSIQUIATRIA - PSICOGERIATRIA w
Albornoz Tovar Ludwig Luis Antonio 4261 PEDIATRIA - ENDOCRINOLOGIA Macfas Libreros Gloria Elena 7121
Arrunategui Ramirez Ana Marfa 4261 Angulo Mosquera Mario 7335 ¢ v
Bravo Ocafia Juan Carlos 4261 Mejia Zapata Liliana Marfa 7335 RADIOLOGIA - 3171-3182
(abal Manzano Rafael 4261 ] ] Abella Calle José 3171-3182
Gaicedo Ortiz sabella 261 PEDIATRIA - INFECTOLOGIA Castl!lo Pere; Luis Fernandp 3171-3182
oy Pérez Camacho Paola Marsela 7335 Garcia Gonzdlez Carlos Alejandro 3171 - 3182

(arrascal Cortés Edwin 4261 . .

o . . Granados Sdnchez AnaMarfa ~ 3171-3182
Guar{ln Dm} Nora, 4261 PEDIATRIA - NEONATOLOGIA Holguin Holguin Alfonso José¢ ~ 3171-3182
Macia Mejia Maria Carmenza 4261 Ballesteros Castro Adriana 7335 Medina Chamoro Flor Marina ~ 3171-3182
Silva Pérez Nhora Marfa 4261 Jaramillo Salazar Martha Lucia 7335 MedinaValencia Francisco José ~ 3171-3182
Sua Villegas Luz Fernanda 4261 Orrego Gaviria Jaime 7335 Mejia Gonzélez Mauricio 3171-3182
PEDIATRIA Padilla Mejfa Ivén Enrique 7335 Renjifo Duque Martin Eduardo ~ 3171-3182
Bravo Murioz Ana Milena 7335 PSICOLOGIA RADIOTERAPIA 4071 d
(aftas Giraldo Camilo Augusto 7335 ChauxOtero Andrea 7121 Acevedo Henao Catalina Marfa 407
Cobo Medina Dario Hernando 7335 EscobarLpezViviana 7121 Amaya Sanchez Claudia Patricia 407

; Hoyos Liévano Marfa Graciela 21 )
Cortés Barbosa Carlos Alberto 7335 jiménez Sudrez Sonia 7121 REUMATOLOGIA
(ruz Roa (ésar Augusto 7335 Mesa Ochgg Ana M,arl’a nn Agualimpia Janning Andrés 7449
Delgado Rodriguez José fernando 7335 Nates Orddfiez Maria . 121 Gaias Davila Carlos Alberto 7449
Garcia Cifuentes Angela Marfa 7335 Restrepo fivera Ang}elwca Mara na Ochoa Rojas Carlos Dario 7449
Gomez Rodriguez Teresa 7335 PSICO - ONCOLOGIA gobonZGarctl)a Gabggl J?;mEe t ;ﬁg
Madrifian Tascdn Jorge Mario 7335 Reyes Pifieros Clara Elisa 7121 TOPERCAMDIANO RICAIED EMESTO
Martinez Orozco Marfa Ximena 7335 PSIQUIATRIA TERAPIA OCUPACIONAL DE SALUD MENTAL
Montes Hasslocher Patricia Isabel 7335 Arango Davila César Augusto 7121 Atehortua Restrepo Martha Cecilia 7121
Pino Mufioz Wilber 7335 BershToro Sonia Constanza 7121 Tascon Rojas Marfa del Rosario 21
Quimbayo Wilches Diana Marfa 7335 (astillo Martinez Alejandro 7121 YRoLOGIA
Slea Garda /-\\exandre]) 7335 Guerra Lozano Ana Maria na Ceballos Posada Myriam Lili 7179
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