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Editorial

Un ano de grandes reconocimientos

que ratifican nuestro servicio de calidad
y compromiso con la sociedad

. . . . ., Por Dr. Jorge Mario
Estamos finalizando el afio 2016 con la implementacion en la n Madrifan
Institucion de avances cientificos y tecnoldgicos, que permiten i% - Subdirector
ofrecer a los pacientes mejores métodos diagndsticos y terapéuticos o I’Z‘iﬂ'ﬁga‘i%n
para sus problemas de salud. Recibimos reconocimientos a nivel g Valle del Lili

nacional e internacional por nuestra labor, que nos invitan a seguir ||“ "
de manera continua, creciendo e implementando nuevos servicios.

Avances tecnoldgicos en equipos de Tomografia Axial Computarizada y de Resonancia Nuclear Magnética de
ultima generacion, han empezado a ser parte o complemento de los métodos diagnosticos para muchas de las
enfermedades cardiovasculares. La rapidez de la toma de las imagenes permiten una mejor visualizacion de
las estructuras del corazén como 6rgano en constante movimiento. La Institucion cuenta con un equipo de
profesionales expertos en la aplicacion de estas técnicas que podran ofrecer alternativas menos invasivas en
muchas oportunidades.

Se realiz6 el pasado mes de noviembre, la primer cirugia para cancer de colon utilizando la técnica TaTME
(Transanal Total Mesorectal Excision), considerada hoy en el mundo como uno de los avances mas importantes
para el manejo de esta patologia. Profesionales altamente capacitados y utilizando equipos de laparoscopia a
través del ano, se realiza la extraccion del tumor. Los resultados han demostrado menores complicaciones,
mejor prondéstico y calidad de vida para los pacientes.

En investigacion propia, vale la pena resaltar el Premio Internacional de Investigacion en Ciencias de la
Salud, Juan Jacobo Mufioz en su version XVII otorgados al grupo los Doctores Ana Maria Granados, Cesar
Arango y el Ingeniero Juan Felipe Orejuela, quienes en un trabajo conjunto con la Universidad ICESI
vienen desarrollando estudios de resonancia nuclear magnética en pacientes con esquizofrenia, generando
conocimiento que puede servir en el futuro proximo para el manejo de estos pacientes.

Nuevamente y por segundo afio consecutivo, recibimos el reconocimiento de la Revista América Economia en
su Ranking de Hospitales y Clinicas, ocupando el primer lugar en el pais y el tercer lugar en Latinoamérica.
De igual manera, recibimos por segundo afio consecutivo de la firma MERCO Salud, el reconocimiento como
la Institucién con mayor prestigio a nivel del pais.

Por su parte, la Gobernacion del Valle del Cauca otorgé la medalla Orden Ciudades Confederadas en el Grado
de Gran Cruz, a la Doctora Marcela Granados como Directora Médica de la Institucion y al Doctor Luis
Armando Caicedo como Jefe del programa de Trasplantes por todo el compromiso con la salud a nivel de la
region.

Todo esto nos hace mantener nuestro compromiso en la busqueda de los mas altos estandares de atencion en
salud, con un trabajo integral y humanizado hacia nuestros pacientes.

iDeseamos a toda la comunidad una Feliz Navidad y un préspero afio 2017!
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Experiencia exitosa de los centros para

manejo de calidad
en Fibrosis Quistica

Por Dr. Diana

Por Olga Chapeton
Maria Duarte

= - Fisioterapeuta
+ Neumologa pediatra Esp. En cuidado respiratorio paciente critico
& Fundacion Valle del Lili Fundacioén Valle del Lili

| b

a fibrosis quistica (FQ) es una enfermedad
Lhereditaria autosomica recesiva, lo cual significa
que cuando ambos padres son portadores del
gen, existe un 25% de riesgo de que sus hijos tengan la
enfermedad. Esta descrita desde 1595 y se descubri6 el
gen que la produce en 1989.




Actualmente se han reportado una gran variedad de
mutaciones que se correlacionan con el amplio espectro
de los signos y sintomas de la enfermedad, afectando
muchos 6rganos, entre ellos el pulmoén, el higado, el
pancreas, los intestinos y los 6rganos genitourinarios,
pero es el pulmoén el 6rgano que genera la mayor
cantidad de muertes y es el objetivo primario de
todas las terapias disponibles. En esta enfermedad la
afectacion de cada uno de los sistemas requiere de un
cuidado y atencion especial.

Al definirse como una enfermedad que afecta multiples
6rganos, requiere un enfoque de atencion brindado
por un equipo transdisciplinario donde los roles y
conocimientos propios de cada profesion, con una
mirada desde la perspectiva del paciente, familia y
sociedad, permitan una comunicacién continua dentro
de sus integrantes para lograr:

«Prevenir la infeccion crénica de los pulmones
«Minimizar el deterioro de la funcién pulmonar
«Mantener un estado nutricional 6ptimo
«Mantener la independencia del nifio o el adulto
«Optimizar la calidad de vida

«Maximizar la expectativa de vida

La Fundacion Valle del Lili es la primera organizacion
en salud del suroccidente colombiano, que ofrece un
abordaje transdisciplinario, que inicia con un sélido
soporte diagndstico, cuenta con un departamento de
Genética, laboratorio de Funcion Pulmonar que incluye
la prueba de diagnoéstico cuantitativa con medicion de
cloro unica en Colombia y la evaluacion periddica de
la mecanica respiratoria; ademas una evaluacioén clinica
nutricional estricta. Este programa esta liderado por
especialidades para poblaciones pediatricas y adultos
en Neumologia, Gastroenterologia, Nutricion, Trabajo
Social, Enfermeria, Psicologia y Cuidado Respiratorio,
que incluye la Rehabilitacion Pulmonar y Terapia
Respiratoria.

La importancia de ofrecer a la comunidad este enfoque
especialista en el manejo de la Fibrosis Quistica, esta
respaldada con la directriz del gobierno nacional que en
la guia No. 38 de 2014 para la prevencion, diagndstico,
tratamiento y rehabilitacion de Fibrosis Quistica, tiene
como objetivo, “garantizar una atencién dptima e
integral, con una supervision estrecha para el manejo
de los sintomas como consecuencia del compromiso de
diversos drganos, capaces de prevenir las complicaciones
y mejorar la calidad de vida relacionada con salud, al
igual que la expectativa de vida de la masa critica de
pacientes diagnosticados”.

El desarrollo del programa ha incorporado el manejo
transdisciplinario de las especialidades como:
Neumologia Pediatrica, Gastropediatria, Hepatologia,
Endocrinologia, Otorrinolaringologia, Cirugia Toracica,
Reumatologia, Nefrologia, Obstetricia, Ginecologia, el
equipo de cuidado respiratorio y nutricion; adicional de
tecnologias tales como: el cloridometro Clor6Chek , la
linea de diagndstico de mecanica respiratoria portatil y
equipos especiales de higiene bronquial, encontrandose
dentro de ellos toda la gama de nuevos dispositivos
especificos para aerosolterapia.

En este mismo ano se establece una relacion muy
importante con el programa de trasplante Pulmonar,
donde los pacientes son evaluados en junta de
especialistas de enfermedad pulmonar crdnica, para
definir si son candidatos a un trasplante de éste drgano.

En la actualidad hemos atendido alrededor de 50
pacientes con Fibrosis Quistica, entre nifios y adultos,
quienes son evaluados trimestralmente por todas
las especialidades. Es asi como queremos compartir
la experiencia de algunas de las familias que vienen
siendo tratadas en nuestro centro y quienes expondran
su vision sobre el impacto del tratamiento en la vida del
paciente.

Testimonio de Sonia Agredo, madre de
Juan José Agredo Gomez — nifio de 9 afnos
que actualmente asiste al programa de
fibrosis quistica.

"Mi hijo sufria de infecciones pulmonares e
intestinales y desde que empez6 el tratamiento
no volvié a tener recaidas, su evolucién ha
sido notoria, esta muy bien y estoy muy
conforme con todo el proceso; no alcanzo a
imaginarme cémo seria la vida de él sin este
tratamiento, porque gracias a la constancia
de los especialistas, los resultados han sido
positivos.

Son tres anos de tratamiento y hoy me siento
muy agradecida con la Fundacién Valle del
Lili y con el programa de Fibrosis Quistica,
por permitirle a mi hijo tener acceso a los
especialistas sin ningun inconveniente y asi
mismo por cuidar de él."




Estrés laboral

Por Dr. Hernan G. Rincén

- Profesor de Psiquiatria y
o, Medicina Psicosomatica cardiovascular (palpitaciones, taquicardia, arritmias) y

Fundacion Valle del Lili

- Universidad Icesi

como el gastrointestinal (gastritis, intestino irritable),

neuroldgicas (cefalea, insomnio, fallas de concentracion,

memoria), ademas de las tradicionales musculares

b L (espasmo, dolor crénico) y reumaticas entre otras. Si
el problema de estrés persiste ahora acompanado de
molestias fisicas que lo incrementan, aparecen entonces

La presencia de estrés en el trabajo es uno de los problemas mas graves como la depresion.

fendmenos mas frecuentes en la actualidad. La mayoria

de personas al preguntarles sobre la existencia de estrés

en su actividad laboral responde: que es el “pan de cada
dia”. ;Qué cantidad de este estrés realmente es lesivo o
danino? Fisiologicamente deberiamos Ilamar al estrés
“respuesta de estrés” porque es la reaccion integral que
tiene el organismo a situaciones agudas o crénicas que
superan la capacidad o habilidad de esa persona para
enfrentarlas. De acuerdo con datos gubernamentales
de Colombia, una de cada tres personas puede tener un

nivel de estrés danino o lesivo.

La forma como el estrés produce dafio, es a través
de la activacion de otros problemas emocionales
y fisicos, generando una cascada de procesos que
cada vez pueden ser mas graves. Cuando estamos
sometidos a estrés, esto podria parecerse a tener
un carro prendido las 24 horas, es decir que
agotamos los recursos y ponemos al sistema en
jaque. En este estado, al igual que en un vehiculo,
el organismo puede empezar a mostrar fallas en su
funcionamiento mental y cerebral, con disminucion
de la concentracion, aparicion de ansiedad vy
molestias fisicas en diferentes 6rganos o sistemas
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De acuerdo con recientes estudios nacionales e
internacionales, una de cada 20 personas puede tener
depresion y esta es la enfermedad que mas produce
ausentismo laboral en promedio. La depresion es
un trastorno muy grave que incrementa el impacto
del estrés, haciéndolo mas persistente y danino. Ha
sido asociada con la aparicién, el mantenimiento y
las dificultades de rehabilitacion de practicamente la
mayoria de las enfermedades crénicas graves. Es decir
que cuando hay estrés, si ademas hay depresion, la
probabilidad de que se active una enfermedad para
la cual hay una predisposicion genética es alta. Y una
vez esta esté activada, en caso de persistir la depresion,
serd mas dificil para el médico tratante recuperar y
rehabilitar integralmente a la persona. Ademas, después
de periodos de incapacidad prolongados, es mucho mas
complicado regresar a la empresa y reincorporarse a su
actividad laboral. Un fendmeno frecuente es el estigma,
la inseguridad y también la pérdida de competencias
laborales, que no siempre es entendida por los directivos;
lo cual genera una problemética atin mayor en contra de

la recuperacion de la depresion y de los problemas fisicos.

El bienestar que puede ofrecer una empresa a sus
empleados estd relacionado con la oportunidad que
les ofrece para identificar, tratar y rehabilitar el estrés
lesivo, la ansiedad, la depresion, sus consecuencias fisicas
y emocionales que también incluyen los accidentes
laborales. Esto lo han comprendido las empresas en
paises socialmente desarrollados y algunas pocas
en nuestro pais. Se requiere un proceso que genere
conciencia en toda la poblacién, en la academia y
en el sector productivo, acerca del equilibrio entre la
productividad y el bienestar para continuar por la senda

del progreso.

Es asi como pensando en el bienestar de sus pacientes
Lili, ha
desarrollado el programa de salud emocional para tratar

y colaboradores, La Fundacion Valle del

este tipo de trastornos y el cual esta dirigido a todos sus
empleados.

Para el publico general también se cre6 un programa de
manejo de trastornos por estrés y ansiedad, liderado por

el servicio de psiquiatria y psicologia de la Fundacion
Valle del Lili.

/ww.valledellili.org




Programa contacto
canguro

Por Dra. Ivonne Aldana Vallejo
- Pediatra Coordinadora
Programa Contacto Canguro

| programa Contacto Canguro funciona en la

Fundacion Valle del Lili desde el afio 2013, siguiendo

los Lineamientos técnicos avalados por el Ministerio
de la Proteccion Social (MPS) para Programas Madre
Canguro.

Contacto Canguro ofrece un servicio humanizado de alta
calidad, con recursos tecnoldgicos de vanguardia.

El método Madre Canguro se gesta en Colombia
en el afio 1978, con el Dr. Edgar Rey Sanabria, como
medida que buscaba disminuir la mortalidad neonatal,
optimizando los recursos disponibles. Desde entonces
son muchos los estudios que avalan los beneficios de este
método para mejorar la salud y el pronéstico de los bebés
prematuros o de bajo peso, incluido las revisiones de la
Biblioteca Cochrane.

Para el Ministerio de la Proteccion Social, el Programa
basado en el método Madre Canguro: “no es solo la
defensa de la atencion a la nifiez sino la reivindicacion de
la importancia de la lactancia materna en los primeros
seis meses de vida”

La Fundacion Valle del Lili en concordancia con los




lineamientos del MPS, brinda atencion
dentro de los mas altos estandares de
calidad, a los bebés y sus familias con el
programa Contacto Canguro. Atencién
que inicia desde antes del nacimiento
del bebé, ya que se interviene desde la
madre gestante, dando continuidad en
la UCI neonatal a través del programa
Canguro Intrahospitalario, con lo cual
se ha logrado empoderar a los padres
en el cuidado de sus hijos y asi acortar
la estancia hospitalaria, dando pronto
regreso a bebés que en otros tiempos
salian con un peso mayor. Siempre
enmarcado en la politica de egreso seguro.

Al acortar la estancia hospitalaria, asegurando un

seguimiento temprano vy riguroso, se disminuyen
morbilidades asociadas a tiempos de hospitalizacion

prolongados.

Una fortaleza de nuestro programa es que varios de los
profesionales, Neonatélogos que atienden a nuestros
bebés en la fase méas critica durante la UCI neonatal,
son los mismos que hacen el seguimiento en la parte
ambulatoria, permitiendo dar continuidad a su cuidado
ya que al conocer en detalle sus antecedentes y evolucion,
nos permite detectar y en muchos casos anticipar las
desviaciones adversas en su desarrollo, logrando generar
estrategias de intervencion oportuna, lo cual impacta
favorablemente en su pronostico.

Muchos son los logros que se han tenido a lo largo de 4
anos. El programa ha crecido no solo en nimero de bebés
atendidos, sino en las actividades realizadas a favor de la
poblacion.

En lo que va de este ano se han atendido 270 nifos
nuevos y 450 ninos entre las etapas 1y 2 con ingreso
promedio mensual de 30 pacientes.

Durante el presente afo, el 100% los nuestros nifios que
llegaron a las 40 semanas alcanzaron el percentil 25-75
en peso. Talla y perimetro cefalico a las 40 semanas, 100%
de ellos tuvieron evaluacion neurolégica y oftalmoldgica,
tamizaje auditivo, ecografia cerebral y vacunacion para la
hepatitis B y BCG, al alcanzar los 2.000 gramos.

Estos logros solo son posibles con un equipo de
profesionales entre los cuales se cuenta con Pediatras

Neonatélogos, Oftalmdlogo, Enfermera, Psicéloga,

Fonoaudidloga y otros subespecialistas por interconsulta,
comprometidos con el programa y sobre todo con una
sensibilidad que fortalece atin mas la humanizacion del

cuidado de la salud y de la cual dan fe las encuestas
de satisfaccion de nuestros usuarios. Cada vez mas,
la comunidad reconoce la importancia de este tipo de
programas que redundan en mejores resultados para el
desarrollo integral infantil.

Es también importante mencionar que hemos atendido
la poblacion de bebés remitidos desde Aruba, llegan a
la Fundacion en su estado critico y al superar esta fase
continian de forma ambulatoria en nuestro programa
hasta que estan listos para regresar a su pais de origen,
con un plan de manejo estructurado.

Nuestros pilares fundamentales son el contacto piel a
piel entre el recién nacido y la madre o su cuidador, la
lactancia materna y el seguimiento riguroso.

En la actualidad trabajamos para fortalecer la lactancia
materna, conocedores de los beneficios indiscutidos de la
leche materna.

El programa Contacto Canguro seguira creciendo
y expandiéndose con la colaboracion de todos los
involucrados en aras de seguir mejorando la calidad de
vida de los bebés egresados de las unidades de cuidado
intensivo Neonatal.

Este programa no habria sido posible sin el entusiasmo
de la Fundacion Valle del Lili y el apoyo de Tecnoquimicas
que desde el inicio lo identificaron como un programa de
alto impacto y responsabilidad social.

Fundacion Valle del Lili - Enero/Marzo 2017 - www.valledellili.org




La comunicacion: vinculo
que sostiene la seguridad
de los pacientes

compromiso de la Fundacién Valle del Lili con
la comunidad, nace con la intencién de servir,
se fundamenta con la idea de Calidad y Seguridad,
reforzandose en el compromiso de sus miembros y

Por Seguridad del Paciente S in lugar a dudas el orden estratégico del

en cada una de sus acciones.

Transmitir el compromiso es parte del gran efecto
que se busca sobre la cultura de las organizaciones,
comunicar ha sido el reto mas relevante de los
tltimos anos en términos de Seguridad de los
pacientes.

Fundacior




La comunicaciéon ademas de ser un medio, es una
necesidad y una caracteristica intrinseca de los
seres vivos, un Eslabén que une las relaciones
sociales, toda relacién en el ambito clinico, implica
necesariamente un vinculo interpersonal, en donde
los aspectos comunicativos entre el profesional de
la salud, paciente y familia o bien entre el equipo
interdisciplinario, son considerados piezas claves
en la Seguridad del Paciente, por consiguiente
este enlace conlleva no sélo al éxito en los
resultados clinicos, sino también en la satisfaccion
y sensacion de bienestar, seguridad y confianza de
los pacientes y sus familiares.

Una organizacién que se interesa por mejorar
constantemente la comunicacién como estrategia
de Calidad y Seguridad, genera mayor compromiso,
alineacion con las metas, integra de manera abierta
a todas las personas quienes comprenderan mejor
su trabajo, con mayor identificacion y participacion.

La comunicacién lleva inscrita la promesa de
resolver y aclarar el contenido de lo que se
trasmite, nos entrega la posibilidad de validar la
comprension y por lo tanto, avanzar hacia la meta.
Desde el punto de vista clinico, la importancia
de la comunicacién con el paciente, tiene una
fuerte y directa influencia sobre el cuidado de la
salud, reline aspectos importantes para alcanzar
la evolucién satisfactoria y el desenlace 6ptimo
en la recuperacién de los pacientes. Esta crea la
habilidad empatica y el grado de confianza con
el paciente, lo cual permite establecer niveles de
interaccion cada vez mas estrechos y efectivos.

Como base estructural del trabajo por la calidad
y seguridad se adoptan diferentes metodologias
concebidas  por

organizaciones nacionales

e internacionales que sirven de referencia.
Organismos como la Joint Commission, dedicada
a la mejora de la calidad y la seguridad de las
organizaciones sanitarias, entes nacionales como
el Ministerio de Salud y Proteccion social, han
promovido la

aplicacion de recomendaciones

que direccionan estrategias de mejora en la
comunicacién como piedra angular en la Seguridad

de los Pacientes.

En la Fundacion Valle del Lili, buscamos aplicar en
todo momento estos lineamientos, comprometidos
como Institucién de Calidad y Seguridad.

Comunicacion entre los profesionales de la salud

« Comunicacion efectiva, clara y sin abreviaturas.
Uso de acrénimos institucionales

« Boletin informativo sobre Seguridad del Paciente.
+ Ronda multidisciplinar.
« Historia clinica sistematizada.

» Estrategias practicas para mejorar la comunicacion
verbal en la practica clinica con el método de
repeticion: Esto significa repetir lo que se dijo para
confirmar la comprension mutua.

« Listas de chequeo.

+ Formatos de seguimiento y entrega de pacientes
dejando de lado la dependencia a la memoria.

+ Entrega de turnos estandarizados.
+ Rondas de seguridad con las directivas.

« Uso de la tecnologia -correos electrénicos-
App-Intranet para informar a los miembros de
la institucion.

Comunicacion hacia el paciente y sus

familiares

+ Apoyar al paciente para entender y actuar con
respecto a la informacion que le brindan dentro
de la institucion.

+ Buzoén de sugerencias.

+ Oficina SIAU: Sistema de Informacion y atencion al
Usuario.

Videos
educativos en las salas de espera, folletos con

« Informacion, verbal, visual, escrita:

informacion de interés.

« Validar la comprension de instrucciones o

recomendaciones.




En alianza estratégica con
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FOROAL N

« Explicar el consentimiento informado, antes de
cada procedimiento.

« Proporcionar informacion al paciente sobre su
plan de tratamiento.

« Hacer que el paciente sea consciente de sus
medicamentos recetados, dosis, y tiempo de
administracion.

+ Informar al paciente sobre la persona
encargada de su cuidado, o las personas de
contacto en caso de dudas.

« Tener la oportunidad de leer y solicitar su
registro médico, o resumen de Historia Clinica.

« Involucrar al paciente y familia en su propio
cuidado.

« Alentar al paciente para hacer preguntas sobre
su condicion.

« Seguimiento telefonico posterior al egreso, para
validar adherencia al tratamiento.

o Carta de la salud
« Revista FVL.

Nuestra institucion es una organizacion abierta,
consciente de la importancia de la interaccion
humana, con solidez y compromiso en el actuar y
convencidos que la comunicacion entre los equipos
de trabajo, con el paciente y cada miembro de la
institucion, es el vinculo que sostiene la Seguridad
como un valor y la mas relevante dimensiéon de
calidad en el proceso de atencion.




Horario de atencion:

Lunes a Viernes de 7:00 am. a 4:00 pm.

Sabados de 7:00 am. a 11:00 am. SIIF VALLE DEL LILI
www.valledellili.org/sedecentenario Excalencia an Salud ol servicio de la comunidad
Tehefono: 3319020 Ext. 3410

Av 4N #7N-46 Call, Colombia



Varices, hinchazony
dolor en las piernas

Por Dr. Leonardo Ballestas Maldonado
- Cirujano Vascular y Endovascular
Fundacién Valle del Lili

as varices, son una enfermedad comun, la mitad

de la poblacién en paises desarrollados sufre de

varices, produce desde molestias estéticas hasta
tlceras, con dolor e inflamacion. Disminuyen la calidad
de vida, son una gran carga econémica para el paciente
y el sistema de salud. La prevencién, como politica de
salud es inexistente y comtnmente es vista como una
enfermedad estética. Son mas frecuentes en mujeres y
la herencia aumenta el riesgo, se incrementan con la
edad, durante el embarazo, en tratamientos hormonales
como anticonceptivos, sobrepeso, sedentarismo, falta
de actividad fisica y estar sentado o parado por largas
horas.

Anatomia y fisiologia el sistema venoso de los
miembros inferiores

Constituye un sistema anatémico y funcionalmente
integral, se divide en:

« Sistema superficial: situado entre la piel y los
musculos. Consta de venas Safena mayor y menor,
acomparfiadas de ramas que desembocan en ellas.

+ Sistema profundo: acompanan a las arterias dentro
de los compartimientos musculares, llevan 90% de
sangre al corazon.




« Sistema perforante: conectan una vena superficial
con una profunda.

El sistema circulatorio inicia en el corazon, este impulsa
la sangre a los tejidos a través del sistema arterial, la
sangre regresa al corazon por las venas. En las piernas
esta tarea se debe realizar en contra de la gravedad, por
eso las venas tienen valvulas que evitan que la sangre se
devuelva a los pies, adicionalmente cuando activamos
nuestro sistema muscular en la pierna, este impulsa
sangre hacia el corazon.

Insuficiencia venosa

En esta enfermedad las venas permiten que la sangre
que va en direccion al corazén se devuelva a los pies.
El reflujo venoso se traduce en hipertension venosa,
que produce los sintomas y signos de la enfermedad.
Es primaria cuando es hereditaria o secundaria por
trombosis venosa u otras alteraciones adquiridas
como trauma o cirugias. Las varices son el signo mas
frecuente de insuficiencia venosa, son venas dilatadas
que se inflaman y se elevan por encima de la piel, se
clasifican en:

« Telangiectasias (arafiitas): son de color rojo o violeta
y muy pequenas.

o Reticulares: varices de color verde, con un tamafio
mediano.

« Tronculares: varices de la safena mayor o menor o
sus ramas.

Los sintomas como dolor e inflamaciéon de las piernas,

aumentan a lo largo del dia y mejoran con el reposo

elevando los pies. En formas avanzadas hay cambios

en la piel por resequedad, atrofia y manchas, que

finalmente terminan en ulcera, se localizan cerca al

tobillo.

Diagndstico de la insuficiencia venosa

El diagnostico se realiza mediante la evaluacion clinica,
debe completarse con ecografia duplex, permite ver
obstrucciéon por trombos, forma de las venas y si la
sangre se devuelve por ellas hacia los pies.

¢ Qué tratamientos pueden hacerse?

Distintos tratamientos, se usan solos o combinados,
dependiendo de cada caso, cada tipo de varices necesita
uno diferente, no existe ninguno que sirva para todas.
El fin del tratamiento es mejorar la apariencia y las
molestias, prevenir el avance de la enfermedad y la
aparicion de complicaciones.

+ Medidas generales: La realizacion de actividad
fisica (caminar o trotar), controlar el sobrepeso y la
compresion por medio de medias elasticas ayuda a
mejorar la circulacion venosa, mejorando los sintomas.

« Escleroterapia: Es la aplicacion de inyecciones de
sustancias en las varices, con lo que desaparecen.
Se realiza en el consultorio y la posibilidad de
complicaciones es muy baja.

La escleroterapia de vena safena mayor, menor y/o
perforantes, es conocido como ENOF (Endoluminal
occlusion foam). Esta técnica es ideal en pacientes con
tlcera venosa o con gran riesgo quirurgico.

«  Cirugia: Se extraen las varices a través de cortadas
muy pequefias y ligan las venas perforantes
enfermas. La safena se saca en parte o toda, solo
cuando estad danada, no de rutina. La cirugia es
ambulatoria, la anestesia puede ser general o local,
no requiere reposo y genera incapacidad laboral.

« Tratamientos endovasculares: Es la aplicacion de
calor por medio de un catéter dentro de la vena,
esta técnica se realiza con radiofrecuencia o
laser, con anestesia local, con minimo dolor y sin
practicamente incapacidad.

« También se puede inyectar cianocrilato tapando la
vena, con anestesia local, sin dolor y sin incapacidad.

Conclusiones

« Lasvarices son una enfermedad muy comun, afecta
especialmente a las mujeres, aumenta con la edad,
embarazos, tratamientos hormonales, mal control
del peso, ocupacion y tiene un gran componente
hereditario. Es una enfermedad crdnica, no curable
pero que con un adecuado tratamiento a tiempo
puede mejorar los sintomas, la apariencia estética
y evitar su progreso.

« El tratamiento debe ser realizado por un cirujano
vascular, que valore de forma individual cada caso y
pueda ofrecer uno o varios tratamientos orientados
a cada paciente.

Fundacl



Otra mirada al corazon

Médico Radiélogo

Por Dr. Mauricio Mejia
- Médi
Fundacién Valle del Lili



[ poder capturar en unaimagen, un érgano que esta

en constante movimiento como lo es el corazon,

hizo que el uso de técnicas de imagen consideradas
“lentas”, como la tomografia axial computarizada (TAC)
o la Resonancia Magnética (RM), fueran métodos
olvidados para la cardiologia clinica hasta hace poco.
Sin embargo, la apariciéon de desarrollos tecnoldgicos
durante los ultimos quince afos han permitido acortar
los tiempos de adquisicion de las imagenes en forma
tan dramatica, que ahora es posible obtener una
imagen del corazén en una tercera parte de un segundo,
y verlo como si se hubiera paralizado. También es
posible tomar muchas iméagenes seguidas del corazén
mientras se contrae y luego se relaja, para poder
estudiar su funcionamiento en forma de cine, como si
lo viéramos en vivo. Ambos métodos utilizan un trazado
de electrocardiograma que se obtiene colocando unos
electrodos en la piel del térax de cada paciente, para
determinar en qué momento del ciclo del corazén se va
a tomar la imagen deseada, actuando como un director
de orquesta que indica cuando y a qué ritmo debe sonar
la orquesta.

Es asi como con estos nuevos equipos de tecnologia
avanzada en el area de TAC y RM, las imagenes
diagnoésticas han entrado a ser un complemento
adicional y novedoso, para otros métodos de imagen
mas tradicionales como son la ecocardiografia, el
cateterismo o la medicina nuclear.

¢.En qué consiste un TAC de corazon?

La gran ventaja del TAC radica en la posibilidad de hacer
muchisimos cortes o tajadas del corazén en una sola
toma. Con el equipo que disponemos en la Fundacion
Valle del Lili, es posible obtener una imagen de todo el
corazdn, partido en tajadas de menos de un milimetro
(0.5 mm), en un solo latido cardiaco. De tal forma, que
solo se requiere sostener la respiracion por un periodo
extremadamente corto, entre 3 y 8 segundos, siendo
esto muy comodo para la mayoria de pacientes.

Para poder visualizar las camaras del corazén al igual
que las arterias coronarias que lo irrigan, la aorta
toracica, las arterias y venas pulmonares que entran y
salen del mismo, es indispensable aplicar un medio de
contraste por via endovenosa. Esta inyeccion se inicia
segundos antes de iniciar la toma del examen, de tal
forma que el tecndlogo encargado de realizar el estudio,
dé inicio al proceso de captura de imagenes cuando
la sangre en el corazén se encuentre en un estado de
opacificacion 6ptimo.

Aunque la extrema rapidez con la que el equipo explora
todo el corazén (un solo latido) implica que no es
necesario usar medicamentos para reducir la frecuencia
cardiaca (nimero de latidos por minuto), en ocasiones
es beneficioso administrar un farmaco que ayuda a
enlentecer el corazén y evitar que tenga variaciones
bruscas en su ritmo, lo cual puede ser perjudicial para
la calidad de las imagenes.

Los nifios pequefios que requieran de este examen,
muy probablemente requieren de asistencia por parte
de un anestesidlogo para evitar que se muevan durante

% la toma, y no se logren obtener imagenes con calidad

uficiente para hacer un diagnostico.
.En qué casos es util el TAC de Corazén?

La aplicacion mas conocida del TAC de corazoén es su
utilizacion para ver y analizar las arterias coronarias,
sin necesidad de hacer un cateterismo. Los estudios
han demostrado que con los equipos modernos (64
o méas detectores) el TAC de coronarias es igual de
preciso que el cateterismo para visualizar sitios de
adelgazamiento u obstruccion, siempre y cuando
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no existan calcificaciones gruesas de las paredes de
las arterias (lo cual puede suceder con frecuencia en
pacientes con arteriosclerosis). En este caso, el calcio
muy denso puede generar una "sombra" que impide
analizar con certeza el calibre del vaso.

Intuitivamente pensariamos que el TAC de coronarias
podria entonces reemplazar el cateterismo ya que
no es invasivo, es mas rapido y menos costoso. Sin
embargo, la experiencia mundial ha demostrado que la
mayor utilidad del método radica en su extraordinaria
capacidad para mostrar las coronarias sanas (es
decir, excluir la presencia de enfermedad coronaria),
puesto que si un estudio evidencia
cambios anormales con focos de
adelgazamiento arterial importante,
de todas formas se requiere de un
cateterismo para confirmar y tratar
este hallazgo. Es por eso que el TAC
de coronarias debe ser realizado
cuando lo indique su médico tratante.

Aprovechando la excelente calidad
de las imagenes obtenidas, también
es posible hacer analisis de la
anatomia de las venas pulmonares
y de la auricula para guiar los
procedimientos de ablacion £
que sirven de tratamiento g5
para algunas arritmias
cardiacas. Podemos
dar informacion
complementaria sumamente 4
valiosa, cuando los 2
cardidlogos o cirujanos del
corazén desean valorar
la anatomia de las valvulas
cardiacas, la aorta y sus ramas,
las arterias pulmonares o el
pericardio (membrana que
cubre el corazén).

En centros especializados como la
FundacionValle del Lili, hacemos con
frecuencia estudios de TAC de corazén
en ninos con malformaciones congénitas
del corazdn y sus vasos, permitiendo tener
una informaciéon anatémica muy completa,
exacta, en una forma rapida y no invasiva.

;Qué riesgos tiene el TAC de Corazén?

expuesto a radiacion (es un estudio que utiliza Rayos
X). Las dosis de radiacidon recibidas en un estudio hecho
con los equipos modernos con los cuales contamos en la
FundacionValle del Lili, son similares a las que recibimos
por radiacion natural (por ejemplo, el sol) durante un
ano. El segundo riesgo esta dado por la utilizacion
de medio de contraste, pues es un medicamento que
puede ser perjudicial en casos de existir un dafio renal
previo, y es la razon por la cual se solicita un examen
de creatinina antes de la realizacién del estudio, con
el propésito de identificar en qué pacientes no seria
prudente aplicar el contraste.

Hay dos riesgos principales cuando uno es sometido
a un TAC de corazén. El primero es el hecho de estar
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;Porqué hacer una RM Cardiaca?

La RM Cardiaca ofrece una informacion diferente,
pero complementaria, a la que brinda el TAC y la
ecocardiografia o la medicina nuclear. Provee imagenes
exquisitas de la contraccion del musculo cardiaco
en ambos ventriculos y auriculas, permite evaluar
la funcion de las valvulas cardiacas, puede medir la
velocidad y cantidad del flujo sanguineo que circula
por las camaras del corazdn, en las venas o arterias.
Pero quizas el gran aporte de la RM del corazon, es su
habilidad para detectar las anormalidades del musculo
cardiaco y definir su posible causa, lo cual era imposible
hasta ahora sin una biopsia obtenida a través de un
cateterismo.

;Cuales son las aplicaciones de la RM Cardiaca?

Si la mayor fortaleza de la RM cardiaca es su capacidad
de caracterizar el musculo cardiaco, entonces la
aplicacion mas frecuente es cuando el cardidlogo desea
estudiar las enfermedades que afectan el miocardio
(lamadas cardiomiopatias). Esto incluye los casos de
falla cardiaca, inflamacion del miocardio (miocarditis),
enfermedades que causan depodsitos anormales de
tejido o la deteccion de fibrosis que pueda alterar
la contractilidad o generar irregularidad del ritmo
cardiaco. Para esto utilizamos las diferencias del
comportamiento del masculo normal y anormal en las
diferentes técnicas usadas en resonancia, y la absorcion
del medio de contraste por parte del miocardio enfermo.
En RM usamos un contraste llamado Gadolinio, cuyo
Unico riesgo se presenta en pacientes con un grave
deterioro de su funcion renal.

En pacientes en los que se sospeche la presencia de
lesiones obstructivas de las arterias coronarias, también
existen técnicas con las cuales se pueden observar las
areas del corazén que tengan irrigacion deficiente (es
decir, isquémicas). Mas aun, si ya se ha producido un
infarto, la RM tiene la capacidad de mostrar con gran
precision donde y qué tan grande es dicho infarto. Esto
le permite al médico tratante predecir el riesgo futuro
del paciente, o también la posibilidad de recuperar la
contracciéon normal si se requiere un stent coronario o
una cirugia de injertos (“bypass”) coronarios.

La excelente diferenciacion entre tejidos con
composicion diferente que ofrece la RM, permite
estudiar mas a fondo y con mayor certeza, la presencia
o no de masas y tumores del corazén. En este escenario,
es una herramienta de gran utilidad para poder
diferenciar si se trata de un trombo o si en realidad
es un tumor, lo cual es dificil en ocasiones cuando se

observan en ecografia del corazén. También permite
definir si el origen de la masa esta dentro de las camaras
del corazon, si nace del muisculo como tal, o si viene de
los tejidos vecinos en el torax. Una de estas estructuras
vecinas es una membrana que recubre el corazon y se
[lama el pericardio, la cual ademas de ser un sitio que
dé origen a tumoraciones, puede inflamarse, engrosarse
y producir liquido (Ilamado derrame pericardico) o en el
caso mas extremo, ocasionar un cuadro de constriccion
del corazéon mismo en donde su funcionamiento se ve
peligrosamente afectado, puesto que el musculo se
encuentra “enyesado” por su propio pericardio. Todas
estas situaciones son visibles en la RM y por lo tanto, se
ha convertido en una gran ayuda complementaria para
la ecocardiografia.

La versatilidad que posee la resonancia cardiaca para
visualizar la anatomia del corazén, sus valvulas, la
relacion entre estas y los vasos (venas - arterias) que
llegan y salen del corazén, la han colocado en una
posicion de privilegio para estudiar casos complejos
en donde coexisten multiples alteraciones al mismo
tiempo. Esto ocurre en los pacientes con enfermedades
congénitas del desarrollo del corazén, y que gracias a
los avances en tratamiento temprano de las mismas,
han logrado llegar a la adolescencia o inclusive a la
adultez, en donde la ecografia puede verse limitada para
su evaluacion. Mejor adn, si aprovechamos la habilidad
del método para realizar angiografias tridimensionales,
la capacidad de medir las velocidades y cantidad de
sangre que fluye por las diferentes partes del circuito
cardiaco, tenemos en nuestras manos un método de
diagndstico llamado “todo en uno”.

. Quiénes no se benefician de una RM Cardiaca?

Aquellos pacientes en los que su ritmo cardiaco sea
muy irregular (arritmias), es posible que el equipo de
resonancia no logre capturar imagenes suficientemente
nitidas, puesto que cada latido del corazén es diferente.
Es como tratar de tomar una fotografia a un recreo
escolar, en comparacién con un baile cuidadosamente
coreografiado.

Al igual que en cualquier otro estudio de resonancia
magnética, es importante no realizar este examen
en pacientes con marcapasos, algunos dispositivos
cardiacos (desfibriladores, resincronizadores,
valvulas mecanicas, etc), implantes cocleares o
neuroestimuladores. Tampoco es prudente administrar
medio de contraste (llamado gadolinio) en aquellos
pacientes con disfuncion severa de la funcion renal.




Oficina de Gestion de
Autorizaciones O.G.A
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Excelencia en Salud al servicio de la comunidad

Oficina de Gestion de Autorizaciones

Por Oficina de
autorizaciones

a Oficina de Gestion de Autorizaciones naci6 en

el afno 2010 con el objetivo de realizar de manera

interna la gestion administrativa de todos los
ordenamientos oncolégicos generados de las entidades en
Convenio con la Fundacion Valle del Lili.

El objetivo principal es generar el modelo de atencién
integral y ofrecerlo a entidades de salud, cuyo centro
principal es el paciente y su grupo familiar

En el marco de la ley antitramites y como pilar, la
Humanizacion de la atencion en salud, la oficina se
constituyd como una dependencia de convenios al
servicio de los usuarios para hacer mas facil y amable
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los tramites administrativos, esto por medio de la
implementacion de procesos internos que facilitan la
recepcion de los ordenamientos generados en consulta,
desde la fuente, la validacion de la integralidad de las
ordenes, radicacion interna a las entidades en convenio
por medio de las plataformas tecnoldgicas y conductos
establecidos con las mismas. Asi mismo, se establece la
validacion exhaustiva de los ordenamientos generados
por las entidades, garantizando la totalidad de las
autorizaciones y direccionandolas de manera oportuna
a los servicios institucionales tales como, Quimioterapia,
Radioterapia, Preadmisiones, Cirugia, Medicina Nuclear,
Endoscopia, Imagenes Diagnosticas, entre otros.

El objetivo esencial, es brindar el espacio al usuario
para vivir su proceso de tratamiento y recuperacion
en la comodidad de su hogar, contribuyendo con su
cuidado y a la mejoria de

su estado de salud,

al ser adherente

a las terapias
ordenadas por el
médico tratante,
generando  tranquilidad

en la gestion, al sentirse
respaldado por

la labor

realizada por la Oficina de Gestion de Autorizaciones y la
Fundacion Valle del Lili.

El equipo de la Oficina de Gestion de Autorizaciones
cuenta con personal en gestion documental, enfermeras
integradoras especialistas en educacion, epidemiologia y
administracion en instituciones de salud.

En el momento se realizan tramites internos con las
entidades en convenio tanto de medicina prepagada y
el plan obligatorio de salud, en servicios ambulatorios y

hospitalarios.

Nos encontramos en proceso de crecimiento y expansion
para integrar nuevas entidades y servicios institucionales
de tramite interno, en donde el usuario es el gran
beneficiado.

Beneficios de la gestion por la 0.g.a:

« Facilidad de radicacion en el mismo lugar donde fue
atendido por el especialista. (Ambulatorio y hospitalario).

«Orientaciéon sobre los procesos de autorizacion

presencial.

«Disminucion de desplazamientos.
«Correccion interna de inconsistencias.

«Contacto  telefénico, para programar citas y

procedimientos.

«Cumplimiento de citas con la oportunidad requerida

«Optimizacion del tiempo para seguir el plan propuesto

por el especialista.

*La Oficina de Gestion de Autorizaciones esta ubicada
en el primer piso de Consulta Externa Torre 2, diagonal al
banco Helm, en la entrada de Preadmisiones.

Con gusto nuestro equipo atendera sus inquietudes y lo
orientara sobre los procesos de autorizacion de manera

presencial.

Horario de atencion: Lunes a Viernes 7:00
am. -6:00 pm. jornada continua.
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Donar Sangre:
un acto de Paz

F Por Banco de Sangre

Sangre de la Fundacion Valle del lili, la Universidad

Icesi y la Fundaciéon Centro Colombiano de
Estudios profesionales FCECEP, escogieron la Paz
como tema principal para desarrollar el proyecto de
Educacién, Promocién y Captaciéon de Donantes de
Sangre. El proposito de estas camparias fue enfocar
la donacion de sangre como un acto de paz, alegre,
solidario, responsable, voluntario, generoso y altruista
a través del cual es posible salvar vidas.

Para este dltimo semestre del afio, el Banco de

Universidad Icesi

La agencia Vesta Publicidad, con su campafia “Donar
Sangre Tu PazAporte a un Viaje que da Vida”,
fue escogida como la campafia ganadora de la mejor
estrategia para la educacion, promocion y captacion de
donantes de sangre de la Universidad Icesi 2016-2.

Del 10 al 14 de octubre se llevd a cabo la campafa en
la que se recreé el escenario de un aeropuerto y toda la
experiencia de emprender un viaje acompanados de la
tripulacion completa representada por los estudiantes.
Enestaoportunidad, 556 donantes sellaron su PazAporte
a un viaje que dio vida a los pacientes de la Fundacion
Valle del Lili.

Fundacion Centro Colombiano de Estudios
Profesionales FCECEP

“Yo Soy Pazifico y Dono Sangre” de la agencia
Supernova, presenté la campana ganadora con la que
los estudiantes de Mercadeo y Comercializacion del
FCECEP, llevaron a cabo la jornada de donacién de
sangre del 24 al 29 de Octubre.

Al ritmo de marimbas y tamboras de la cancién Somos
Pacifico de Chocquibtown, los estudiantes motivaron a
la comunidad para participar activamente de la jornada,
en la que 405 "Pazificos" y "Pazificas" respondieron a su
llamado donando sangre y salvando vidas.

Coro:

Somos pazificos

Estamos unidos

Nos une la pasion

De salvar 3 vidas con la donacion



El Banco de Sangre de la Fundacion Valle del Lili,
inauguro el club de donantes de grupos especiales
o negativo y AB

El Banco de Sangre celebré la apertura del nuevo club
de donantes de Grupos Especiales 0 Negativo y AB, con
el fin de garantizar la disponibilidad de componente
con estos tipos de sangre tan necesarios para suplir las
necesidades médicas de los pacientes de la Fundacion
Valle del Lili.

Las personas con el tipo de sangre O Negativo solo
pueden recibir sangre del mismo grupo sanguineo,
pero a la vez son considerados donantes universales, ya
que son compatibles con todos los grupos sanguineos.
Aproximadamente, el 5,12% de la poblacion es O
negativo, por lo cual es considerado uno de los tipos de
sangre mas necesario y dificil de conseguir.

Las personas con tipo de sangre AB de RH positivo
0 negativo, son donantes universales de Plasma,
componente de la sangre utilizado principalmente para
transfundir a los recién nacidos que lo requieran.
Sisutipo de sangre es O Negativo o AB, y desea ser parte
de nuestros donantes, comuniquese con nosotros al
3319090 Ext 3016 — 3077 o al correo electrénico
bancodesangrefvi@gmail.com
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Le invitamos a
conocer sus
Derechos y

Deberes

Derechos de los Pacientes
(Adaptacién Res. 13437 de 1991)

1.Elegir libremente al Médico tratante,

2.Mantener comunbeacidn plena con el
personal Meédico y Asistencial,

3.Recibir trato digno.

A.Mantener la confidencialidad de la
informacién de la Historia Clinkca,

5. Recibir [a mejor asistencia médica posible,

B, Solicitar una segunda opinidn calficada de
su condicitn medica,

7.Conocer los costos por atencidn,

B.Recibir o rehusar apoyo espiritual-moral.

9.Respetar la participacidn en investigaciones
Clinicas.

10.Respetar la decision de donacion de

organcs,
11.Morir con dignidad.

Deberes de los Pacientes
(Adaptacidn Ley 100 de 1993)

1.Culdar integralmente su salud y seguir las
recamendaciones del Méadico.

2. Afiliarse con su familia al Sistema General de
Seguridad Social en Saled

3. Informar de manera veraz, claray completa
su estado de salud al Médico tratante.

4,Cumplir las normas establecidas por la IPS.

5.Brindar trato digno y humano al personal gue
lo atiende.

6.Contribuir al cuidado del Medio Ambiente.
TAdoptar las medidas de seguridad segin
directriz institucional.



Una Institucion humanizada,
brinda atencion de calidad
para sus pacientes

Por Oficina de Gestion de Cambio
i
o

FusDAaCION
WALLE DEL LILI
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En el mes de noviembre se llevo a cabo el cuarto dia de
la humanizacion, evento que se ha venido realizando
desde hace 4 afios en la Fundacién Valle del Lili y que
tiene como principio “Tratar a los demas como quisiera
que te trataran a ti”. Es asi como nos comprometemos
a brindar a los pacientes y familiares un trato digno y
amable, respetando sus derechos, teniendo en cuenta
sus necesidades en todas las etapas del proceso de
atencion para asegurar un manejo integral, confiable y
humano.

Asegurar condiciones de trabajo digno, donde las
relaciones humanas de dialogo y colaboracién redunde
entre los empleados es muy importante para la

Fundacién Valle del Lili, es por esta razén que se realizan
actividades dirigidas a ellos, que nos permiten alinear los
componentes de Humanizacion para tener una atencion
mas humana y segura con los pacientes y sus familias.
Asi mismo, se llevd a cabo la campafia “Yo necesito
de tu Silencio”, cuyo objetivo fundamental es bajar el
nivel del ruido en la Institucién para que los pacientes
y sus familias tengan un proceso de recuperaciéon mas
ameno. “Yo necesito de tu silencio” comprendié un dia
de capacitaciones sobre la importancia del silencio y su
conexion con los sentidos del ser humano.




Profesionales

Fundacion V

El miércoles 9 de noviembre en el Centro de Eventos
de la Universidad Sergio Arboleda de Bogota,
los profesionales de la Fundacion Valle del Lili y
profesores de la Universidad Icesi, Ana Maria Granados
Neuroradidloga, Juan Felipe Orejuela Zapata Ingeniero
Biomédico y César Augusto Arango Davila Psiquiatra,
recibieron el Premio Internacional de Investigacion en
Ciencias de La Salud Juan Jacobo Munoz versiéon XVII.

Entre 19 trabajos, el jurado calificador decidié otorgar el
tercer lugar a la investigacion “Imagenologia funcional
en esquizofrenia”  Que corresponde a los datos
preliminares de un proyecto en el cual se confrontan
las imagenes de Resonancia Magnética Funcional con
dominios sintomaticos en pacientes con diagndstico
de esquizofrenia, encontrandose una correlacion entre

alle

la falta de inhibicién de la Red Neuronal por Defecto
y manifestaciones psicopatoldgicas. Se aprecia un
continuo entre las manifestaciones propias de la
esquizofrenia y otras alteraciones mentales que podrian
generar confusiones diagndsticas.

El primer lugar se le otorgd al trabajo del Grupo
de Investigacion del Laboratorio Clinico de Clinica
Colsanitas “Deteccion de hemoglobinopatias por medio
de un programa de tamizaje institucional en Colombia”,
desarrollado con el analisis de datos de 27.869 recién
nacidos en ocho ciudades de Colombia y recopilados
entre los afios 2000 y 2014. El segundo lugar fue para
el trabajo realizado por la Fundacién Oftalmolégica
Nacional y el area de Doctorado de Ingenieria de
Sistemas de la Universidad Nacional de Colombia, “Red
neuronal en edema macular diabético”. Desarrollo de

un software que detecta en forma automatizada los
casos de riesgo de edema macular diabéticg




Nueva Técnica Quirdrgica

Durante los tltimos 30 anos la cirugia del cancer de recto ha
evolucionado positivamente en beneficio de los pacientes.

En los afios 80s el cirujano inglés Bill Heald descubri6 que si
la cirugia se hacia por fuera de la tela que contiene la grasa
que rodea al recto (tela conocida como fascia mesorectal) el
riesgo de que la enfermedad volviera a aparecer en el mismo
sitio disminuia del 30% al 3%, mejorando dramaticamente
el prondstico de los pacientes.

Desde esa época hasta la actualidad, la técnica
quirudrgica ha evolucionado de la cirugia abdominal
abierta con herida grande a la cirugia minimamente
invasiva realizada por laparoscopia. Esta Gltima se lleva
a cabo introduciendo un lente por el ombligo, el cual
permite ver las imagenes en un monitor de TV y operar
a través de heridas muy pequenias.

Cuando un paciente tiene cancer de recto, el cirujano
debe desprender el colon y quitar el recto en un
solo bloque con la grasa y la tela que la contiene. Si
la tela se rompe durante la cirugia la posibilidad
de que la enfermedad vuelva a aparecer aumenta
significativamente.

Hasta ahora, ya sea que la cirugia se realice abriendo
el abdomen o por laparoscopia, el desprendimiento del
colon y la reseccion del recto que contiene el tumor, se
[levan a cabo en forma simultanea a través del abdomen.
Cabe anotar que retirar el recto con la grasa y la tela
que lo rodea ha sido un procedimiento quirurgico
muy dificil con cualquiera de las dos técnicas. (Cirugia
abierta o laparoscopia).

Enelafio2010losdoctoresPatriciaScilla-norteamericana-
y Dr. Antonio Lacy-espafiol- desarrollaron una nueva
técnica para retirar el recto en forma mas eficiente. Esta
ha sido dada a conocer en la literatura médica como
TaTME que traducido al espafiol quiere decir: Reseccion
transanal del mesorrecto.

Para la realizacion de esta cirugia se requiere de dos
cirujanos operando simultaneamente: El primer
cirujano utiliza laparoscopia a través del abdomen para
desprender el colon y el segundo cirujano opera entre
las piernas del paciente y a través del ano desprende
y retira el recto que tiene el tumor. Para reemplazar el
recto que se retira, es necesario desprender una parte
del colon con la que se confecciona un reservorio que
hace las veces de recto.

Esta reconstruccion se realiza igualmente a través del
ano quedando el paciente sin heridas externas.

Entre las principales ventajas que tiene esta cirugia
podemos mencionar:

+ La disminucion significativa del riesgo de que el cancer
vuelva a aparecer.

« Mayor facilidad y exactitud para retirar el recto sin
romper la tela que contiene la grasa que rodea al recto.
« El dolor postoperatorio es menor.

« Larecuperacion es mas rapida en términos de movilizacion
temprana y reinicio de la alimentacion regular.

En la clinica Fundacién Valle del Lili realizamos esta
cirugia de manera exitosa por primera vez el pasado 15
de noviembre, siendo la segunda vez que se realiza en
Colombia.

Por Dr. Abraham Kestenberg
- Coloproctélogo Fundacion Valle del Lili




Reconocimiento a la
Excelencia en Medicina,

Mejor Interno ASCOFAME 2016,

Universidad Icesi y también médicos internos

de la Fundacion Valle del Lili, ocuparon los tres
primeros lugares en reconocimiento a la Excelencia en
Medicina Mejor Interno ASCOFAME 2016, otorgado
por el Instituto Cientifico Pfizer y ASCOFAME.

El pasado 23 de noviembre, estudiantes de la

Los estudiantes Laura Parrado, Santiago Cantillo
y Stephania Paredes, recibieron como premio un
reconocimiento econdmico y una beca para realizar un
curso virtual de urgencias pediatricas.

Para la Fundacién Valle del Lili es gratificante el poder
contribuir con la formacién de los estudiantes, gracias
a la Alianza Profunda para la Vida que se tiene con la
Universidad Icesi, de la cual se cosechan logros que
reflejan el compromiso y la entrega de los médicos y
docentes, por formar profesionales de calidad.




iNuevamente PRIMEROS
en Colombiay TERCEROS
en Latinoameérica!

* Estudio realizado por AméricaEconomia 2016

Por segundo ano consecutivo somos primeros en
Colombia y terceros en América Latina, segin el
Ranking de la Revista AméricaEconomia.

"Los mejores hospitales de la region enfocan sus
esfuerzos tanto en ofrecer la mejor atencién clinica
posible, como en que dicho servicio se perciba con
mavyor claridad entre los pacientes de Latinoamérica".
Asegura la revista.

Los pacientes también juegan un papel importante en
este ejercicio que realiza la Revista América Economiay
en el que la Fundacion Valle del Lili viene participando
desde su inicio, donde se evidencian los resultados
institucionales encaminados a la mejoria continua de
los procesos corporativos.

Clinicas y Hospitales

Metodologin

Es por esto que la Fundacion Valle del Lili esta entre las
3 mejores clinicas de Latinoamérica segun el ranking de
la Revista América Economia.

Las IPS con Mejor Reputacion
*Estudio realizado por Monitor Empresarial de Reputacion Corporativa-Merco 2016

Gracias al trabajo continuo por brindar un servicio con
estandares de alta calidad, obtenemos nuevamente el
primer lugar en el ranking de las clinicas con mejor
reputacion del pais. Estudio realizado por Merco
(Monitor Empresarial de Reputacion Corporativa), este
ranking es un instrumento de evaluacion reputacional
lanzado en el afo 2.000, basado en una metodologia
compuesta por cinco evaluaciones y doce fuentes de
informacion.

Ranking Clinicas y Hospitales 2016

{-Iosp]i.tal

1 1 /iﬁaﬁét?t BR | Sdo Paulo | Privado |53275 696 | 492 | 897 0,9
Einstein

2 |2 | Clinica | CL| Santiago | Privado |39.594 36 | 990 170 o
Fundacion . Universitario

313 Natlederiin| € €2l |privado | 23.860 431 | 406 | 64 17

* Estudio realizado por AméricaEconomia 2016
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Condecoracion con
la medalla:

El miércoles 30 de noviembre de 2016, se galardoné a
los doctores Marcela Granados, Directora Médica de
la Fundacion Valle del Lili y al doctor Luis Armando
Caicedo Jefe de la Unidad de Trasplantes de la misma,
durante ‘El Acto solemne de condecoracién con la
medalla: Orden Ciudades Confederadas en el Grado de
Gran Cruz’ realizado por la Gobernacion del Valle del
Cauca, en el Salon Farallones del Hotel Intercontinental.

“Este reconocimiento es para la Fundacion Valle del
Lili, Institucion lider en la region en medicina de alta
complejidad, que se perfila como una de las mejores
en Latinoamérica en su busqueda de la excelencia”. 4

i

Asi lo expresé la doctora Marcela Granados, Directora
Médica de la Fundacion Valle del Lili.

“Este reconocimiento nos honra mucho como
institucion, ya son mas de 20 anos de trabajo en el ‘
campo de trasplante hepatico, cardiaco, renal y ahora ¥
de pulmon, intestino y pancreas.

Siento que este tipo de eventos concientiza a la
comunidad frente al tema de la donacion, porque si no
hay una conciencia por parte de la sociedad sobre la
donacioén, los trasplantes nos podrian existir”. Palabras
de doctor Luis Armando Caicedo Jefe Unidad de
Trasplantes de la Fundacién Valle del Lili.

Fundacion Valle del Lili - Enero/Marzo 2017 - www.valledellili.org



Citas Consulta Externa Medicina Prepagada: Ext. 7900

11 H . ; . Citas Consulta Externa POS (EPS S-C, ARL, SOAT): Ext.7901
SOIICIte SuU Clta- PBX citas: 331 9090 Consulta Oncologia: Ext. 7902

Consulta Trasplantes: Ext. 7903
Ahora también pida su cita los sabados de 8:00 am. a 12:00 m.
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Enviando: Nombre completo, N° de Documento Identidad

Solicite su cita también al correo electrénico
Teléfono de contacto, Nombre del Médico y Especialidad

centraldecitas@fcvl.org

7906 4261-3170
él{)a,rez(Pée.ﬁAEa Ml\fllis'sa 3159 Ver GINECOLOGIA Y OB. ONCOLOGICA Albornoz Tovar Ludwig Luis Antonio 4261 Arango Davila César Augusto 2
abon Castilla Luz Maritza 3159 7906  ArunatequiRamiezAnaMara 4261 fée?m%ﬁ S?ma CAoln,Stagza na1
: Ver HEMATO-ONCOLOGIA PEDIATRICA Bravo Ocafia Juan Garlos 61 el A
Durdn Rebolledo Carlos Eduardo 7903 (arrascal Cortés Edwin 4261 Guerra L 4 Ana Mari 71121
Mesa Ramirez Liliana 7903 . - Campos Garcia Clara lvette 4261 ncie ozang Ana flara
: , p Lasso Chavez Erwin Fabidn 7121
Posada Chavez Juan Guillermo 7903  Barreto Perea Jaime Andrés 7122 e Fiorer Luis Alberto 4261 0Lhe .
SChWemebel’g Lépez Johanna 7903 (:ampo Martinez Hugo Dario 7122 . . Macias Libreros Gloria Elena 7121
Castro Plaza Jaime 7122 Fscobar Stein Juliana 4261  Rincn Hoyos Hernan Gilberto 7121
De I Vega Del Risco Daniel Henrique 7122 Qua[in Diaz Nora 4261  Rivas Nieto Juan Carlos 121
Londofio Correa Hernando 7337  Diazgranados Sudrez Fausto Alonso 7122 Jiménez Guerrero Carlos Andres 4261
Restrepo Restrepo Jaime Manuel 7337 Galldn Lozano Luis Alfonso 7122 Macia Mejia Marfa Carmenza 4261
ﬁonza’l:z‘ Teno;\ilo Ma(gio Germén ;:Ilg Perez Hurtado Bladimir 4261  (onde Gonzdlez Zenaida 7121
. T enao Alzate Alejandro Silva Pérez Nhora Marfa 4261  Salazar Corrales Omar Fernando 7121
K;mta,”dezG Trujillo W_Tlﬂa ;g;; Herrera Huependo Gilberto Antonio 7122 SIU\; \/illegzas Lz Fernalnd R 4261
artinez ‘suzman William Llinds Hernandez Paulo José 7122
Sanabria Arenas Fernando 7033 |ombana Zapata Alvaro José 7122 — - (V]
y Macias Libreros Gloria Elena 2
Martinez Cano Juan Pablo 7122 el :
- - Martinez Rondanelli Alfredo 7122 Cafias G\ra‘ldo C"”?"O Augusto 7335 3175-3182 m
Duarte Dorado Diana Maria 7337 Y (Cobo Medina Dario Hernando 7335 )
; ’ . Mejia Lopez Fernando Manuel 7122 . Abella Calle José 3175-3182
Grizales Rodriguez Clara Lucia 7337 Sanchez Vergel Alfredo Alonso 7122 Cortés Barbosa Carlos Alberto 7335 ella Calle Jose m
Sandoval Daza Aleiandro 7122 CruzRoa César Augusto 7335  Castillo Pérez Luis Fernando 3175-3182
| hinG o
Castro Ramirez Oscar Javier 7428  SilvaYepesEdwin Alberto 7122 DelgadoRodriguez José Fernando 7335~ Castio Garvajal Juan Camilo 3175 - 3182 o —
Lobato Polo Javier Mauricio 7428  Torres Calero Mauricio 7122 Gomez Rodriguez Teresa 7335  Garca Gonzalez Carlos Alejqndro 3175-3182 SO
Uribe Arango Juan Alfonso 7428  Vallecilla Ferndndez Liliana 7122 \adrifién Tascon Jorge Mario 7335  Oranados Sanchez Ana Maria ~ 3175-3182 ¢y
Velasquez Lasprilla Fernando 7428 Montes Hasslocher Patricialsabel 7335 Holguin Holguin Alfonso Jos¢ -~ 3175-3182 ¢ s
Martinez Rondanelli Alfredo 7122 Pino Mufioz Wilber 7335  Medina Chamorro Flor Marina ~ 3175-3182  &J
Sanchez Vergel Alfredo Alonso 7122 Restrepo Tovar Jaime Alberto 7335 Med}na Va\gnoa Franq;co José  3175-3182 m
Amaya Gonzdlez Pablo Felipe 7253 Vanegas Alvarado Rocio 7335  Mejia Gonzdlez Mauricio 3175-3182 Q.
égzscg\ﬂ&glaeza;d;c[)u{?sé ;ig; Villaquiran Lacouture Maria Clara 7335  Renjifo Dugue Mlalrtin Eduardo  3175-3182 7))
et iopins 7283 ere pendo it oo 712 el kg e 1753182 1L
nehi Llinds Hernandez Paulo José 7122 . :
%hll”(h‘hﬁ”av Alberto Masaru 7253 b her Cano Juan Pablo 7122 AudeloConstante MariaTeresa 43274316 (i3 | eesma Oscar Fduardo 3175 - 3182
areuditian ur 7253 Mejfa Lopez Fernando Manuel 7122 Bermudez Pupo Femando Eugenio 4327-4316 4071 =
Concha Saldafia Sandra Patricia ~ 4327-4316
(ruz Zamorano Santiago Sergio 7337 Gonzdlez Amador Carlos Alberto — 4327-4316 écedved.o ger}aoGCqﬁalina ot :8;'} b
‘ Campo Martinez Hugo Dario 7122 Guerrero Enriquez Claudia Andrea 43274316 POL0eVIn Stein Guillermo
(G6mez Castro Juan Fernando 7337 | bana Zapata Alvaro José 7122 Herers Soto Oscar 13274316 8
Conzilez Fitrez Sandra T 7253 Sandoval Daza Aleandro 7122 otoa Solarte MarfaVictoria 43274316 qualimpia Janning Andlés 7033 o=
ONZalez riorez >andra Lillana Bonilla Abadia Fabio 7033 O
Mufioz Ospina Beatriz Hlena 7253 - Caias Davila Carlos Alberto 7033 )
| Castio Plaza Jaime s Aldana Vallejo Ivonne 4011 Echeverry Garcia Alex 7033
Rosero Guerrero Alberto Ledn 4025 ona0 Alzate Alejandro 7122 - ’ ?0brr/naéa quagnLIq /l\?d.res Alberto ;83; E
Veldsquez Lasprilla Fernando 4025 . Yepes Edwin Alberto 7122 Ver ENDOCRINOLOGIA PEDIATRICA obon Garcia Gabriel Jaime
Lara Carvajal Catalina 7120 Patifio Nifio Jaime Alberto 7337 Yépez Zambrano Ricardo Emesto 7337
Vallejo Arias Aixa Leldy 7120 Callin Lozano Lus Alorso g e Camacho Paola Marcela 7337
Caicedo Rusca Luis Femando 7233 Vallecilla Fernandez Liliana 7122 Olaya Hemandez Manuela 7004 Atehortua Restrepo Martha Cecilia 7121
Tascon Rojas Maria del Rosario 2
Franco Castario Luz Helena 7233 Ballesteros Castro Adriana 7335
Lemos Toro Joaquin Olmedo 233 . Gomez Vasquez Ana Maria 7335 Arana Saavedra Juliana Marfa 3234
Diazgranados Sudrez Fausto Alonso. 7122 o oo e Martha Lucia 7335 jlons Cutiéries Cataing 3234
Araujo Martinez Martha Luz 7325 Moreno Arias Sandra Lorena 7335
Cedefio Palacios Marfa Cecilia 7325 gr&eﬁo AGAaVim\i Jamge ;g;g
Galvis Villarreal Andrea 7325 - - - adilla Mejia Ivén Enrique P—
Guzmén Rojas Ana Marfa 7325  DelaVega Del Risco Daniel Henrique 7122 Villota Gonzalez Carmen Lorena 7335 IC)ebeIofs{/Possda gAanam é'“b o ;g;;
Lemos Toro Joaquin Olmedo 7325 HerrerilHuepedndoPG\\‘bejrto Antonio 7122 Dﬁqﬁé ngnmnie?an abrie s
Ossma Gomez lvén Leonardo 7325 inds Hernandez Paulo José 7122 ¢ e
Martinez Rondanelli Alfredo 7122 Aristizabal Lopez Maria Angélica 7121 E_'azaSSC_OVdOEabLlUB Alejandro ;gg;
L . Mejia Lopez Fernando Manuel 7122 Bacca Acosta Angela Marfa 7121 Dlermaierra rabio
Polania Esparza Rodrigo Alberto 7325 Sinchez Vergel Alfredo Alonso 7122 (Chaux Otero Andrea 7121
Hoyos Liévano Marfa Graciela 2
p ; Jiménez Sudrez Sonia 2
;\i/ladgeargsngSéiSaanrrga,\r/w‘gLe}\hntonio ;gg De laVega Del Risco Daniel Henrique 7122 Mesa Ochoa Ana Marfa nn
Restrepo Rivera Angélica Marfa 2
Silva Trejos Paulo César n2 ¢
Alvernia Lobo Claudia 7325 antamaria Gamboa Susana 7428
Rodriguez Gaitén Héctor David 7325
. - [ Opez L (laudia Natali 21
Barrios Acosta Inelsa Marina 7325 g%ﬁwfz(&setraiﬂg JL(l)JngEulgleb:irato ;ﬁg Rggterzepgsfglveéra /islgléal_icaa I\aAa‘?fa 7121
- ” Moriones Robayo Carlos Alberto 7428 sszsagz”g(rﬁeczla&gaE“l\/slgrla ;}%} . o .
\F/;‘”ecjg %Ij?rfjgtl\\ﬁl\glrl(‘aelrg Alberto ;ggg Santamaria Gamboa Susana 7428 Solicite su cita por
www.valledellili.org
Argiello Arias Pedro Tomds 7454 Reyes Pifieros Clara Elisa 7121
Rojas Payén Oscar Andrés 7454 Cortés Castafio Jorge Alberto 7428  Vdsquez Gomez Ana Maria 7121

Fundacion Valle del Lili - Enero/Marzo 2017 - www.valledellili.org



TRABAJE CON
NOSOTROS

registre su
hoja de vida en

Unidades y Servicios

Llame al conmutador: 331 9090

Banco de Sangre 3016-3156 Hemodinamia - Cateterismo 4025 www.valledellili.org
Cardiologia No Invasiva Adulto 3212 Hospitalizacion-Admisiones 3031-3120
Cardiologia No Invasiva Pediatrio 3205 Imagenes Diagndsticas 3175-3182
Chequeo Médico Preventivo 3223-3215  Infectologia 7449
Cirugia 4105 Laboratorio Clinico 3152-3153-3154
Cirugia Ambulatoria #132-4219  Inmunologia de Trasplante 4262
L . (linica de Suefio 7463
(irugia Cardiovascular 7046 o
Cirugia Vascular y Endovascular 7428 Medicina Nudear Molecular I
Patologia 4261-3170
Clinica del Dolor 7428 > odi Ahora FUEI‘E
o ) (atéter Picc 7428 - HI ar sus
Clinica de Heridas 7428 Pruebas de Alergias 7046 li
(linica de Anticoagulacion 7046 Quimioterapia 7809 pagos en iinea
(linica de Falla Cardiaca 7046 Radioterapia 4071
Consulta Preanestésica 7428 Rehabilitacion Pulmonar 7463
(uidado Intensivo Adultos 4237 - 8300 - 8500 Rehabilitacion Cardiaca 3234
Cuidado Intensivo Intermedio 8600 Sala de partos 4224-4223
Cuidado Intensivo Pediatrico 4326 - 4316 Seleccion de Donante 4203
Cuidado Intensivo Neonatal 4224 -4222-4226 Terapia Ocupacional Fisica 3234
Cuidados Paliativos 7902 Terapia Ocupacional de Salud Mental 7121
Densitometria Osea 7440 Terapia Respiratoria 7463
Flectroencefalograma 7753 Unidad de Cancer (Oncologia) 7902
Endoscopias - Vias digestivas 4126 Unldad.de Trasplantes 103
o Urgencias 3276
Epidemiologia 3304 »
Teravia Fisica v Rehabilitacié 3934 Vacunacion 7336
erapia risicay Rehabfitacon Voluntariado 4047 - 3148

COMITE EDITORIAL

Miembros del Comité Editorial
Jorge Mario Madrifian Tascon, MD. Fotografia
Enf. Betty Gomez Rodriguez

Diana Prieto Hurtado, MD.

Ing. Luz Helena Moreno Narvéez
Danny Viviana Moreano Hurtado, MD.
Zamira Montoya, Fonoaudiologa
Vanessa Anturi, Comunicadora

2lllle. FUNDACION
<[F VALLE DEL LILI

Excelencia en Salud al servicio de la comunidad

Y
0 /fviCali G @fviCali /fvitv

Banco de Imagenes
Fundacion Valle del Lili

Portada
Paola A. Valencia Mufioz

Disefio, Diagramacion e llustracion
Paola A. Valencia Mufioz

Comité Asesor

Marcela Granados Sanchez, MD.

Direccién Editorial
Comunicaciones

Fundacion Valle del Lili

PBX: 3319090 - Ext.: 3226

Redaccién Suscribase GRATIS a nuestra revista
por nuestra pagina web

Vanessa Anturi

Preprensa e Impresién
Imagenes Graficas

Cali - Colombia

i
I Visitenos en:

www.valledellili.org @
[ ]

Esta publicacion no sustituye la consulta ni las indicaciones del médico. En ningln caso ni
circunstancia los lectores pueden valerse de la informacion de la revista para diagnosticar y/o
autodiagnosticarse y/o realizar andlisis, diagnosticos o tratamientos que Unicamente estdn
autorizados para realizar y/o manejar profesionales de la medicina debidamente especializados.

Escribanos a los correos electrénicos: comunicacionesfvi@fcvl.org « comunicacionesfvi@gmail.com

Fundacion Valle del Lili - Avenida Simén Bolivar Cra. 98 # 18 - 49 - Cali - Colombia
PBX y citas con Especialistas: (57)(2) 331 90 90 - Fax: (57)(2) 331 67 28 - www.valledellili.org

Fundacion Valle del Lili - Enero/Marzo 2017 - www.valledellili.org



S .

MEDICINA NUCLEAR MOLECULAR

El grupo de
profesionales con
mas experiencia del
suroccidente
colombiano.

E 3 , 1 OO casos evaluados en 5 anos.

Especialistas en diagnostico temprano, seguimiento y evaluacion prondstica de:

¥ «Cancer <Enfermedades infecciosas *Enfermedades inflamatorias
*Enfermedades neurologicas *Enfermedades cardiovasculares
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