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Excelencia en Salud al servicio de la comunidad
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'I_'emas y
actividades

Segunda Semana de la Salud Mental

La Salud Mental Positiva permite que una persona pueda tener una vida plena y satisfactoria. Esta incluye
multiples aspectos como las actitudes hacia si mismo, el crecimiento, la autoactualizacién, el equilibrio
psiquico, la resistencia para afrontar el estrés, la autonomia, la independencia, la autodeterminacion, la per-
cepcion de la realidad y la capacidad para desarrollar empatia frente a las vivencias de los demas.

Esperamos que el presente programa de la Segunda Semana de la Salud Mental de la Fundacién Valle del
Lili, aporte a su bienestar mediante el afianzamiento de vivencias, ideas y conceptos aunados en la denomi-
nada Salud Mental Positiva.

1l JORNADA DE PSICOLOGIA

Retos en la intervencion clinica con nifios y adolescentes.
Dirigido a:

OCTUBRE
m=mmmmm  Psicologos y otros profesionales de la salud
7:45 AM. | Inscripciones
08:00 A.M. | Intervencién psicolégica con nifios y/o adolescentes con identidad de género diversa.
08:45 A.M. | Angélica Restrepo, psicéloga. Magister en familia.
08:45 A.M. Precuntas
09:00 AM. | 6
09:00 A.M. | Problemas graves de regulacion emocional en adolescentes.
10:15 A.M. | Diana Quant, psicéloga. Magister en psicologia clinica y de salud.
10:15 A.M. Presuntas
10:30 AM. | 6
10:30 A.M.
11:00 AM. Coffee break
11:00 A.M. | Autismo en nifos: mitos y realidades.
11:45 A.M. | Sandra Gonzalez. Magister en neuropsicologia.
11:45 AM. p ¢
12:00 M. | ' "e8UMAS
12200 M. | /| uerzo
2:00 P.M.
02:00 P.M. | Adicciones, intervencion del pensamiento a la accion.
03:15 P.M. | Maurix rojas, médico psicoanalista.
03:15 P.M.
03:30 P, | | reBUNtas
03:30 P.M. | Manejo de autolesiones en adolescentes /cyberbullying / sexting.
04:15 P.M. | Diana Quant, psic6loga. Magister en psicologia clinica y de salud.
04:15 P.M. p ¢
04:30 P.M. | ' 'CEUMAS
Trastornos de alimentacion.
04:30 P.M. | Alejandra Quintero, psiquiatra. Especialista nifios y adolescentes.
06:00 P.M. | Natalia Lopez, psicloga. Magister en familia.
Laura Martinez, psicéloga. Magister en ninos y adolescentes.




