2llle FunDACION
ST VALLE DEL LILI

Excelencia en Salud al servicio de la comunidad

Toma de muestras

Tiempo de ayuno recomendado:

Bebé lactante:
Justo antes de la
siguiente comida.

Paciente pediatrico:
Entre 3-5 afos,
de 2 a 3 horas.

Nifios, jovenes y adultos:
De 6 anos en adelante,
de 8 a 12 horas.

*El perfil lipidico: requiere ayuno de 12 a 14 horas.
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Preparese para la

toma de muestras

i

Previamente a la toma de muestras evite:

Priorizamos la atencion seguin la condicién de nuestros
usuarios:

* Consumir suplementos vitaminicos el dia anterior, por
ejemplo: biotina.
* Ingerir bebidas alcohdlicas 24 horas antes.

Tienen prelacion:

* Madres gestantes.

* Ninos menores de 5 anos.

 Adultos mayores de 60 anos.

* Paciente en condicion especial, critica o con muestra
pendiente.

* Realizar ejercicio excesivo.
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| *La muestra de orina requiere de retencion de 3 - 4
| horas en vejiga (salvo cuando su médico indique lo
| contrario).
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* Fumar el dia anterior. }
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| *Por lo anterior, el orden de llamado no es consecutivo.
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