MATEMATICAS

Unidades de medida: Tiempo

Fase Amazonas

2lllle. FUNDACION
SIIF VALLE DEL LILI
Excelencia en Salud al servicio de la comunidad




El tiempo vuela




iHola!

Tu amigo Liloo te saluda. Hoy vamos a jugar,
sonrelr y aprender. Comencemos por marcar
nuestra quia de trabajo, ya sea con nuestro nombre

, o un dibujo que nos identifique. También podemos

escribir o dibujar cémo nos sentimos hoy.

Hoy me siento:
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Aprendamos las equivalencias entre las

vnidades de tiempo

@aQué aprenderemos hoy?

Aprenderemos a identificar las equivalencias que existen entre las

diferentes unidades de medida de tiempo (horas, minutos y segundos).

m-j, Te quiero contar que...

En nuestra vida cotidiana nos encontramos
frecuentemente con situaciones que

involucran el tiempo. Desde que fte

levantas hasta que te acuestas te estds HORAS

preguntando por la duracion de las .

actividades de tienes que redlizar, vy

. . MINUTOS

seguramente conoces bien las unidades de

medida de tiempo (segundos, minutos,

horas, dias, meses, anos). Sin embargo, X SEGUNDOS
— ]

también es muy frecuente que tengamos

que expresar los meses en términos de dias,

los dias en horas, etc. Por lo cual es

necesario saber como pasar de una unidad

de tiempo a oftra.
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o 2 / Ahora cuéntame tu...

e 3Sabes cudntos segundos tiene un minuto?

e 3Sabes cudntos minutos tiene una hora?

o 3Sabes cudntos segundos tiene una hora?

iNo tengas miedo de contarlo porque
cualquier idea es valiosa!
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Nuesira aventura de hoy

A continuacion te presentamos la historia de Jacobo, quien tiene algunas

dudas sobre las equivalencias entre los segundos, los minutos y las horas.

Juntos, pasaremos por una serie de momentos en los que probards con
objetos, dibujos y simbolos, diferentes formas de ayudarle a Jacobo a

resolver sus dudas.
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El tiempo vuela

)ocobo y sumamdad llevaban dos meses esperando esta llamada. Asi que
cuando el teléfono sond y recibid la noticia, su madre no pudo evitar

saltar de la emocion.
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El hospital habia logrado conseguir lo que Jacobo necesitaba para
recuperar su salud. Asi que debian tomar un avion para llegar lo mas

pronto posible a la Fundacion Valle de Lili.

Jacobo no podia creer lo afortunado que era. No solo recuperaria su

salud sino que ademds viajaria en avidon por primera vez.
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Su mamd le dijo que el vuelo saldria al ofro dia a las 10: 00 am desde
Armenia, y llegaria a Cali a las 10:15 am. Aunque Jacobo sabia mucho

sobre aviones, le parecid que el vuelo duraria muy poco tiempo.

El Ultimo viaje a la Fundaciéon Valle de Lililo habian hecho en bus y habia
durado 3 horas; asi que Jacobo no podia creer que el avidn fuera tan

veloz.
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El dia del vigje, Jacobo estd muy ansioso porque no quiere llegar tarde all
aeropuerto. En el fiquete dice que deben llegar con 120 minutos de

anticipacion, pero no estd seguro de cudntas horas son 120 minutos y esta

preocupado porque no quiere llegar tarde al aeropuerto.
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¢Te parece si ayudamos a Jacobo a resolver su problema? J
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Nuestro punto de partida };;.f .

Antes de empezar, asegurate de tener claro el problema

que necesitas resolver.

Con tus propias palabras, cuéntanos cudl crees que es la

duda que tfiene Jacobo.
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Como habrds observado, la informacion resaltada con color fucsia en la

lectura nos indica que esta es la duda que Jacobo tiene que resolver:

4
EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEN y

¢Cuéntas horas son 120 minutos? » %
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Antes de empezar es importante que ftengas presentes estas

equivalencias:

[ HORA =P 60 MINUTOS mmp 3600 SEGUNDOS
IMINUTO =P 60 SEGUNDOS

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEER
o

Esto significa que en un minuto la flecha roja, que indica los segundos, se

habrd movido 60 veces.

Y en una hora, la incansable y trabajadora flechita roja, se habrd movido

i3600 veces!
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Ahora si, teniendo claro nuestro punto de partida,

iempecemos nuestra aventural

/f’
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Nuestro momento de jugar con objefos ifiig

A continuacion, te presentamos algunos materiales que te van a ayudar
a explorar tu creatividad y a encontrar una solucién al problema de

Jacobo.

Materiales

e Pegante.

|

| |

| |

| |

| |

| |

: e Cartén paja.
.

| |

5 e Tieras.
| |

[ |
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A continuacidn, vamos a construir nuestra *abla conver*’ridor‘a de

ﬁempo, gue nos va a ayudar a convertir faciimente segundos, minutos

y horas a la unidad que necesites.
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1. Observa la tabla convertidora de tiempo que se encuentra en la

pagina 21.

HORAS | MINUTOS 'SEGUNDOS

e Enelcentro de la tabla encontrards las horas, los minutos y los

segundos.
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e En la parte de arriba encontrards unas flechas rojas que
indican la conversion de una medida grande a una medida

mds pequena:

HORAS =) MINUTOS
HORAS mmp  SEGUNDOS
MINUTOS =)  SEGUNDOS

e En la parte de debagjo de la tabla encontrards unas flechas
verdes que indican la conversion de una medida pequena a

una mdas grande:

.llllllllllllllllllllllllll.

SEGUNDOS ™=  MINUTOS
SEGUNDOS ™ HORAS
MINUTOS mmp HORAS




2. En la pdgina 23 enconfrards unos cuadros punteados con unos

NnUMeros.
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F 1
X 36001

r----

1X 601

F I
IX 601

Deberds recortarlos y pegarlos en tu Tabla convertidora de ﬁempo, de

tal forma que quede asi:

SEGUNDOS

HORAS MINUTOS




X
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el carton paja.

Lili Colecciodn.
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ta tu tabla y pégala en

HORAS

Ahora, recor
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PAGINA PARA RECORTAR
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PAGINA PARA RECORTAR
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Ahora que ya tienes lista tu Tabla convertidora de ‘l'iempo, aprendamos a

usarla con el siguiente ejemplo:

- '9
EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEESHR ﬂw
3

¢Cuéntos segundos son 20 minutos?

.
-7
>

-

1. Lo primero que tienes que hacer es identificar si necesitas pasar de
una medida grande a una mds pequeia o de una pequena a una

mds grande:
e En este caso necesitas pasar minutos a segundos. Es decir, de

una medida grande a una mds pequena.

MINUTOS = SEGUNDOS

e Siempre pones primero la medida que tienes y luego, la

medida que quieres averiguar.
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2. Ahora, te ubicas en el lugar de la tabla que necesitas, que en este

Ccaso es en la parte superior:

HORAS MINUI0S SEGUNDOS

==l

HORAS MINUTOS  SEGUNDOS

4. \dentificas la operacién que debes hacer, que en este caso seria

multiplicar por 60.

20 MINUTOS X 60 : = [200 SEGUNDOS

o/U Ce=
S
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Probemos ahora con la duda que tiene Jacobo:

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEET

¢Cuéntas horas son 120 minutos?

Eso quiere decir que debemos convertir 120 minutos a horas. Es decir,
pasar de una unidad mds pequena a una mads grande. Por lo fanto nos
ubicamos en la parte de abajo de nuestra tabla e identificamos las

medidas que necesitamos; es decir, de minutos a horas.

HORAS MINUTOS ~ SEGUNDOS

Como podrds observar, si para llegar a la medida que necesitas solo

tienes que dar un salto, divides por 60.
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Pero, si para llegar a la medida que necesitas tienes que dar dos saltos,

entonces tienes que dividir por 3600.

Y lo mismo aplica para la parte de arriba de la tabla, solo que en lugar de

dividir, debes multiplicar.

2 saltos

X 3600

{ salto

HORAS  MINUTOS SEGUNDOS
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En este caso, solo tenemos que dar un salto, entonces tenemos que dividir

por 60.

20 MINUTOS+60 = 2 HORAS

Esto quiere decir gue 120 minutos equivalen
a 2 horas.
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Nuestro momento de dibujar y pintar /

Ahora que ya exploraste con objetos las equivalencias entre unidades de

medida de tiempo, ite parece si probamos con dibujos?
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1. Tacha con una X la imagen que represente el evento de mayor

duracion. Elige una de las dos unidades de medida y usando tu

tabla convertidora jencuentra la respuestal

Vuelo desde Coli Vigie en bus desde Cal
hasta Cartagena hasta Armenia

180 minutos
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Visita d
zooldgico de Cali

Visita a la Biblioteca
Departamentdl de Cdli

7200 segundos

O

HO minutos 3000 segundos
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7. Si quisieras expresar el tiempo de duracién del siguiente evento en

ofra unidad de medida, ¢cudl seria la unidad eqyivalem‘e?

= 6800 segundos -

Ir de compras dl supermercado

= 7800 segundos -

- [ hom

= 2horos :
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£
Nuestro momento de aprender con simbolos EEE

Luego de explorar con el concepto de equivalencia de medidas de
fiempo probando con objetos y dibujos, vamos a practicar con el

lenguaje matemdatico.

Con tus propias palabras, y teniendo en cuenta lo que has
aprendido hasta este punto, ;te animarias a contarnos qué
crees que significa que una medida de tiempo sea equivalente

a otfra?
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Dos medidas de tiempo equivalentes son aquellas que

representan la misma cantidad de tiempo expresada de forma

diferente.

| HORA = 60 MINUTOS mmp 3600 SEGUNDOS
(MINUTO mmp 60 SEGUNDOS
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Como pudiste observar en el momento de jugar con objetos y de dibujar
y pintar, para realizar la conversion entre unidades de tiempo debes tener

presente su equivalencia:

{ HORA mmp 60 MINUTOS mmp 3600 SEGUNDOS
IMINUTO  mmp 60 SEGUNDOS

pi EEEEEEEEER
EEEEEEEEER

Si logras comprender esto, serd mds facil enconfrarle sentido a tu tabla

convertidora y podrds identificar cudndo debes multiplicar por 60 o 3600 y
cudndo debes dividir por 60 o 3600.

. . u
Recuerda oque si quieress
|

posar de una meddas

pequefia a una més grande
u

HORAS MINUTOS ~ SEGUNDOS debes dividir y si quieresa
u

pasar de una medida mésa

grande a una mds pequeRca

debes multiplicar.
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¢lTe parece si seguimos ayuddndole a Jacobo a comprender los
equivdlencias enfre medidas de tiempo?

1. Une con una linea cada medida de tiempo con su unidad
equivalente:

dJ I EEEEEEEEEEEDR HE EEN EEE EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEESR

@ O 3¢
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2. Organiza los siguientes eventos en orden, escribiendo los nUmeros
del 1 al 5 en la Ultima columna de la tabla.

e Comienza con el de menor duracion hasta llegar al de mayor

duracion:

Evento Duracion . Orden
Montar 70
bicicleta minutos
Ver una
pelicula 2 horas
Sacar a 2400
posear d | segundos

perro
4 Visitor a 70
' los abuelos | minufos
Arreglar 3000
el cuarto segundos

7o
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Nuestro momento de comprobar

A continuacion se presentan las respuestas a las
actividades que realizaste en el momento de dibujary pintar
y en el de aprender con simbolos. Observa tus respuestas y

compdralas con la siguiente informacion:

/
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Momento de dibujar y pintar /

Tacha con una X la imagen que represente el evento de mayor duracion.

Vuelo desde Coli Vigie en bus desde Cal
hasta Cartagena hasta Armenia

180 minutos
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Visita d
zooldgico de Cali

Visita a la Biblioteca
Departamental de Cdli

7200 segundos

HO minutos 3000 segundos
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Si quisieras expresar el tiempo de duracion del siguiente evento en otra

unidad de medida, ¢cudl seria la unidod eguivalente?

= 6800 segundos :

Ir de compras dl supermercado

= 7800 segundos -

. [ hora :

130 minutos
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Momento de aprender con simbolos ﬂgg

Une con una linea cada medida de tiempo con su equivalencia:
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Organiza los siguientes eventos en orden, escribiendo los nUmeros del 1 al

5 en la Ultima columna de la tabla.

e Comienza con el de menor duracion hasta llegar al de mayor

duracion:

Evento Duracién = Orden

Montar 70 3
bicicleta minutos

Ver una
%- pelicula 2 horas 1

Sacar a 2400

poseor al | segundos [
perro

*%Q" 'l:\") v _ &
A e Visitor a 70
B o e

Arreglar 3000

el cuarto segundos
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H I IS ESEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEENEEEEEEEEEEN|

iExcelente trabajo!

> {

Al final, lograste ayudarle a Jacobo a
resolver su problema de 3 formas
diferentes: con objetos, con dibujos vy

con simbolos.
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Nuestro momento de concursar m

¢Quién sera el ganador? iLo dirdn las

manecilas de} relgj!

I EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEDR “\\{;——‘qr "} ,‘ /

Materiales

o Tabla convertidora de tiempo
o Tarjetas que encuentras en el Anexo.

e Una bolsa.
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Instrucciones

1. Por turnos, cada participante sacard una

tarjeta de la bolsa.

N

. Cada parficipante, con la ayuda de la
tabla convertidora de tfiempo, deberd
realizar la conversion que indique la

tarjeta.

w

. El participante que obtenga el resultado
maAs rapido ganard el niUmero de puntos

que indique la tarjeta.

N

.Ganard el participante que logre

acumular la mayor cantidad de puntos.

Ahoras si, ja divertirnos! J
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'.Illllllllllll :lllllllllll:
m JCudntos minutos hay m  (Cudntos segundos
: en Y horas? : : hay en 70 minutos? :
: Ganas 2 puntos : : Ganas 2 puntos :
[ - = ]
SRR EEEEEEEL ""sssssssmmma®
:Illlllllllll ."lllllllllll:
L .
- ¢Cubntas horas hay m . ¢Cuantas horas hay -
- en 240 minutos? : s en 3600 segundos? =
: Ganas 3 puntos : : Ganas 3 puntos :
] u [
'............: " ssssssmmmma”
EEEEEEEEEEEESE :""'.""':
[ éCudnfos segundos : : ¢Cuén’|'os segundos :
:l hay en {20 minufos?  * s hayenZhoras? =
n
: Ganas H puntos : s CanosHpuntos =
n u n
-IIIIIIIIIIII: LR TR RN RN L
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Referencias y enlaces de apoyo

Imagen avién. Pagina 7

https://sp.depositphotos.com/stock-photos/aviones-ni%C3%B1os.himl

Imagen bus. Pagina 9

hitps://es.dreamstime.com/el-autob%C3%BAs-verde-y-beige-claro-dibujo-
manvual-vectorizado-de-un-image184142241

Imagen nino. Pagina 8y 9

https://www.freepik.com/premium-vector/set-kid-character-with-different-
expressions 7567429.htm
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Guia 4.10 Fase Amazonas

Tema

Unidades de medida: Tiempo

Competencia abordada

Identifica las equivalencias que existen entre las diferentes

unidades de medida de fiempo.




Lili Coleccién. Aula Lili Escolar _

Materiales necesarios para esta sesion

Momento de jugar con objetos
o Cartdn pagja.
e Pegante.

e Tijeras.

Juego matemadtico

e Tabla convertidora de tiempo.

e Tarjetas que encuentras en el Anexo.

e Una bolsa.




