/

VIGILADO Supersalud (a

Bogota, D.C.
13700

Linea Gratuita Naciol

Linea de Atencion al Usuari

2l||le. FuUNDACION

SNIIF VALLE DEL LILI

Excelencia en Salud al servicio de la comunidad

Ndmero 188 www.valledellili.org

CARTA
DE LA SALUD

ISSN 1900-3560

Enero 2012

SOPORTE NUTRICIONAL EN CASA

Enf. Julia Alba Leal Soto )
Enfermera Programa de Educacion a la Familia y al Paciente con Cuidado en Casa

INTRODUCCION

O

Existe una relacion directa entre el estado nutricional y la
salud de una persona. El organismo normalmente
requiere nutrientes para crecer, realizar las actividades
de la vida diaria, mantener y reemplazar las células del
cuerpo y estar en un estado anabdlico o de
reconstruccion continua.

Para mantener un estado nutricional adecuado, tanto en la
salud como en la enfermedad es necesario consumir:
proteinas, las cuales actian como los “ladrillos” que
forman la estructura de todos los tejidos del organismo;
grasas y carbohidratos, proporcionan la energia que
necesita el cuerpo para formar tejidos y cumplir sus
funciones; vitaminas y minerales, muy importantes
para que el organismo pueda metabolizar y utilizar las
proteinas, grasasy carbohidratos. Todos estos nutrientes
se deben consumir en cantidades especificas segun la
edad, actividad y/o enfermedad, y se le denominan
requerimientos nutricionales.

Cuando una persona esta enferma aumenta la necesidad
de nutrientes para sanar, sin embargo, muchos enfermos
disminuyen el consumo de alimentos o se habitian a
dietas incompletas que tiene un bajo aporte de nutrientes,
y como el cuerpo trata de recuperarse, gasta sus propias
reservas de musculoy grasa. La pérdidade pesoy entrar
en un estado de catabolismo o auto canibalismo, genera
malnutricion, debilidad y empeoramiento del estado de
salud; lo anterior disminuye la capacidad del cuerpo para
recuperarse de la enfermedad y produce otras
complicaciones o enfermedades que pueden llevarloa la
muerte.

Cuando las personas por su enfermedad y/o
condiciones fisicas o fisioldgicas no pueden comer en la
cantidad o la calidad necesaria para cubrir las
necesidades del cuerpo, se debe recurrir a estrategias
especiales para asegurar el aporte adecuado de nutrientes.

(QUE ES SOPORTE NUTRICIONAL
C ENTERAL?

Es una modalidad especial de nutricion mediante la cual
se administra la totalidad o buena parte de los
requerimientos nutricionales, a traves de un tubo o
sonda al tracto gastrointestinal

O

Las situaciones o enfermedades que mas afectan el
proceso de alimentacion son:

{QUE SITUACIONES IMPIDEN O
AFECTAN LA ALIMENTACION
VIA ORAL?

Neuroldgicas: Hipoxia neonatal, paralisis cerebral,
accidentes cerebro vasculares, lesiones degenerativas
neurologicas (esclerosis, polineuritis), tumores del
sistema nervioso central, trauma del sistema nervioso
central, infecciones.

Musculares o esqueléticas: Hipotonia, distrofia
muscular, miastenia grave, lesion en miembros
superiores que impidan coger los alimentos.

Lesiones de boca o el tracto digestivo alto: Lesiones
gue impiden o contraindican el paso de alimentos por esta
via: obstruccion benigna, fistulas de es6fago o duodeno,
trastorno funcional de la deglucién, cirugia de la boca o
del sistema digestivo por trauma o cancer de boca,
faringe, esofago, estomago, duodeno, pancreas o vias
biliares.

Anorexias graves: Trastorno alimentario que se
caracteriza por la falta de apetito y puede ser: pos-
quimioterapia o irradiacion por cancer, anorexia nerviosa
0 depresion grave.

Pacientes con necesidades nutricionales elevadas:
Personas con gquemaduras graves, poli traumatizados,
con grandes heridas, fracturas abiertas e infectadas y
otros estados como sepsis.

La Fundacién Valle del Lili es una institucion privada sin animo de lucro que pertenece a la comunidad; organizada para ofrecer
servicios de salud de alta tecnologfa a todas las personas sin distingo de su condicién socio-econémica.



({QUE NUTRICION SE PASA POR
O LA SONDA?

La nutricion por sonda debe ser una mezcla liquida que
contenga proteinas, carbohidratos, grasas, vitaminas,
minerales y agua; debe proporcionarse en la calidad y
cantidad suficiente para cubrir las necesidades de cada
persona en particular y debe ser formulada por una
Nutricionista o0 Médico entrenado.

Hay diferentes opciones como: férmula artesanal,
modular y completa.

{COMO SE ADMINISTRA LA
NUTRICION POR SONDA?

O

La nutricion se puede administrar de diferentes formas,
dependiendo de la edad del paciente, ubicacion de la
sondaen el tracto digestivo y latoleranciaa la nutricion.

El Médico o Nutricionista son los encargados de definir
la administracion de la nutricién en cada paciente, y debe
hacerse inicialmente muy lento durante las 24 horas del
dia; si el soporte nutricional es bien tolerado, se puede
aumentar el goteo en forma progresiva hasta llegar a la
dosis requerida. Segun el horario, la nutricién se puede
administrar de forma continua (durante las 24 horas del

dia), ciclica (durante el diao la noche), por bolos lentos
(2 a 4 horas cada uno) o bolos rapidos (en menos de 1
hora).

ZPORIDONDE SE ADMINISTRA
LA FORMULA NUTRICIONAL?

Para escoger la via de acceso més adecuada se tiene en
cuenta la patologia, situacion clinica del paciente,
estado del sistema digestivo, tiempo previsto de la
nutricion enteral, sitio mas indicado para el acceso,
ademas del riesgo de broncoaspiracion.

La via de acceso es la ruta por la cual pasa la sonda de
alimentacion y se le da el nombre de acuerdo al sitio por
donde ingresa al cuerpo y el punto a donde llega en el
tubo digestivo.

Cuando el tiempo de soporte nutricional es menora6 u 8
semanas, la sonda es insertada por la nariz o por la boca
(en nifios recién nacidos y casos especiales), sigue el
tubo digestivo y la punta puede quedar localizada en el
estdbmago (oro 0 nasogastrica) o en el intestino (oro o
nasoduodenal u oro o nasoyeyunal).

Si se requiere un soporte nutricional por un tiempo
mayor a 8 semanas o permanente, la sonda se introduce a
través de un orificio creado en la piel del abdomen que
llega hasta el estdbmago (Gastrostomia). Cuando el
paciente tiene riesgo de broncoaspiracion o no se puede
realizar la gastrostomia, se localiza la sonda al yeyuno
para pasar la nutricion directo al intestino (gastrostomia
con avance a yeyuno), o0 se canaliza el estoma
directamente al intestino delgado (yeyunostomia).
Todos estos procedimientos se realizan a través de
endoscopia o cirugia.
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D—‘ {QUE TIPOS DE SONDAS HAY?

Hay diferentes tipos de sondas por las cuales se puede
administrar la nutricién y sus caracteristicas dependen de
lamarca comercial y del acceso donde se instalara.

Material de la sonda: Las sondas para nutricién estan
elaboradas en diferentes materiales como poliuretano,
silicona, latex, polivinilo (PVC); los tres ultimos se
deterioran y se rompen facilmente con la irrigacion
constante con agua tibia.

Guiametdlica: La sonda nasoyeyunal trae una guia que
facilita el paso de la sonda; esta guia se debe conservar
para reubicar o reinstalar la sonda en caso de que la
persona se lasaque o se le salga.

Conectores o puertos: Son las conexiones ubicadas en
el extremo superior de la sonda, varian segun el tipo y se
utilizan para dar paso a la nutricion, los medicamentosy
lairrigacion.

Las sondas con dos vias (gastrica y yeyunal) traen un
conector  gastrico que se utiliza para el paso de
medicamentos y un conector yeyunal el paso de la
nutricién. Las sondas o botones con baldn interno traen
un conector para inflar dicho balon.

Balon o retenedor interno: Las sondas de gastrostomia
tienen balén o retenedor interno, el cual queda ubicado
dentro del estdmago y su funcion es evitar que la sonda,
alimento y contenido gastrico se salgan a través del
estoma.

Disco externo: Las sondas comerciales de gastrostomia
traen un disco externo que queda sobre la piel del
abdomen, manteniendo la sonda en su posicion. Si el
paciente crece 0 aumenta de peso, es necesario ajustarlo
para evitar lesiones internas y externas por presion.



O—‘ CUIDADOS DE LA SONDA DE ALIMENTACION EN CASA

Mantener el paciente sentado o semi-sentado a 30 0 45° disminuye el riesgo de broncoaspiracion.
Revisar diariamente la ubicacién de lasonda, para confirmar que no se haya “salido”.

Limpiar diariamente lasondaYy el sitio de insercion para evitar irritacion, mal olor o infeccion.
Observar la piel y mucosas en bisqueda de alteraciones.

Fijar la sonda para evitar su salida y dafio en piel y mucosas.

Irrigar la sonda para evitar su obstruccion.

Administrar medicamentos en forma liquida para evitar la obstruccion de la sonda.

Realizar ejercicios para recuperar tejido.

Vigilar signos de alarma como distension o dolor abdominal, nduseas, vomito, diarrea, estrefiimiento, signos de
infeccion o salidade lasonda.

Para el cuidado de la persona con soporte nutricional, es muy importante el compromiso del paciente y su
familia con el cumplimiento de las recomendaciones y controles dados por el Grupo de Soporte Nutricional.

Taller tedrico-practico gratuito dirigido a la Comunidad

CUIDADOS DE SONDAS DE ALIMENTACION

Dia Miércoles Hora 2:00 p.m.
Lugar Sala de Reuniones del Piso 6 - Torre Il de Consulta Externa
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