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La Unidad de Cuidado Intensivo Neonatal (UCIN) de
la Fundacién Valle de Lili (FVL) ha logrado las mejores
tasas de supervivencia del pais y la regidén en bebés
prematuros extremos y bebés con patologias
altamente complejas’.

Estos bebés requieren de un seguimiento éptimo
después del alta hospitalaria.

Contacto Canguro ofrece un modelo de excelen-
cia para el cuidado integral y humanizado de los
bebés prematuros o de bajo peso al nacer y los
de patologias neonatales altamente complejas.

Con Contacto Canguro se logra el alta hospitalaria

de las unidades neonatales mas tempranamente y se

logra un seguimiento de excelente calidad. Sus beneficios

son: ahorro econémico, aumento de la confianza de la madre y la

familia en sus habilidades y mejores resultados en el corto, mediano
y largo plazo.

Si se aplica correctamente, la metodologia canguro es segura y contri-
buye a disminuir el uso de equipos y métodos costosos de las Unida-
des de Cuidado Intensivo Neonatal (UCIN).

Contacto Canguro humaniza la neonatologia, fortalece el vinculo afec-
tivo y facilita la lactancia, elementos esenciales para la supervivencia y
mejor calidad de vida del recién nacido prematuro o de bajo peso al
nacer. Los servicios de Contacto Canguro se le ofrecen rutinariamente
a los recién nacidos de menos de 2.500 gr. al nacer o de edad gestacio-
nal menor a 37 semanas.

La metodologia de Contacto Canguro abarata los costos al reducir los
dias de hospitalizacidn en las Unidades de Cuidado Intensivo.

1 Patologias complejas que requieren hospitalizaciones prolongadas tales como:
prematurez extrema, hipertensiéon pulmonar, anomalias congénitas del corazén y el
sistema nervioso como defectos de cierre del tubo neural, defectos de cierre de pared
abdominal (onfalocele, gastrosquisis), mal rotacién intestinal, defectos del sistema
urinario, hernias diafragmaticas y patologias mixtas de origen genético que requieran
intervenciones especializadas médicas y quirlrgicas. Incluyen igualmente patologias
como la encefalopatia andxica y sepsis.



FACTOR DIFERENCIADOR Y VALOR
AGREGADO DEL PROGRAMA

CONTACTO CANGURO DE LA
FUNDACION VALLE DEL LILI

La Fundacién Valle del Lili ha decidido darle a su
Programa Contacto Canguro una perspectiva mas
amplia, incorporando dentro de su estructura un
programa educativo para la familia y los cuidado-
res de los bebés prematuros estables, y también
los de bebés con diferentes patologias frecuente-
mente diagnosticadas y manejadas de manera
integral desde la vida intrauterina.

Todo esto ha sido posible gracias al trabajo inter-
disciplinario e integrado de la Unidad Materno
Infantil de la Fundacién Valle del Lili en la cual
participan los profesionales de la Unidad de Alta
Complejidad Obstétrica (UACO) y la Unidad de
Cuidado Intensivo Neonatal (UCIN).

El Programa Contacto Canguro de la Fundacién optimiza la comunicacién entre
los profesionales de las EPS y los de la Institucion para que el cuidado de estos
bebés y sus madres sea percibido como un esfuerzo compartido en el cual todos
salen beneficiados.

La Fundacion Valle del Lili cuenta con un espacio fisico éptimo para la consulta 'y
el seguimiento de los bebés canguros, procurando un manejo individualizado de
los nifos y las familias, en un ambiente hospitalario de alta calidad y confortable
para las mamas y sus familias.

CRITERIOS DE INCLUSION DE LOS PACIENTES AL
PROGRAMA CONTACTO CANGURO

e Seran aquellos pacientes provenientes con remisién de otras instituciones
prestadoras de salud y otras unidades neonatales, de los partos atendidos
en la Fundacién Valle del Lili, de aquellos bebés hospitalizados en la UCI
Neonatal y Unidad de Cuidado Intermedio Neonatal.

¢ Ninos con bajo peso al nacer (peso menor a 2.500 gr. al nacer), indepen-
dientemente de su edad gestacional y clinicamente estable.

e Nifos prematuros (menor de 37 semanas de edad gestacional al nacer)
clinicamente estable y con buen patrén de coordinacién succién — deglu-
cion.

e Nifos que requieran incubadora para su termorregulacién, que se

encuentren en ganancia de peso y no requieran de alimentacion enteral
por sonda.

¢ Ninos prematuros o de bajo peso al nacer que hayan superado su patolo-
gia de base.



* Nifios prematuros o de bajo peso al nacer que requieran de oxigeno
por canula nasal.

® Aceptacién de la familia o los cuidadores de la inclusién al PMC. (Con-
sentimiento informado).

CRITERIOS DE EXCLUSION

¢ Nifios cuya madre padre y/o cuidador presente dificultades para su
desplazamiento hasta la Fundacién que le impida garantizar la continui-
dad en los controles requeridos.

e Nifos a quienes por razones administrativas de su régimen de afilia-
cion al Sistema General de Seguridad Social en Salud no le autoricen su
participacion en el programa.

® No consentimiento de la familia o de los cuidadores del nino.

CRITERIOS DE ELEGIBILIDAD DE LA FAMILIA

Para poder ser incluida dentro

el Programa Canguro, la familia
deberd haber recibido informa-
ciéon sobre el Método Canguro,
haber aceptado sin presiones el com-
promiso de formar parte activa del mismo, y
estar dispuestos a asistir regularmente a los contro-
les recomendados. Para esto requieren de motivacion,
disponibilidad, disciplina y compromiso.

Contacto Canguro
Torre de Hospitalizacién, 2° Piso
Fundacién Valle del Lili
Carrera 98 No. 18-49 e Cali
Teléfono: 331 9090 Ext. 4220 - 4224 - 4226
www.valledellili.org



