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La Falla Cardiaca es una enfermedad crénica e incapacitante que requiere de un
tratamiento especializado y una supervisién estrecha para que los resultados y metas
esperadas se cumplan. Ademas es muy importante que el paciente aprenda a vivir con su
enfermedad y a disfrutar de los beneficios que ofrecen las diferentes terapéuticas
implementadas.

TRATAMIENTO DE LAFALLA CARDIACA

En la actualidad se cuenta con diferentes herramientas para el tratamiento de la Falla
Cardiaca:

Dieta.

Limitacién de laingesta de liquidos.

Control del peso.

Ejercicio.

Terapia con oxigeno.

Medicamento.
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I. Por qué una dieta baja de sal?

Para que la comida tenga buen sabor se requiere sal (sodio). Sin embargo, mucho sodio
hace que el rifdn retenga liquidos, lo cual hace que aumente el trabajo de un corazén
enfermo y se acumule mas liquido (edemas) tanto en las extremidades, como en el
abdomeny los pulmones. Las personas con Falla Cardiaca deben limitar su ingesta de sal
a2 gramosal dia.

Una cucharada pequeiia equivale a 2.3 gramos de sal. Si usted ingiere una cucharadita de
sal al dia esta comiendo mucho mas de lo recomendado, pues la mayoria de las comidas
procesadas ya tienen cierta cantidad de sal. Siga las siguientes recomendaciones para una
dietabajaensal:

Cocinesinsal.

Retire el salero de lamesa.

Utilice hierbas y picantes para sazonar la comida.

Revise el contenido de sodio en la etiqueta de la comida procesada y escoja aquellos

con menor cantidad: <200mg de sodio o, en comidas congeladas <600mg.

Comavegetalesy frutas frescas.

Comacarne, pescado y pollo fresco.

En lo posible no compre comidas preparadas.

Lave bien lacomida antes de cocinarla o comerla.

Existen sustitutos de la sal. Sin embargo, antes de utilizarlos consulte con su Médico

pues pueden contener cantidades importantes de potasio.

10. Si va a un restaurante, tenga en cuenta hacer recomendaciones sobre la sal de su
comida.

I'l. Evite frecuentar sitios de comidas rapidas y coma menos porciones.
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2. Limite laingesta de liquidos
Recuerde que si Usted ingiere mas liquido, éste se puede acumular en su cuerpo
(piernas, abdomeny pulmones) y su corazén debe trabajar mas.

© No bebamas de 6-8 vasos de liquido al dia (| vaso = 240cc).

© Recuerde que el hielo, los helados y los postres congelados son liquidos.

© Midatodos los liquidos que bebe y lleve un riesgo.

© Comasélo4 porciones de fruta al dia para evitar el exceso de liquido.

© Si Usted siente la boca secay ya ha bebido lo estipulado por su Médico, utilice chicle
sin azUcar, limén o trozos de naranja para evitar la sed.

3. Control de peso diario

El aumento de peso es el primer signo de retencién de liquidos en su cuerpo. Si este
aumento no es controlado de forma rapida, Usted podra sufrir una descompensacién de
su Falla Cardiaca:

O Informe elaumento de peso de 3 libras en 2 dias o de 3-5 libras en una semana.
O Registre su peso en la mafiana después de orinar, con la misma cantidad de ropay
antes deldesayuno.

4. Ejercicio
Es importante realizar un programa coordinado de ejercicio. Los beneficios obtenidos
incluyen:

© Disminucién de niveles de estrés.

© Bajadelos niveles de frecuencia cardiaca.
© Incremento del flujo sanguineo.

© Mejoralacalidad de vida.

O Mejorala capacidad fisicay mental.

Los ejercicios recomendados para un paciente con Falla Cardiaca son: caminar, montar
bicicleta, aerdbicos de bajo impacto, nadar. Recuerde que el ejercicio debe aumentarse
de forma gradual y acompafnado de un estiramiento antes y después. Se recomienda
realizarlo en lamanana, cuando se tiene mas energia.

Evite ambientes extremos - frio o calor-, donde se aumenta las demandas de oxigeno de
su corazén. No realice ejercicio después de comer, evite deportes competitivos o de
contacto y no realice ejercicios que requieran subitos incrementos de energia (Ejemplo:
Levantar pesas). Suspenda el ejercicio si siente su ritmo cardiaco irregular, demasiada
fatiga, asfixia o dolor en el pecho y consulte inmediatamente con su Médico.
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5. Oxigeno

Algunos pacientes requieren oxigeno como parte de su terapia en casa para el manejo de
la Falla Cardiaca. Recuerde tener su dispositivo de oxigeno alejado de cualquier equipo
que pudiera desencadenar fuego. Aprenda a manejar su equipo de oxigeno y utilicelo de
acuerdo a las recomendaciones del Médico y cada que sienta empeoramiento de su
asfixia (especialmente en las noches).

6. Tratamiento médico

La Falla Cardiaca es la enfermedad que mas adelantos ha obtenido en las dos Gltimas
décadas con los nuevos enfoques farmacolégicos. Se dara cuenta que aunque recibe una
cantidad importante de medicamentos, cada uno de ellos tiene un objetivo diferente,
son fundamentales y complementarios en el manejo de su enfermedad.

Si cumple con los horarios, dosis y recomendaciones hechas por el personal Médico, se
lograra disminuir sus sintomas de manera importante, al igual que las visitas a Urgencias y
hospitalizaciones, reflejo ademas en mejoria de la calidad de vida por mas tiempo.

Por otro lado, muchos de estos medicamentos tienen un beneficio en la sobrevida, lo que
significa que usted podra vivir mas tiempo con su enfermedad.

Entre los diferentes grupos de medicamentos que se cuentan en la actualidad se
encuentran:

I. Inhibidores de la enzima convertidora de angiotensina (IECA)

Dilatan los vasos arteriales haciendo que su corazén trabaje mas suave y disminuye el
crecimiento del corazén. Esto hace que Usted se sienta mejor. Han demostrado que
mejoran la sobrevida de los pacientes. Algunos de los IECA utilizados son:

© Captopril.
© Enalaprils
O Lisinoprile
© Quinaprils

Al igual que todos los medicamentos, debe tomarse en los horarios ordenados y
aumentar la dosis de acuerdo a la prescripcién del Médico. Los efectos adversos que se
presentan ocasionalmente incluyen: debilidad, sensacién de mareo (especialmente al
cambiar de posicién), tos, hinchazén, edema de la cara y labios. Comuniquese con la
Enfermera del Programa de la Falla Cardiaca si presenta alguno de estos sintomas.

I 1. Diuréticos

Sirven para eliminar el exceso de liquido acumulado en pulmones, extremidades o
abdomen. Esto hace que su corazén trabaje mejor, sin embargo, a diferencia de los IECA
no mejora lasobrevida. Las dosis pueden variar de acuerdo al control de peso.



Los diuréticos utilizados incluyen: Furosemida e Hidroclotiazida. Algunas
recomendaciones sobre sumanejo son:

I. Témelo con las comidas para evitar molestias gastricas.

2. La dltima dosis debe ser antes de las 5 p.m. para evitar levantarse a orinar en la
noche.

3. Ladiuresis excesiva puede hacer perder liquidos y potasio en exceso, produciendo
debilidad y calambres. Si las dosis acordadas en la Clinica de Falla producen mucha
sed y el peso estd estable, utilice chicle y las medidas mencionadas previamente.

4. Algunos pacientes puede presentar rahs o brote en la piel.

I111. Digoxina (Digicor - Lanitop)

Aumenta la fuerza con que su corazén se contrae. Suministrado en conjunto con los
otros medicamentos mejora los sintomas de la Falla Cardiacay mejora el ritmo cardiaco.
La Digoxina tampoco mejora la sobrevida y tiene el inconveniente de que el rango
terapéutico y toxico es estrecho, lo cual se agrava si tiene dafio renal o alteracién en los
niveles sanguineos de potasio (potasio bajo).

Unos niveles téxicos o sobredosis de Digoxina se manifiesta con:

I. Nauseas, vomitosy/o llenura.

2. Pérdidadelapetito.

3. Visién borrosa o presencia de halos o manchas amarillas, verdes o blancas alrededor
delos objetos.

4. Debilidad.

5. palpitaciones o taquicardia.

V. Betabloqueadores

Es uno de los medicamentos mas importantes en el manejo de la Falla Cardiaca. Hace
que el corazén trabaje mas suave y, al igual que los IECA, mejora la sobrevida. Siempre se
deben comenzar en dosis muy bajas para que puedan ser tolerados por los pacintes,
luego se va aumentando gradualmente las dosis segln criterios del personal Médico. Las
presentaciones mas conocidas son Carvedilol, Metoprolol, Bisoprolol.

Pueden producir debilidad, disnea, y aumento de los edemas, lo que puede obligar a
disminuir la dosis o hacer aumentos mas lentos. Debe consultar con el personal Médico
del Programa de Falla Cardiaca si aparece algtin efecto adverso relacionado.

V. Espironolactona
Pertenece ala familia de los diuréticos pero tiene dos diferencias importantes:
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I. Aumentalos niveles de potasio y su capacidad de eliminar liquidos es menor.

2. Mejora la sobrevida, haciendo que sea una droga obligatoria en pacientes con Falla
Cardiaca. Se debe medir los nieveles de potasio en sangre (especialmente en
pacientes con dafio renal) para evitar complicaciones.

VI. Bloqueadores del Receptor | de la Angiotensina Il (ARA Il)

Estos medicamentos act(ian de manera similar a los IECAy se utilizan basicamente en los
pacientes que no toleran estos Ultimos. Tienen el inconveniente de ser mas costosos. En
nuestro medio contamos con: Losartan, Valsartan, Candersartan, Ibersartan.

VII. Otros medicamentos

Existen algunos medicamentos utilizados en el paciente con Falla Cardiaca y que tiene
como objetivo dilatar las arterias y hacer que su corazén trabaje mas suave. No todos los
pacientes los deben recibir de manerarutinariay sélo su Médico podra ordenarlas.

Entre estos medicamentos se encuentra: Dinitrato de Isosorbide, Mononitrato de
Isosorbide e Hidralazina. Otros medicamentos utilizados para controlar la presién
arterial y frecuencia cardiacaincluye: Amlodipinoy la Clonidina.

VIII. Anticoagulacion

Algunos pacientes con Falla Cardiaca requieren recibir anticoagulacién, es decir,
necesitan un medicamento que hace la sangre mas liquida para evitar que se formen
trombos o coagulos, porque tiene alguna condicién ademas de la Falla Cardiaca que los
predispone aformarlos y por ende a tener mayor riesgo de que migren a otras partes del
cuerpo (embolismos).

Los anticoagulantes deben ser manejados con mucho cuidado pues facilmente se pueden
presentar efectos colaterales como sangrado. Requieren control de laboratorio con un
examen llamado PT-INR para saber si la dosis esta en el rango deseado de
anticoagulacion.

Las personas que reciben anticoagulantes deben tener cuidado con los traumas,
principalmente en la cabeza, pues se pueden presentar sangrados mayores que pueden
llevar alamuerte.

Parte del manejo ambulatorio de la Falla Cardiaca es el control adecuado de la
anticoagulacién por la Enfermera del Programa. La droga utilizada para la anticoagulacion
es laWarfarina-Coumadin.



Recuerde que...

© Cualquier cambio en las dosis de sus medicamentos debe ser consultado con el
Médico o personal del Programa.

© La administraciéon de medicamentos para una patologia o enfermedad diferente
puede afectar su tratamiento actual y debe ser consultado con los Especialistas del
Programa.

O Los diuréticos pueden disminuir sus niveles de potasio en sangre, para lo cual se
cuenta con ciertos alimentos ricos en potasio: banano, melén, jugos de frutas,
especialmente naranja.

O Evite el jugo de tomate pues tiene, ademas de potasio, mucho sodio (sal).

Recomendaciones que Usted debe tener en cuenta con respecto a los
medicamentos que recibe para su enfermedad:

© Conozca sus dosis, nombres, mecanismo de accién y efectos colaterales mas
frecuentes; llévelas siempre con usted y nunca las olvide el dia del control médico.

© Tome sus medicamentos exactamente como se le ordenaron, no cambie de horario,
no disminuya la dosis ni la suspenda, independientemente de que se sienta bien.

© No recomiende sus medicamentos a otra persona asi tenga los mismos sintomas
que usted.

© Recuerde que algunos de estos medicamentos requieren de tiempo para que Usted
empiece a sentir los beneficios, pero los efectos adversos pueden aparecer
rapidamente  después de iniciado el medicamento. Estos efectos pueden ser
manejados por el Médico sin necesidad de suspender el tratamiento.

Tratamiento quirurgico de Falla Cardiaca

Siempre que un paciente ingrese a la Clinica de Falla Cardiaca sera valorado
detenidamente con el fin de identificar causas potencialmente corregibles de Falla
Cardiaca o que se pueda beneficiar de algun tipo de intervencién, como por ejemplo el
reparo o reemplazo de una valvula cardiaca, resincronizacién cardiaca, revascularizacion
con angioplastia-Stent o cirugia de Bypass de las arterias coronarias o incluso trasplante
cardiaco.

Clinica de Falla Cardiaca - Programa de Manejo Ambulatorio

La Falla Cardiaca es una enfermedad crénica, incapacitante y progresiva, la cual, aunque
se puede prevenir controlando los factores de riesgo, no es curable. En los tltimos afios
se ha observado un marcado progreso en el manejo de esta enfermedad,
especificamente en la utilizacién de medicamentos que mejoran la sobrevida.

Sin embargo, también se pudo descubrir que aunque los pacientes durante su
hospitalizacién reciben instrucciones relacionadas con el manejo de sus medicamentos,
restriccion de liquidos, dieta y medios no farmacolégicos destinadas a mejorar la calidad
de vida, casi la mitad de los pacientes reingresan antes de un mes con descompensacién



de la enfermedad requiriendo incluso nueva hospitalizacion. Esto aumenta los costos del
tratamiento, afecta la calidad de vida del paciente y hace que su incorporacién a la vida
activa sea poco probable.

Se pudo demostrar que la gran mayoria de estos nuevos reingresos por Falla Cardiaca
descompensada, se debia al no cumplimiento de las medicaciones y medidas no
farmacolégicas establecidas para el tratamiento. De esta manera surgieron las Clinicas de
Falla Cardiaca como un recurso que no solamente intenta mejorar el manejo del paciente
hospitalizado, sino que le ofrece al paciente la posibilidad de tener contacto permanente
con los Médicos y Enfermeras especialistas en laarea.

La Clinica de Falla Cardiaca le ofrece al paciente educacién sobre su enfermedad,
incluyendo los sintomas y signos de alarma y se le ofrece la posibilidad de que el mismo
participe en su manejo, especialmente en el cumplimiento de las medidas no
farmacolégicas. La Falla Cardiaca es una enfermedad grave y dificil de llevar para el
enfermo, sin embargo la posibilidad de contar con un equipo especializado de manera
permanente (Médicos y Enfermeras) y el apoyo que puede recibir de otros pacientes, ha
hecho que la calidad de vida y sensacién de bienestar de muchos enfermos similares a
Usted sea mejory puedan ver con optimismo el futuro.

Beneficios ofrecidos por la Clinica de Falla Cardiaca

|.  Tratamiento individualizado al paciente y su familia durante la hospitalizacion.

2. Educacién al paciente y su familia, lo que permita un mejor cumplimiento con las
medidas farmacoldgicas y no farmacoldgicas establecidas para el tratamiento.

3. Controles periddicos en la Fundacién Valle del Lili con personal entrenado en esta
patologia.

4. Seguimiento telefénico y ambulatorio por parte de la Enfermera del Programa de
acuerdo alas necesidades del paciente.

5. Reuniones programadas con fines educativos, donde Usted podra interactuar con
pacientes y familiares con iguales caracteristicas.

6. Disponibilidad de comunicacién telefénica con la Enfermera del Programa para que
las dudas, signos o sintomas de deterioro/alarma sean manejados oportunamente.

7. Participacién activa del paciente en su propio manejo.

Mayores Informes:

Torre | Consulta Externa - Piso 4
Otras: 331 9090 Ext: 7442 - 7453
Soporte Telefénico: 312 769 2310
Urgencias 24 horas 331 9090 Ext:9

Fundacién Valle del Lili,
Av. Simén Bolivar Cr 98 No. 18 - 49
Tel: 331 9090 Ext. 7455-7442

www.valledellili.org

IMPRESOS VILLAHERMOSA TEL 881 3209 - 880 1718 CALI

FALLA Excelencia
CARDIACA en Salud

al Servicio de la Comunidad




