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HIPERTENSION ARTERIAL

La hipertensién arterial es una condicion médica caracterizada por un
incremento continuo de las cifras de presiéon arterial por encima de
140/90 mmHg y es considerada como uno de los principales problemas
de salud publica afectando a cerca de mil millones de personas a nivel
mundial. La hipertension es una enfermedad asintomatica y facil de

detectar, sin embargo, cursa con complicaciones graves y letales si no se
trata a tiempo.



De las dos cifras, por ejemplo 160/90, la primera y mas alta corresponde a la
presion sistdlica, e indica el grado de presién arterial cuando el corazén se
contrae y bombea sangre a las arterias. La segunda cifra, presion diastdlica,
indica el grado de presién en los vasos cuando el corazén se relaja. La presion
considerada como normal para un adulto sano es alrededor de 120/80. Valores
por encima de 140/90 suelen considerarse altos.

Si. Cuando la causa que origina la tensién alta es desconocida, se dice que la
persona tiene Hipertension primaria o esencial; es la mas frecuente y segtn las
cifras tensionales, sera ligera, moderada o grave. Cuando la causa de esta
hipertensién es conocida, esta relacionada normalmente con alguna otra
enfermedad (ej: tipo renal, endocrino) o con el embarazo, y se llama
Hipertensién secundaria.

La tension arterial alta es un factor que contribuye a desarrollar enfermedades
cardiovasculares, especialmente enfermedad cardiaca (ataque al corazén,
insuficiencia cardiaca), derrame cerebral, embolia o insuficiencia renal.

Muchos factores pueden afectar la presion arterial, incluyendo:
e Quétantacantidad de aguaysal tiene el organismo
* Elestadodelosrifiones, del sistema nervioso o los vasos sanguineos
* Losniveles de diferentes hormonas en el cuerpo

La hipertension arterial puede afectar a todo tipo de personas. El riesgo es
mayor si hay antecedentes familiares de la enfermedad. La hipertension es mas
comun en personas de raza negra que de raza blanca. El tabaquismo, la
obesidad y la diabetes son todos factores de riesgo para la hipertension.
La hipertension secundaria puede deberse a:

* Alcoholismo

e Ansiedady estrés

e Arterioesclerosis

* Pastillas anticonceptivas




e Consumo de cocaina

* Diabetes

* Enfermedadrenal

* Medicamentos: Supresores del apetito, ciertos medicamentos para el
resfriado, corticoesteroides

* Obesidad

* Embarazo (llamada hipertensidn gestacional)

La mayor parte del tiempo no hay sintomas. Los sintomas que pueden ocurrir
abarcan:

* Doloren el pecho

* Confusion

* Zumbido o ruido en el oido

* Latidos cardiacos irregulares

* Hemorragia nasal

* Cansancio

* Cambiosenla vision

Si presenta dolor de cabeza fuerte o cualquiera de los sintomas mencionados
anteriormente, consulte con el médico de inmediato. Estos sintomas pueden ser
un signo de una complicacién o de presidn arterial peligrosamente alta, llamada
hipertension maligna.

El médico llevard a cabo un examen fisico y revisara la presién arterial. Si la
medicion es alta, el médico puede pensar que padece hipertension arterial. Por
lo tanto, sera necesario repetir las mediciones con el tiempo, de tal manera que
se pueda confirmar el diagnéstico.
Si usted controla su presion arterial en el hogar, le pueden hacer las siguientes
preguntas:

» (Cudlfuesulecturade presion arterial mas reciente?

» (Cudlfuelalectura de presion arterial anterior?

e ¢Cudlesel promedio de presidn sistédlica (nimero superior) y diastélica

(nGmero inferior)?
» ¢Sehaincrementado su presion arterial recientemente?

Se pueden hacer otros exdmenes para buscar sangre en la orina o insuficiencia

cardiaca. El médico buscard signos de complicaciones para el corazén, los
rifiones, los ojos y otros érganos en el cuerpo.

El tratamiento de la hipertension arterial esta asociado con una reduccién de la
incidencia de derrame cerebral de un 35-40%, de infarto de miocardio entre



20-25% y de insuficiencia cardiaca en mas de un 50%. Se indica tratamiento
parala hipertension en:
* Pacientes con cifras tensionales diastélicas mayores de 90 mmHg o
sistélica mayores de 140 mmHg en mediciones repetidas.

* Dejarde Fumar:
Reducir los factores de riesgo y la probabilidad de complicaciones aln
cuando persista su hipertension.

e Controlar el peso:
El sobrepeso le afiade una carga extra a su corazon.

* Reducir el consumo de sal:
Coma alimentos saludables que no incidan negativamente sobre su
nivel de colesterol.

* Evitar el consumo excesivo de alcohol:
El alcohol aumenta su presion en las arterias.

* Hacer ejercicio fisico regular:
Elija un programa sencillo que pueda mantener y hagalo regularmente,
porlo menos 30 minutos 3 veces por semana.

* Reducir el nivel de estrés:
Siserelaja, mejorara su presién arterial.

* Tomar los medicamentos:
Exactamente como su médico le indic6. No deje de tomarlos, aln
cuando se sienta bien. Si tiene alguna duda o problema consulte a su
médico.

e Consumir una dieta rica en frutas, vegetales y alimentos bajos en
grasa.

* Siusted es diabético, mantener un control estricto de la glicemia.
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