INFORMACION PARA
PACIENTES CON ESTUDIO PET / CT

Usted ha sido remitido a Fundacién Valle del Lili para la
realizacion de un estudio PET/CT. A continuacién se le
explicara en qué consiste el procedimiento y los requisitos
necesarios parasu realizacion.
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© iQUE ES UN ESTUDIO PET/CT: TOMOGRAFIA POR EMISION DE
POSITRONES?

Es una nueva e importante alternativa en Medicina Nuclear. Al igual que en los
estudios tradicionales de Medicina Nuclear se administran sustancias
radiactivas en dosis diagndsticas (radiofarmacos). Estos radiofarmacos son
moléculas o sustancias parecidas a las que el cuerpo humano utiliza a diario,
marcadas por un componente radioactivo que emite energia, el cual se localiza
selectivamente en aquellas zonas u érganos con predileccién para la molécula
inyectada y desde alli emite energia que es detectada por las gamacamaras y el
equipo PET.

© iICUALES SON LAS SUSTANCIAS RADIOACTIVAS EN EL ESTUDIO
PET/CT?

En el estudio PET/CT se utilizan sustancias radiactivas como la
Dextrofluoroglucosa (18FDG), Carbono Il (I1C), Fltor 18 (18FNai). Estas
sustancias se caracterizan por tener un tiempo corto de permanencia en el
cuerpo; durante este tiempo se adquieren imagenes que permiten evaluar la
actividad, severidad y extensién de la enfermedad. Adicionalmente se realiza
un CT (TAC) estudio anatémico que permitira localizar mejor las alteraciones
observadas en la PET. La Fundacién Valle de Llli, dispone actualmente de la
Dextrofluoroglucosa (18FDG) paralarealizacién de los estudios PET/CT.

O Tenga en cuenta:
El estudio debe efectuarse el dia y hora establecida, ya que la dosis de la
sustancia radioactiva y la hora especifica de su uso estin programadas
especialmente para el paciente. En caso de no poder asistir a la
PREVALORACION debe enviar la Historia Clinica completay si no puede asistir
alacita, favor cancelar con 24 horas de anticipacion.

© {COMO SE HACE UN ESTUDIO DE PET/CT?
I- ASIGNACION DE LA CITAY VALORACION PRELIMINAR
El paciente debe comunicarse con la secretaria del servicio de Medicina
Nuclear para asignarle una cita preliminar y conocer la razén de la solicitud del

estudio. Después se le asignara una cita de valoracion y posteriormente una
cita parael estudio.



Para la cita de valoracién, el paciente debe acudir con un acompanante y
presentar los siguientes documentos:

Orden médica, la cual debe tener el nombre del médico tratante, en caso
que se requieralocalizarlo.

Orden dela Entidad de Salud.
Es muy importante contar con toda la informacién acerca de su salud, ya

que este estudio tiene indicaciones en Oncologia, Cardiologia, Neurologia,
enfermedades infecciosas e inflamatorias.

El médico que evalta al paciente hace un registro de datos muy importantes de
la Historia Clinica como:

Cirugias anteriores

Tratamiento de radioterapia o quimioterapia (tener en cuenta fechas
exactas de los procedimientosy lista de medicamentos).

Resumen de historia clinica, estudios radiolégicos, gamagrafiasy PET.
Copiadel reporte histopatolégico (imprescindible).

IMPORTANTE:

Todo paciente debe traer un examen de GLICEMIA tomada en las
Ultimas dos semanas.

Si Usted sufre de DIABETES debe informar al médico.
Debe informar los medicamentos que recibe actualmente.

Mujeres: Si Usted esta en edad reproductiva debe llevar una prueba de
embarazo e informar la fecha de la tltima menstruacién.

El médico le explicara como se realiza el procedimiento, le dara las
indicaciones del procedimiento y Usted deberda firmar un
Consentimiento Informado.



2-CITADELESTUDIO

Una vez realizada la valoracién, el médico informara a la secretaria para que le
asigne al paciente la cita para el estudio.

DIA ANTES DELESTUDIO:

Ultima comida:

Iniciar hidratacién oral desde el dia anterior del estudio hasta
terminar las imagenes.

Se debe EVITAR EL EJERCICIO, EL TABACO, EL ALCOHOL Y EL
CAFE, MINIMO 24 HORAS ANTES DEL ESTUDIO.

LA NOCHE PREVIA AL ES:I'UDIO EVITE ALIMENTOS CON
ALTO CONTENIDO EN AZUCAR. Puede consumir carne, pollo,
jamén etc.

DiADELESTUDIO:

Debe presentarse con un AYUNO MINIMO DE 6 HORAS. Durante el
periodo de ayuno solo podra tomar agua. NO podra tomar ninguna otra
bebida en sustitucién del agua como leche, café, jugos, aromaticas, te,
gaseosas o bebidas energéticas. Los medicamentos debe tomarlos con
agua.

Usted debe disponer de medio dia para la realizacion de este estudio y debe
presentarse en ropa comoda, preferiblemente sudadera.

Por favor no traiga ropa con accesorios metalicos, ni use joyas o hebillas.
No se permite el uso de teléfonos celulares, equipos de juegos ni

computadores. Usted debe estar en completo reposo.
Debe traer DOS botellas de agua AL CLIMA.



El paciente debe presentarse en el Servicio de PET/CT a la hora exacta
asignada.

Traer la Historia Clinica y los estudios previos que le hayan realizado:
Resonancia, TAC, Mastografia, Ecografia, PET o Medicina Nuclear.

Si es mujer y esta en periodo de lactancia, debe tener en cuenta que no
puede lactar a su bebe el dia del procedimiento.

Debe venir acompanado de un adulto responsable (no mujeres
embarazadas o nifos).

O INDICACIONES PARA EL PACIENTE DIABETICO

Si Usted es diabético se le realizara a su llegada una glucometria, cuyo resultado
debe ser menor de 150 mgs/dl; en caso de ser mayor, se intentara corregir con
Insulina. Una vez administrada la insulina debe esperar por lo menos 2 horas
para la administracién del radiofarmaco y dar inicio al estudio. El estudio sélo
podra hacerse entre 3- 4 horas después de la Gltima dosis de insulina. En caso de
no poderse controlar la glicemia, se cancelara el procedimiento, se remitira para
ajuste de su glicemia y se re-agendara nuevamente para el estudio. Usted podra
tomar sus medicamentos habituales en los horarios normales.

© i{COMO ES EL PROCEDIMIENTO?

El estudio es sencillo. Usted estara cémodo, tranquilo en un area exclusiva
con luz tenue, sin ruidos y con cobijas para que no presente frio.

Le tomaran una muestra para conocer los niveles de azlcar en la sangre
(glucometria).

Sele canalizard una vena parainyectarle el farmaco.

La dosis que se administra ha sido calculada previamente de acuerdo a su
pesoytalla.

Una vez inyectado el radiofarmaco, Usted debe permanecer tranquilo, en
silencioy SIN HABLAR por lo menos 20 minutos.



Una vez inyectado debe ingerir agua, puede acceder al bafio todas las
veces que lo requiera.

Debera permanecer en su cubiculo entre 60 / 90 minutos luego de ser
inyectado; posteriormente sera trasladado al equipo para tomar las
imagenes.

La toma de imagenes dura aproximadamente 40 minutos. La camilla lo
desplazara hasta el cabezote del equipo y se le tomaran imagenes de todo el
cuerpo (cabeza/pies - cabeza/muslos, craneo 6 térax) segun la justificacion
del estudio.

Una vez terminadas las imagenes, Usted regresara a la sala de pacientes
inyectados donde permanecera hasta que el Fisico Médico le realice una
mediciény autorice su salida.

El Técnico y el Médico Nuclear revisaran las imagenes para descartar
problemas en caso de requerirse imagenes tardias se le estara
informando.

Una vez terminado el estudio y autorizado el alta del Fisico Medico, Usted
puede regresar a su casay continuar sus actividades rutinarias.

Evite el contacto con menores de edad y mujeres embarazadas por lo
menos 4 horas luego de terminado su estudio.

© EFECTOS SECUNDARIOS CON LA ADMINISTRACION DE I18F-FDG
O MATERIAL RADIACTIVO

Los estudios de Medicina Nuclear y estudios PET son procedimientos
minimamente invasivos (se requiere de la canalizacién de una vena y en
ocasiones la colocacién de sonda vesical). Los radiofarmacos no producen
efectos secundarios o reacciones alérgicas.

De acuerdo a la via de eliminacién, generalmente se recomienda ingerir
abundantes liquidos y al vaciar el bano, bajar dos veces el desagiie cada vez
en las primeras horas de terminado el estudio.



El material radiactivo se administra a dosis bajas de diagnéstico y con el
tiempo pierde progresivamente radiactividad. En caso de tener otras vias
de excrecion, el Médico Nuclear le explicara las medidas que debe tomar
encadacas o particular.

Durante la adquisicién de imagenes Usted debe permanecer quieto, en
caso de sufrir claustrofobia o sintomas que limiten la adquisicién adecuada
de las imagenes, se considerarda la opcién de sedacién o anestesia
monitoreada por un Especialista.

O REQUISITOS EN CASO DE UNA SOLICITUD PET/CT Y CT
DIAGNOSTICO

Se podra programar para el mismo dia, el tiempo es un poco mayor.

Se debe realizar primero el estudio PET/CT cumpliendo con todos los
requisitos especificados anteriormente.

Para el CT diagnéstico el paciente recibira las indicaciones pertinentes del
estudio CT 6 TAC. En caso de requerir medio de contraste, éste sera
administrado al finalizar las imagenes del PET/CT.

El paciente debe traer un examen de creatinina.

© iQUIEN INTERPRETA EL ESTUDIO Y CUANDO SE ENTREGAN LOS
RESULTADOS?

Estudios de PET/CT: Un equipo de Médicos Nucleares con entrenamiento
especial en la tecnologia PET /CT interpreta el estudio, apoyados por el grupo
de Médicos Radiélogos.

Los médicos encargados revisan cuidadosamente un gran nimero de imagenes
para poder establecer un diagnéstico preciso, el cual sera reportado por escrito.

Estudios de CT Diagnéstico: Estos estudios son reportados exclusivamente
por el Médico Radidlogo.



ENTREGA DE RESULTADOS
El resultado sera entregado 5 dias habiles después de las 2:00pm.
Para envio de resultados dentro y fuera de la ciudad, el paciente debe cubrir el

costo. (Debe informarlo previamente al personal de Recepcion).

Su Médico podra estar en contacto con los Especialistas que interpretaron su
estudio para poder aclarar cualquier hallazgo pertinente a su caso en particular.

O PARA RECORDAR

Cita para valoracién previa:

Lugar:

Hora:

Fecha y hora del Estudio:

Su ultima comida debe ser a las:

Glicemia (fecha):

Dato:

Fundacién Valle del Lili,
Av. Simén Bolivar Cr 98 No. 18 - 49
Tel: 331 9090

www.valledellili.org

IMPRESOS VILLAHERMOSA TEL 881 3209 - 880 1718 CALI

Medicina Excelencia
Nuclear Molecular en Salud

Seccion PET - CT al Servicio de la Comunidad




