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Si tiene dudas o inquietudes acerca del estado de su bebé debe consultarlas con los
médicos y/o enfermeras de la Unidad quienes son las Unicas personas autorizadas para
dar informacién y aclarar sus inquietudes.
Los teléfonos de nuestra Unidad son:

Unidad de Cuidado Intensivo: 3319090 Ext 4225 - 4226

Unidad de Cuidado Intermedio: 3319090 Ext 4222 - 4248

Secretarias en horario de 07:00 a.m a 5:00 p.m Ext 4224

Contacto Canguro: 7:00 a.m a 5:00 p.m Ext 4231

La informacién telefénica es concisa y corta, la ampliaciéon de esta se realizara solo
personalmente a los padres del bebé o a su acudiente.

iCUALES SON LOS HORARIOS DE VISITA?

No existe restriccion en los horarios, usted podra visitar a su bebé cuantas veces desee
y en los horarios que les sean mas comodos. Es muy importante su presencia en el
proceso de cuidado de su bebé durante la hospitalizaciéon ya que él requiere mas que
nunca de todo su amor y atencion.

Recuerde: Identifique las rutas de evacuacién una vez ingresa a la Institucion.

RECOMENDACIONES PARA LOS PADRES Y FAMILIARES CON
BEBES HOSPITALIZADOS

Se permite la visita de los padres y familia del bebé, no mas de 2 personas a la vez.

No puede ingresar a la Unidad si presenta fiebre, ardor o dolor de garganta, gripa,
tos persistente, malestar general, erupciones en la piel, congestion nasal, inflama-
cién de amigdalas o cualquier otro que pueda ser de importancia y de aviso al
médico y/o enfermera de turno.

Si trae objetos personales haga uso del locker ubicado en la zona de lavado de
manos, la orientadora le entregara una escarapela con una llave siempre que
ingrese, esta contiene un numero el cual corresponde al locker donde podra
guardar sus pertenencias, una vez se retire del area, debera devolverla.

ANTES DE INGRESAR A LA SALA DEBE:

Retirarse anillos, relojes, pulsera o cualquier otro elemento que porte en las
manos.

Lavarse las manos antes de ingresar a la Unidad en el lavamanos ubicado al frente
de los locker con abundante agua y jabén siguiendo las indicaciones de técnica de
lavado que alli se encuentran, séquese con toalla de papel que encontrara en el
dispensador de papel al lado del lavamanos, luego apliquese alcohol con glicerina
que encuentra al ingreso de la Unidad el cual debe dejar secar frotandose las
manos antes de tocar al bebé.



2lllle. FuNDACION
SIF VALLE DEL LILI

Excelencia en Salud al servicio de la comunidad

Coléquese una bata sobre la ropa y con la abertura hacia atrés.

Evite recoger cosas del piso, si lo hace debe lavarse nuevamente las manos, si los
recoge nunca coloque estos objetos sobre o dentro de la incubadora del bebé.

Una vez se ha lavado las manos evite introducir los dedos a la boca/nariz o tocarse
el cabello, si lo hace debe lavarse nuevamente las manos o aplicar alcohol con
glicerina.

Por respeto a cada bebé y a su familia no se permite la observacién de pacientes
diferentes a su bebé, aproveche todo el tiempo que esta dentro de la sala para
tener el mayor contacto posible con su hijo: hablele, cantele, téquelo, la enferme-
ra/auxiliar de enfermeria/ Pediatra le indicaran la forma ideal para hacerlo.

Su hijo no siempre estara ubicado en el mismo sitio, ellos son rotados dentro de
la sala dependiendo de las necesidades de la misma, con gusto le mostraremos
donde se encuentra. Adicionalmente para facilitar su ubicacién cada incubadora,
cuna térmica o mesa de calor radiante tendra un rétulo visible con el nombre de
la madre del bebé.

No debe sentarse enssillas de rodachines, ellas son menos estables y puede caerse,
si en el momento de su visita no hay disponible la silla adecuada solicitela. Si la
madre se encuentra mareada no se levante de la silla, dé aviso inmediato al perso-
nal de la sala para poder ayudarle.

Evite golpear con los dedos la incubadora del bebé, esta es como una caja de
resonancia que produce la amplificacion de los sonidos en su interior generandole
molestias a su bebé.

Siempre que se aleje de la incubadora o cuna térmica cerciérese de dejar bien
cerradas las puertas, pida asesoria a la enfermera/auxiliar de enfermeria, ellas con
gusto le explicaran la manera correcta de hacerlo.

Aquellos pacientes que por su condicién clinica ya pueden ser vestidos, deben
cambiarse diariamente de ropa, en lo posible no permita que se acumule aquella
que esta sucia o no ha sido utilizada. El bebé necesita en promedio 2 mudas de
ropa al dia, no dejar mas de esta cantidad.

Si la ropa de su bebé se cae al piso no es posible colocarsela en ese momento,
llévela a casa para lavarla.

Los panales desechables, pafos himedos y crema protectora de la piel no son
suministrados por la Fundacién Valle del Lili, es la familia quien debe encargarse de
ello.

La leche materna es el mejor alimento para su hijo, para evitar su contaminacién
con microbios tenga en cuenta:
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* Lavese las manos con agua y jabén abundante antes de comenzar la extraccién.
* No es necesario lavar el seno cada vez, con el bano del dia es suficiente.

* Envase la leche en un tetero previamente esterilizado, marquelo con la fechay hora
de extraccion.

* Mientras llega a la Fundacién Valle del Lili almacene la leche al fondo de la nevera,
en un sitio que usted debe destinar exclusivamente para este fin.

* Transporte la leche materna desde su casa hasta la Fundacién Valle del Lili en un
recipiente que contenga hielo (bolsa, termo o frasco) para conservarla fria.

* Una vez llegue a la Fundacién Valle del Lili entréguesela a la enfermera/auxiliar de
enfermeria encargada de su bebé.

* No se le puede administrar a su hijo leche materna obtenida de otra madre lactante
por el alto riesgo de transmision de enfermedades, por ello, cuando se solicite su
presencia en la sala para el entrenamiento, haga todo lo posible por asistir pues de la
adquisicién y fortalecimiento de sus habilidades puede depender la salida de su bebé.

* Una vez el Médico y/o enfermera les indique que pueden cargar y alimentar a su
bebé dentro de la Unidad de Cuidado Intensivo, tendran la sensacién que él aln es
muy fragil dado su tamafo y los monitores que lo rodean, aun asi siéntase con toda
la confianza para llevar a cabo una de las labores mas importantes en el desarrollo
presente y futuro de su hijo: LA RELACION CON SUS PADRES Y FAMILIA, de la
que solo ustedes le pueden ensenar.

El equipo de profesionales de la Unidad de Cuidado Intensivo Neonatal estara
dispuesto a ayudarle a su hijo a completar la maduracién que sea necesaria para irse
a casa, lo demas lo haran ustedes.
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FUNDACION VALLE DEL LILI
Carrera 98 No. 18-49 Teléfono: 331 9090 Ext: 4225 - 4226
www.valledellili.org



