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NEURODESARROLLO

DESARROLLO PSICOMOTOR

Es la manifestacion externa de la
maduracién del cerebro (Sistema
Nervioso Central) que va haciendo una
secuencia desde la cabeza hasta los pies
(céfalo caudal), como el lograr sostener
la cabeza, voltearse de boca arriba a
boca abajo, colocarse en posicién
cuadrupeda, sentarse, gatear y
finalmente apoyar los pies en el suelo
para poder empezar a caminar.

Durante las diferentes etapas del desarrollo psicomotor, el bebé debe ser capaz de
controlar su cuerpo y sus movimientos, estas etapas se dan siguiendo una secuencia
determinada, sin embargo, el tiempo que toma el alcanzar cada una de ellas, varia de
un bebé a otro. Todo depende de la manera como se esté estimulando al bebé, por
eso es necesario que tanto los papas, como cuidadores estimulen al bebé utilizando
todos los canales de aprendizaje (visual, auditivo, tactil, olfativo, propioceptivo y
kinestésico), evitando que se presente un retardo en el desarrollo psicomotor.

A continuaciéon ofrecemos a los papas y cuidadores una Guia de las principales
habilidades que el bebé debe obtener a lo largo de cada una de las etapas normales
del desarrollo psicomotor para lograr una estimulaciéon adecuada. Ademas damos
informacién acerca de las senales de alarma que deberan tener en cuenta para saber
si el bebé se encuentra ante un retardo del desarrollo psicomotor.




MAPA
DE HABILIDADEC
DEL BEBE
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PRINCIPALES SENALES DE ALARMA PARA EL RETARDO
DEL DESARROLLO PSICOMOTOR

Etapa de 0 - 3 meses

Hipotonico (el bebe es fofo o muy blandito).

Dificultades para la alimentacién (no traga bien, tose o se atranca mientras
come).

No sostiene bien la cabezaalos 2 6 3 meses de edad.

Al estimularlo con sonidos fuertes no mueve igual ambos brazos.

Tiene el cuello tenso o rigido.

Hay poca respuestaal sonido y alaluz (estimulo auditivo y visual).

Llanto débil.

Manos siempre cerradas.

Etapa de 3 - 6 meses

Duerme mucho.

Es muy nervioso (se asusta con cualquier ruido).

No logra voltearse (porque es muy blandito o muy rigido).
Muy timido (no se rie).

No le gustan los juguetes (no agarra los juguetes).

Se queda quieto en el mismo lugar.

Etapa de 6 - 9 meses

No se sienta.

No juega, no se arrastra, no gatea.

No se difiende apoyando los brazos para evitar caerse cuando esta sentado.
Es muy callado.

No reconoce a los papas o a los familiares.

Etapa de 9 - 12 meses

No gatea bien, se arrastra sentado impulsandose con un pie.
No intenta pararse o caminar.

Si logra caminar, lo hace empinado todo el tiempo.

No habla.

No le llama la atencién las cosas.

No dice “no”, ni dice adids con la manito.
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