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Editorial

Reconocimiento Ambiental
a nivel Nacional -

El agua cubre el 71% de la superficie terrestre, se lo-
caliza principalmente en los océanos donde se concen-
tra el 96,5% del agua total y tan solo el 0.0001% esta
disponible en rios y quebradas. El agua es esencial para
la mayoria de las formas de vida conocidas, incluida la
humana. El acceso al agua potable se ha incrementa-
do durante las Ultimas décadas, sin embargo estudios
recientes estiman que uno de cada cinco paises en via

Por Ménica Lisett
Castario Tovar - de desarrollo tendra problemas de escasez de agua an-

Administradora del  tes del 2030. La Fundacion en el marco de su respon-

Medio Ambiente y sabilidad ambiental pretende al cuidado y conservacién
de los Recursos

Naturales - del agua mediante acciones encaminadas a garantizar el
Analista de Gestion  uso eficiente de este valioso recurso y contribuir a la des-
Ambiental de la FVL ; s : PN

contaminacion de los residuos liquidos generados en los
procesos de atencidon médico-asistencial.

El sector salud genera grandes implicaciones ambientales, no sélo por los
residuos peligrosos generados, sino también por la inherente relaciéon entre
la contaminacion ambiental y la salud humana, donde la prevencién es fun-
damental para la conservacién del medio ambiente; por esta razéon la Fun-
dacién cuenta con siete programas ambientales que han permitido lograr
cambios culturales y generar resultados concretos, con ahorros significativos.

Parte de los programas ambientales institucionales
creados para la conservacion del medio ambiente, estan
orientados a controlar el uso y contaminacion del recurso
hidrico, estos son: “PA.R.E. — Plan de Ahorro de Recur-
sos Energéticos (uso eficiente de agua y energia)”, “Vi-
sores Ambientales (Brigada ambiental)” y “Vertimiento
— Gestioén de residuos liquidos y aguas residuales (incluye
la Biodegradacién de residuos liquidos generados en el
Laboratorio Clinico y Banco de Sangre)”, con los cuales
la Fundacioén participé en el Premio Nacional de Ecologia
Planeta Azul del Banco de Occidente, el cual tiene como
objetivo estimular y promover acciones y resultados diri-
gidos a la conservacion, recuperacién y manejo adecua-
do de nuestro recurso hidrico; en sus 18 afos de historia
este concurso ha recibido mas de 2.250 trabajos para
evaluacion y este afio en su décima version, es la primera
vez que conceden este importante reconocimiento a una
institucion del sector salud. La Fundacion Valle del Lili
fue ganadora de una “Placa de Reconocimiento” en la
categorfa general con los programas ambientales antes
mencionados.

-_Fundaci()n Valle del Lili - Diciembre 2011/Febrero 2012 - www.valledellili.org
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Banco de Sangre

-

BANCO DE
SANGRE

Por Banco de
Sangre de la
Fundacion
Valle del Lili

UNIVERSIDAD ICESI: “IceSi A LA
DONACION, PORQUE LO LLEVAMOS
EN LA SANGRE”

Para este semestre 2011-2 los jura-
dos de la Fundacion Valle del Lili es-
cogieron a la agencia BIG MIND con
su campana “IceSl a la donacion”
como la gran ganadora de la mejor
campafia para la educacién, pro-
mocién y captacion de donantes de
sangre de la Universidad ICESI. La
jornada fue llevada a cabo del 31 de
octubre al 4 de Noviembre, fechas
en las que se logré captar 758 do-
nantes voluntarios, sobrepasando la
meta de los 750.

.\ La donacion de sangre y
las universidades

W & @

ICE

A LA PORRZION

Qicisi

FPOLGUE LO LLEVAMDS Ef LA SARGEEY

JOLARPS, PE POSMION PE Shist.E
Pel W de actubre ol & de movkesbre de 100
Primer i el E-fiio L

JORNADA S
DONACION

& SANGRE

5ol B de Octabre. Sakin 139 Primer Fhe

FUNDACION CENTRO COLOMBIANO
DE ESTUDIOS PROFESIONALES -
CECEP: “UNIDOS HACEMOS COSAS
GRANDES”

“Unidos hacemos cosas grandes”
fue el slogan de la campafia selec-
cionada como ganadora del segun-
do periodo del 2011 en la FCECEP,
presentado por la agencia FORMAS
Y FIGURAS. La jornada de donacion
de sangre se llevd a cabo del 5 al 8

de Octubre. Durante la campanfa, los
estudiantes usaron su entusiasmo y
creatividad captando 257donantes
voluntarios.

DONANTE DE PLAQUETAS DE LA FUNDACION VALLE DEL LILI
LLEGA AL HALL DE LA FAMA

JUAN DAVID CARVAJAL SANCHEZ, naci6 el 19 de Noviembre de 1989 en
Remedios Antioquia-Colombia. A sus tres afios viajé con su madre a la ciu-
dad de Cali donde esta radicado desde entonces. Hoy es estudiante de me-
dicina y se caracteriza por ser un joven dinamico y alegre, ademas de ser
donante de plaquetas de la Fundacién Valle del Lili desde hace 2 afos.

El 1 de septiembre de 2010 llegd a la Fundacién Valle del Lili un paciente
de tan so6lo 11 afios de edad con un Osteosarcoma en la pelvis, el cual de-
bio ser intervenido quirdrgicamente para extraer el tumor. Durante la cirugia
presentd una complicacion que ocasiond que el Banco de Sangre agotara la

-_Fundaci()n Valle del Lili - Diciembre 2011/Febrero 2012 - www.valledellili.org



UNIVERSIDAD JAVERIANA: “DEJAR
DE CREER EN MITOS ES TU DECI-
SION”

Jornada de

19 al 22 de Septiembre 8 am a 6 pm
Ed. Saman

Con el propésito de continuar
sensibilizando a la comunidad uni-
versitaria en la importancia de pro-
mover la donaciéon de sangre como
responsabilidad social, este semestre
seguimos nuestra labor educativa
en la Universidad Javeriana. La cam-
pafa “Dejar de creer en mitos es tu
decision” se realiz6 del 19 al 22 de
Septiembre logrando captar 214 do-
nantes.

k..

WALLE O L

UNIVERSIDAD AUTONOMA: “PARA
DONAR SANGRE NINGUNA EXCUSA

ES SUFICIENTE” PARA DONAR

SANGRE

NINGUMA fxiuan s

SUFICIENTE

Nuevamente este semestre, los
estudiantes de la carrera de Comu-
nicacién Publicitaria elaboraron cam-
pafias de gran impacto para promo-

cionar la donacién de sangre dentro :'“: g

de la universidad. La gran ganadora

fue la agencia Click con su campana ﬁ _

“Para donar sangre ninguna excusa S s

es suficiente”, la cual se llevé a cabo "

del 15 al 18 de Noviembre captando T O™ .

190 donantes voluntarios. = ik g5 & @,

existencia de unidades O positivo disponibles para responder a la emergen-
cia. Tras ser activada la alarma, se contactaron a los miembros del club de
donantes. A la 1:00 am Juan David Carvajal llegé a las instalaciones de la
Fundacién para donar plagquetas; el amor por el préjimo y la motivaciéon por
ayudar, sobrepasé la incomodidad de la hora y la distancia. Gracias a perso-
nas como Juan David el paciente logré salvarse tras haberle trasfundido mas
de 142 componentes sanguineos.

Para Juan David ser donante de plaquetas es una gran satisfaccion, su his-
toria lo llevd a ser seleccionado como el primer donante latinoamericano en
aparecer en el calendario anual 2012 que publica la empresa Fenwal Inc. a
nivel global, en donde se exalta la gran labor de los donantes alrededor del
mundo.

e
invicamos
d conocer sus

Derechos de los Pacienbes
[Adaptacidn Res. 13437 de 1991)

1. Elegir libremente al Médico tratante,
2. Mantener comunicacion plena con el
personal Meédico y Asistencial,
3. Recibir trato digno.
4, Mantener la confidencialidad de la
infermacion de la Histaria Clinica.
5. Recibir la mejor asistencia médica posible,
6. Conocer los costos por atencidn,
7. Recibir o rehusar apoyo espiritual-moral.
B. Respetar la participacion en
Investigaciones Clinicas.
i 9. Respatar la decisicon de donacidn de-
TRL argangs.
g 10. Marir can dignidad,

Deberes de los Pacientes
(Adaptacion Ley 100 de 1993)

1. Cuidar integralmente su salud v seguir las
recomendaciones del Médico,
2. Afiliarse con su familia al Sistema General de
Seguridad Social en Salud,
3. Informar de manera veraz, clara vmmb{eta
su estado de salud al Médico tratante.

4. Cumplir las normias establecidas por la 1P5:
5. Brindar trato digno y humano al perscnal
gque lo atiende:

6. Contribuir al cuidado del Medio Ambiente.
7. Adoptar las medidas de seguridad segin
directriz institucional,

ARLWLEN TALROMN
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Sistema electro-anatémico de
mapeo tridimensional y ablacion

El corazén cuyo fin es bombear el flujo sanguineo a todo el organis-

Por Luis mo tiene diferentes tejidos especializados como las vélvulas, musculo,
m{‘aan”o“MPDa"a sistema de riego coronario y sistema especializado en formar y condu-
. Servicio de cir los impulsos eléctricos. Las arritmias cardiacas son trastornos del
Electrofisiologia ritmo cardiaco ya sea por lentitud o por rapidez, alterando el nor-
Cardiaca mal funcionamiento del sistema cardiovascular. Las arritmias por

trastornos rapidos de los latidos cardiacos, llamadas taquicardias,
pueden tener un prondstico benigno o desafortunado. La electro-
fisiologia estudia las arritmias para evaluarlas y tratarlas con medi-
camentos o mediante la ablacion.

La ablacion es la accion de cortar, separar o quitar. En electrofisio-
logia cardiaca la ablacion es la cauterizacion del tejido cardiaco que
produce la arritmia, utilizando temperaturas controladas de apenas
45 a 50°C. Los catéteres se ponen dentro del corazon a través de

una vena o arteria y todas las sefales
eléctricas recogidas alli, sumadas con el
electrocardiograma externo, son re-
unidas en un programa computariza-
do de electrofisiologia con el que se
ven amplificadas las senales del cora-
zén para observar el origen exacto de
la taquicardia y hacer la ablacion.

Este espacio esta reservado
POra su empresa

Contactenos: pautasrevista@fcvlorg
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El sistema electro-anatomico de mapeo
tridimensional y ablacion

El sistema de mapeo tridimensional electro-anatémico
ayuda a detectar de manera precisa el origen de dife-
rentes arritmias cardiacas, permitiendo a los Cardiélogos
electrofisiélogos localizar y tratar mediante la ablacion,
diversas arritmias.

El sistema de mapeo tridimensional y ablacién, del que
dispone la Fundaciéon Valle del Lili, tiene unos transmi-
sores de sefales electromagnéticas que se instalan, unos
externamente y otros dentro del propio corazéon del pa-
ciente (receptor) con el que se forman las imagenes del
corazoén con su arritmia, y las sefales son procesadas en
un sistema de computador mostrando su localizacion
exacta para hacer la ablacion.

Las arritmias cardiacas que son dificiles de tratar usan-
do la ablacién con sistemas convencionales de mapeo,
son la fibrilacion auricular, las arritmias originadas en la
auricula izquierda, en las venas pulmonares; por su par-
te, las arritmias ventriculares son las mas indicadas para
ser tratadas con el sistema de mapeo tridimensional elec-
tro-anatémico.

La fibrilacion auricular es la arritmia cardiaca mas co-
mun, y consiste en el desorden completo del ritmo de las
auriculas originado por focos que estan, la mayoria de
las veces, dentro de las venas pulmonares. Con el siste-
ma de mapeo tridimensional electro-anatdmico, se aislan
eléctricamente las venas pumonares para gue dichos fo-
cos no induzcan la arritmia. El éxito curativo puede al-
canzar aproximadamente el 70%.
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Chequeo Médico

Por Carmelo
Otero Berrocal,
MD. - Médico
Internista - Jefe
Chequeo Médico

JMV es ejecutivo en una empresa
importante de la ciudad, tiene espo-
sa y dos hermosos hijos, cumplié 46
afos hace un poco mas de un mes.
Presentd un dolor en el pecho con
sensacion de opresion por lo cual
consulté al servicio de Urgencias,
donde le tomaron examenes y un
electrocardiograma, diagnosticando-
le un infarto al corazén y requirien-
do un cateterismo y otros procedi-
mientos. Afortunadamente para ély
su familia, la situaciéon fue superada
en buenas condiciones.

Revisando su historia clinica, se en-
contré que su madre ha padecido
de hipertensién y su padre habifa su-
frido un infarto siendo muy joven.
JMV no sabia como estaba su co-
lesterol ni su nivel de azucar y hace
varios afios no se tomaba la presion
arterial.

Preventivo

Si JMV se hubiese regalado un dia de su agitada agenda
para realizarse un chequeo médico, posiblemente no hu-
biera puesto en peligro su vida.

La Fundacién Valle del Lili ofrece a la comunidad el ser-
vicio de Chequeo Médico Preventivo y cuenta con un
grupo multidisciplinario de profesionales de diversas es-
pecialidades, que conjuntamente con la tecnologia, la
calidad humana y el actuar ético, ofrece la posibilidad de
prevenir y preservar la salud.

Con el programa de Chequeo Médico Preventivo, eje-
cutivos y adultos sanos podran conservar su estado de
salud, no solo con respecto al riesgo cardiovascular sino
también en relacién a deteccidon precoz del cancer y otras
enfermedades.

“Estuve recientemente en la
Fundacion Valle del Lili, haciendo por
instrucciones del Banco, el chequeo
médico que habitualmente hacemos
como practica cada afno. La atencion
recibida, tanto desde el punto de
vista médico, como humano, y la
eficiencia y orden en la practica de
todos y cada uno de los examenesy
valoraciones fueron de una excelente
calidad”

EFRAIN OTERO ALVAREZ
GERENTE
BANCO DE OCCIDENTE



¢A quienes va dirigido el Chequeo
Medico Preventivo?

Es un programa disefado para adultos de todas las eda-
des preocupados por su estado de salud y bienestar. Por
lo tanto es un programa especialmente dirigido a perso-
nas que deseen:

e Evaluar el riesgo cardiovascular.

e Detectar en forma precoz el cancer de mama (mujeres).
e Detectar cancer de préstata (hombres).

e Detectar otros tipos de cancer que se pueden prevenir.
e Evaluar la presencia de osteoporosis.

e Evaluar en forma temprana la posibilidad de demencia
tipo Alzheimer.

2lllle. FUNDACION
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El programa beneficia a las
personas que tienen tiempo
limitado para dedicarle a su salud
y/0 manejan altos niveles de estrés.
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Excelencia en el cuidado de las

gestantes y recién nacidos

La UACO es una Unidad de aten-
cién a gestantes con los mas altos
parametros de excelencia, que ofre-
ce una atencidon permanente de la
madre y de su bebé utilizando un
sistema de monitoria materna y fetal
continua. Este manejo disminuye al
maximo las complicaciones relaciona-
das al embarazo y al recién nacido.

Debido que en Colombia existe un
alto porcentaje de embarazos con
patologfas de muy alto riesgo, y las
gestantes ameritan un manejo es-
pecial con enfoque multidisciplina-
rio de atencion, la Fundacion Valle
del Lili como centro de atencién de
alta complejidad en el suroccidente
colombiano, decididé comprometerse
con la maternidad segura y atender
mujeres con estas condiciones para
dar respuesta a sus necesidades.

La Fundacion esta en capacidad de
atender pacientes de bajo y de alto
riesgo. Para todas ellas, se ofrece un
servicio de calidad con amabilidad,
respeto y compresion en uno de los
momentos mas importantes para la
familia.

El Grupo de trabajo de la UACO
estd conformado por:

e Ginecodlogos y obstetras especia-
listas en Cuidado Intensivo, Medici-
na Perinatal, Laparoscopia, Onco-
logia, Infertilidad y Ginecologia de
adolescentes.

e Grupo de enfermeria con espe-
cializacion en el manejo de pacientes
en embarazo de bajo, y alto riego y
de neonatos sanos o con algun tipo
de patologia.

e Atencion de todos los nacimien-
tos por Pediatria - Neonatologia.

e Personal asistencial entrenado en
el manejo de gestantes.

e Soporte médico-asistencial de to-
das las areas institucionales de apo-
yo y diagndstico.

Gracias al compromiso de todo el
personal y de acuerdo a las politicas
institucionales, la UACO se ha con-
vertido en una Unidad modelo en el
pais con los mas altos estandares de
calidad establecidos por el Ministerio
de Salud y la Proteccién Social.

-_ Fundacién Valle del Lili - Diciembre 2011/Febrero 2012 - www.valledellili.org
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Por Maria Fernanda
Escobar Vidarte,
MD. - Ginecéloga

y Obstetra con
especialidad en
Cuidado Intensivo

- Jefe de la UACO




La principal diferencia frente a otras opciones de servi-
cio, es que todo el personal estd formado para la aten-
cion integral de las pacientes embarazadas, a través de
las siguientes consideraciones:

e Atencion médica permanente por Ginecélogos con
revisiones diarias (revistas médicas).

e Grupo de enfermeria entrenado en la atencién del
parto o embarazo no complicado y en la identificacion
y manejo de las complicaciones maternas o del recién
nacido.

¢ Instalaciones con altos estandares de calidad y espe-
cificamente disefadas para la atencion de la madre y de
su bebé.

e Sistema Unico en el suroccidente colombiano de mo-
nitoria continua materna y fetal.

¢ Analgesia obstétrica durante el trabajo de parto para
todas las pacientes.

e Manejos médicos de alta calidad en emergencias
obstétricas.

e Atencion de urgencias ginecoldgicas y obstétricas en
un servicio exclusivo para este fin.

¢ Disponibilidad de ecografia de urgencias y de Peri-
natélogos que cuentan con ecégrafos de Ultima tecno-
logia.

e Oportunidad de atencion en la Unidad de Cuidado
Intensivo de Recién Nacidos.

¢ Disponibilidad permanente de sala de operaciones y
anestesiologia.

e Soporte continuo de Unidades de Cuidado Intensivo,
todas las especialidades médicas y quirdrgicas y servicios
de apoyo como Laboratorio y Radiologia.

¢ Servicio respaldado por los conceptos modernos de
calidad y seguridad de las pacientes.

2lllle. FUNDACION
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Unidad de Recién Nacidos:
El mejor ejemplo de equidad

La Unidad de Recién Nacidos de
la Fundacién Valle del Lili presta ser-
vicios de salud especializados y de
alta complejidad, a los nifios que
nacen en la institucion y que son
remitidos de otras instituciones de
la ciudad, del departamento del Va-
lle del Cauca y de todo el occidente
colombiano. Desde el afio 1994, se
han atendido cerca de 7500 nifios
recién nacidos a término y prematu-
ros con diferentes patologias, como
prematurez extrema, enfermedades
respiratorias, cardiovasculares, infec-
ciosas, malformaciones congénitas,
gastrointestinales y quirdrgicas, en-
docrinolégicas, neurolédgicas, rena-
les, entre otras, con altos estandares
de calidad y con excelentes resulta-
dos, comparables con los mejores
centros de atencién neonatal de los
paises desarrollados.

Se han logrado metas importantes
en la estandarizacion de procesos,
disminucion de riesgos y mejora-
miento continuo, beneficiando asi a
los nifos y a sus familias mediante la
utilizacion de tecnologia de punta y
compromiso de todo su talento hu-
mano.

Recientemente se ha renovado vy
ampliado la Unidad de Recién Na-

cidos, convirtiéndola en uno de los
mejores y mas avanzados servicios
de atencién neonatal en el pais, con
capacidad para 17 nifios en la Uni-

dad de Cuidado Intensivo, 3 en el area de aislamiento
y 13 en Cuidados Intermedios, con las mas avanzadas y
modernas tecnologias y especialmente con el compromi-
so de Neonatélogos, Pediatras, Enfermeras profesionales
con especializacion en cuidado neonatal, terapistas res-
piratorios y diferentes profesionales de otras especiali-
dades pediatricas con dedicacidon permanente y exclusiva
en la institucién.

La Unidad de Recién Nacidos, a través de los convenios
docente asistenciales de la Fundacién participa y desa-
rrolla actualmente programas de formacién muy recono-
cidos en el ambito nacional, como lo es la especializa-
cion en Neonatologia que se lleva a cabo en convenio
con la Universidad CES y los programas de especializa-
cion en Pediatria en convenio con la Universidad ICESI,
CES y otras universidades del pais.

La Unidad de Recién Nacidos se ha caracterizado por
ser pionera en el pais en la utilizaciéon de avanzadas tec-
nologias en el cuidado Neonatal, como la terapia con

Por Jaime

Orrego Gaviria,
MD - Pediatra
Neonatdlogo - Jefe
de la Unidad de
Recién Nacidos




ventilaciéon de alta frecuencia, la
utilizacion de oxido nitrico inhalado
en patologias respiratorias y cardio-
vasculares y se ha avanzado en la
implementacion de la terapia de oxi-
genacién con membrana extracor-
pérea (ECMO) en unién con servicio
de Cardiologia Pediatria y la Unidad
de Cuidado Intensivo Cardiovascular
Pediatrico, fomentando el trabajo in-
terdisciplinario.

Uno de los programas mejor valo-
rados en el servicio de Recién Naci-
dos es la educaciéon continua a todos
los miembros asistenciales involu-
crados con la atencion de los recién
nacidos en programas como reani-
macion neonatal, cuidados basicos,
seguridad del paciente y disminucién
de infecciones.

La atencion de los nifios en la Uni-
dad de Recién Nacidos se basa en
el cuidado de la familia, con pro-
gramas orientados hacia la humani-
zaciéon en la atencion, facilitando el
apego vy la integracion afectiva de
la madre con el hijo para mejorar el
cuidado en casa y disminuir los ries-
gos luego de ser dado de alta. Para
lograr esto se han implementado
programas como:

e Visita de la familia de manera
permanente y sin restricciéon de ho-
rarios, facilitando y promoviendo la
relacion con el bebé.

e Acompafamiento de la madre
y/o el familiar en la visita y participa-
Cion activa en el proceso de atencién
y en los cuidados del nifio, buscando
una adaptacion efectiva y adecuada
a su entorno familiar y favoreciendo
el vinculo afectivo.

e Fomento de la lactancia mater-
na desde los primeros dias de hos-
pitalizacion de su hijo lo que puede
disminuir la estancia hospitalaria y la
aparicién de infecciones nosocomia-
les, para lo cual se ha creado un es-
pacio con ese destino especifico.
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e Evaluacién oftalmolégica y audi-
tiva temprana y rutinaria a todos los
recién nacidos de riesgo, para iniciar
tempranamente el manejo adecuado
cuando se requiera.

e Entrenamiento y capacitacion a
la familia mediante talleres en temas
como reanimacion y primeros auxi-
lios de los nifios en casa.

e Evaluacion nutricional de todos
los nifos hospitalizados en la Unidad
de Recién Nacidos con el fin de de-
tectar tempranamente alteraciones y
favorecer su recuperaciéon y su desa-
rrollo.

e Capacitacion a las madres para
la deteccion temprana de las altera-
ciones en el desarrollo neuroldgico
de su hijos, trabajo desarrollado de
manera articulada con el Servicio de
Rehabilitacion (Terapia Ocupacional,
Fonoaudiologia y Terapia Fisica) para
desarrollar procesos de prevencion y
promocién de la salud.

¢ Programa de seguimiento de re-
cién nacidos de alto riesgo, desarro-
llado por Neonatélogos con el apoyo
de otras especialidades en la consul-

ta externa de la Fundacion.

Como ocurre en todos los servicios de la Institucion,
todos los nifios que ingresan a la Unidad de Recién

Nacidos reciben la misma atencion y dedicacion,
utilizando todos los recursos técnicos y humanos para
su cuidado, recuperacion y mantenimiento de la salud,
siendo asi un ejemplo de equidad y universalidad como
garantia de la proteccion para todas las personas, sin
ninguna discriminacidn, en todas las etapas de la vida.




Cirugia C%rdiaca:

Mortalidad 0% en Cirugia Coronaria.

A\

La cirugia coronaria consiste en re-
establecer flujo sanguineo al corazéon
en aquellas zonas donde se encuen-
tran gbstrucciones de las arterias co-
ronariﬁ. El aporte de flujo sanguineo
se consigue mediante la elaboracion
de puentes coronarios que pueden
ser de venas o de arterias. El mayor
impacto en la supervivencia y calidad
de vida se consigue principalmen-
te con el puente de arteria mamaria
interna a la arteria coronaria descen-
dente anterior.

Estudios demuestran la superiori-
dad de los puentes arteriales sobre
los puentes venosos, no obstante en

Por Eduardo Cadavid
Alvear, MD. y Alvaro
José Borrero R., MD.
- Cirujanos
Cardiovasculares

La Fundacion cuenta
con un equipo altamente
especializado y altos
estandares de seguridad
para el paciente, sin
embargo, la Cirugia
Coronaria también es
ofrecida en otros hospitales
y centros especializados.

2
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la practica se contintan utilizando ambos tipos con resul-
tados satisfactorios.

La cirugfa coronaria es la cirugia mas frecuente en la
practica cardioquirtrgica, correspondiéndole a los ci-
rujanos cardiovasculares ofrecer el mejor cuidado a sus
pacientes y documentar objetivamente los resultados. La
cirugia coronaria puede efectuarse con ayuda de circula-
cién extracorpdrea o a corazon batiente sin diferencias
estadisticas en mortalidad; la cirugia sin circulacion ex-
tracorpérea requiere menos transfusiones y la estancia
hospitalaria es mas corta, pero estudios recientes cues-
tionan los beneficios a largo plazo. Sin embargo los re-
sultados son operador dependiente.

El desarrollo en cirugfa coronaria esta enfocado en la
revascularizacion combinada con angioplastia (hibrida),
la cirugia minimamente invasiva y la cirugfa robética.

&

Para la Fundacién Valle del Lili es
importante compartir el logro de 100
pacientes consecutivos sometidos a
cirugia coronaria sin mortalidad en el afio
2010, y de 98 pacientes revascularizados
en el 2011, el 97% recibi6 al menos un
injerto arterial.




3% Dia de la Seguridad del Paciente
en la Fundacion Valle del Lili

Seguridad del Paciente

Pacientes que
participan para
mejorar su sequridad

Para mejorar la seguridad clinica, la Fundacion Valle del
Lili trabaja permanentemente en el despliegue de estra-
tegias que permiten al paciente ser sujeto activo dentro

de los procesos de atencion en salud, motivandoles a:

Manifestar abierta y oportuna-
mente las dudas frente a su diagnoés-
tico, pronostico, tratamiento, medi-
cacioén, cirugfas, pruebas clinicas y/o
procedimientos.

Conocer el diagnéstico, cuida-
dos y tratamientos.

Solicitar al personal que le atien-
de, la higiene de las manos antes y
después de ser examinados o aten-
didos, para disminuir el riesgo de in-
fecciones hospitalarias.

Asegurar que tanto el Médico
como el personal asistencial verifi-
guen su identificacion antes de aten-
derle.

Confirmar con el Médico tra-
tante si requiere algun cambio en el
estilo de vida y/o algun entrenamien-
to especial, para ayudar a mejorar
sintomas o prevenir complicaciones
mayores.

Contar con un familiar o acom-

pafiante que conozca los temas rele-
vantes del proceso de atencion.
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Por Giovanna
Miranda

Chacén, MD.

- Jefe Médico
Hospitalizacién -
Jefe Gestion Clinica

Informar al equipo de salud las
alergias conocidas, medicamentos
gue toman, para qué los toman, con
gué frecuencia y cudles sus efectos
secundarios.

Validar interaccion de los medi-
camentos que viene tomando con
los nuevos formulados.

Participar en las determinaciones
sobre su tratamiento y comprome-
terse con las estrategias de educa-
cion ofrecidas por la Fundacién, para
disminuir el riesgo de eventos adver-
S0S.

Manifestar las no conformi-
dades sobre el proceso de atencién
en forma presencial, con el Jefe de
Unidad o Servicio, Direccion Médi-
ca, Subdireccion Asistencial 6 Me-
joramiento y Estandarizacion; o en
forma escrita a través de los buzones
de sugerencias dispuestos en las di-
ferentes areas de la institucion; o a
través de la pagina web www.valle-
dellili.org en el enlace Sugerencias
y Agradecimientos habilitado en la
pestafia Contactenos.



Unidad de Apoyo Social

Un 2011 lleno de mucha ayuda y
grandes satisfacciones

Por Unidad de
Apoyo Social
de la Fundacién
Valle del Lili

. J
— Tarde Rosada 2011 - Octubre 26 de 2011
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La Fundacion Valle del Lili culminé el 2011 con la satis-
facciéon de cumplir con los objetivos propuestos en mate-
ria de responsabilidad social, tanto en el desarrollo de las
actividades de la Unidad de Apoyo Social, como en los
programas de educacién dirigidos al paciente y la familia
y los eventos de promocién y prevencion de la salud diri-
gidos a la poblaciéon menos favorecida.

Se dio continuidad a las jornadas de odontologia que
se llevan a cabo en los barrios Marroquin, Alfonso L6-
pez, El Diamante, Republica de Israel, Junin y el munici-
pio de Candelaria, asi como las consultas de Ginecolo-
gia, Nutricion, Gastroenterologia y Neuropediatria en el
Hospital Isafas Duarte Cancino de Aguablanca; con estas
jornadas, la comunidad tiene acceso a los especialistas
médicos de la Fundacién sin ningun costo.

NOCHE Y TARDE ROSADA

La Noche Rosada que se llevé a cabo el 5 de Octubre
en el Hotel Dann Carlton, es un evento que tiene el pro-
posito de educar a la comunidad sobre la realidad del
cancer de seno y su deteccidon temprana, exaltando a
las mujeres que han superado esta enfermedad. En este
aho se contd con la presencia de la primera dama de la
Nacién, Clemencia de Santos. La Tarde Rosada se realizé
en el Hospital Isafas Duarte Cancino el 26 de octubre,
asistieron aproximadamente 1.000 mujeres del distrito
de Aguablanca y se contd con la asistencia de la ciru-
jana oncéloga Diana Currea de la Fundaciéon Valle del
Lili, quien sensibilizé a los asistentes en la prevencion del
cancer de mama.




Durante esta jornada se realizaron 60 consultas a nifios
con diagnéstico de malformaciones congénitas de co-
lumna, logrando operar a 10 de ellos; esta jornada se
realizé la tercera semana de noviembre y conté con la
participacion de cirujanos norteamericanos del programa
SpineHope y cirujanos de la Fundacion Valle del Lili.

Jornada de Columna - Noviembre 2011

Como es tradicion en la Fundacion, los pacientes que
pertenecen a los programas de Falla Cardiaca, Oncolo-
gfa, Trasplantes, entre otros, estan invitados a una tarde
de navidad llena de sorpresas culturales. En estos espa-
cios permiten el reconocimiento del paciente y su fami-
lia y cuenta con la asistencia
de la tuna y grupo de teatro
institucional, ademas de re-
conocidos coros infantiles del
Valle del Cauca.

Pese a la dura situacion en el
sector salud y el pais en gene-
ral, la Fundacion Valle del Lili
espera continuar con esta la-
bor de ayuda a la comunidad
gue mas lo necesita, ofreciendo
bienestar y acceso a la salud de
alta y media complejidad.
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OPERACION SONRISA

Se llevo a cabo entre el 1y 4 de diciembre en la Funda-
cion Valle del Lili, se realizaron 52 consultas y se intervi-
nieron quirdrgicamente 21 nifios con lesiones de labio y
paladar hendido. El equipo médico-asistencial de la Ins-
titucion unid su esfuerzo al del equipo de la Fundacion
Operacion Sonrisa Colombia dando como resultado una
mejor calidad de vida para estos pequenos.

Jornada de Operacién Sonrisa - Diciembre 2011

Evento de Navidad organizado por la Unidad Cardiovascular - 2011
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La Unidad de Cuidados Especiales en Neurocien-
cias (UCEN) esté ubicada en la sede Betania, a diez
minutos de la Fundacién en una hermosa area cam-
pestre con amplias zonas verdes que transmite un
ambiente de tranquilidad, éptimo para la atencién
de personas con problemas en salud mental.

Cuenta con los requisitos de habilitacion y la es-
tructura suficiente para prestar una atencién con
actitud de servicio, seguridad, trabajo en equipo,
ética y respeto como lo definen los valores de la
Fundacion.

La creaciéon de este centro obedece a la necesidad
sentida de la poblacién del suroccidente colombia-
no para la atencién integral multidisciplinaria, cien-
tifica, calida y humanizada de personas que sufren
por crisis emocionales, situaciones ambientales es-
tresantes, alteraciones cognitivas o del comporta-
miento. El servicio busca disminuir el impacto que
estas crisis generan en la vida familiar, laboral y so-
cial, mejorando la capacidad funcional y la calidad
de vida de las personas y su familia.

-
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" 'Atenci()n

Los servicios que presta actualmente esta Unidad
de Atencién en Psiquiatria incluye la hospitalizacién
y el Hospital dia, con la participacion de profesiona-
les especializados en Psiquiatria, Neurologia, Fisiatrfa,
Medicina familiar, Neuropsiquiatria, Psicogeriatria,
Psicologia Clinica, Neuropsicologia, Fonoaudiologia,
Terapia Ocupacional, Terapia Fisica y Enfermeria de
Salud mental.

La intervencion a las personas que se benefician de
este servicio se inicia con la evaluacion interdisciplina-
ria y se establece un programa de tratamiento perti-
nente e individualizado. Se hacen acompafamientos
personalizados 'y otras actividades de tipo grupal, to-
das orientadas al mejoramiento de la personas en sus
diferentes dimensiones y a su restauracion funcional.

Proyecciones estadisticas muestran que en el 2020
las condiciones psiquiatricas y neurolégicas en el
mundo, se incrementaran de un 10.5% a un 15%
del total de la carga de la enfermedad. Estos calcu-
los muestran que en Colombia, la depresién sera la
primera causa general de consulta en el 2015 y una
causa importante de hospitalizacion.

P .-ﬂ“‘

ospitalaria en séludumen’tal

Un ‘fedlidad de’atencion
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c:entlflca.,.y humanlzada




Segun el Estudio Nacional de Salud
Mental Colombia 2003, el 40.1%
de la poblacién colombiana entre 18
y 65 afos padece, padecera o puede
padecer un trastorno psiquiatrico
diagnosticado, de estos el 16% se

Por César o >
Augusto detectan en el Ultimo afio y el 7,4%
Arango Davila, en el Ultimo mes. Estos resultados
MD - Jefe del

S dan cuenta de un panorama grave
Servicio de i
Psiquiatria en nuestro pais: los trastornos de

ansiedad encabezan la lista (19.5%),
luego siguen los trastornos de esta-
do de animo (13.3%), los trastornos de control de im-
pulsos (9.3%) y los relacionados con el consumo de sus-
tancias psicoactivas (9.4%). El Valle del Cauca y Cali en
el escenario Nacional, ocupan el primer lugar en todas
estas patologias.

Con los anteriores datos, se concluye que en prome-
dio 2 de cada 5 vallecaucanos presentan un trastorno
mental en algiin momento de su vida; los trastornos de
ansiedad son los que mas prevalecen, el consumo de
alcohol es el mas frecuente en los hombres y la depre-
sién mayor la mas frecuente en la mujer. La enfermedad
mental aqueja a todos los estratos socioecondmicos,
ocasionando una proporcion alta de incapacidad laboral
y escolar, ademas de discapacidad mental.

Acorde a las anteriores estadisticas tenemos que la de-
manda de atencién en Psiquiatria en el Valle del Cauca
y Cali es cada vez mayor. En la Fundacién Valle de Lili la
seccion de Psiquiatria y Psicologia realizé durante el afo
2008 un total de 8.348 consultas, cantidad que aumen-
td en el 2009 a 9.017 y en el 2010 a mas de 12.000.
Para el ano 2011 se ha superado de forma importante
esta cifra y muchos de los pacientes que son atendidos
en Consulta Externa o Urgencias, requieren atencién
hospitalaria o de hospital dia. Con el desarrollo de la
Unidad de Hospitalizacién en Psiquiatria y el servicio de
Hospital Dia, la Fundacion Valle del Lili se constituye en
uno de los centros lideres en Colombia en la oferta de
servicios de salud mental de alta calidad; ademas, con
los otros servicios que ofrece en el momento, tiene la
posibilidad de atender todas las poblaciones con patolo-
gla psiquiatrica.

La hospitalizacion por psiquiatria de los pacientes en
la Unidad de Cuidados Especiales en Neurociencias de
Betania, esta dirigida a personas con crisis emocionales,
circunstancias psicosociales complejas que implican un
aislamiento temporal de su medio y personas con alte-
raciones cognitivas de diferentes tipos. El servicio en esta
Unidad se ha disefiado para disminuir el estigma social
ocasionado por la atenciéon en psiquiatria y garantiza que
la mejorfa se haga en un ambiente humanizado.

Gracias a todo el personal médico por los
cuidados, la pacienciay el carino con que
nos han tratado. Su trabajo incondicional ha
permitido que nuestra recuperacién sea exitosa.
Nos llevamos los mejores recuerdos de este lugar
el cual esperamos que siga adelante con sus
proyectosy el cual recomendamos como la mejor
clinica de reposo de Cali. Queremos resaltar el
trato amable de los enfermeros que hace de esta
estadia un lugar maravilloso. El personal de aseo
y cafeteria son gente muy diligente.
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Servicio de Nefrologia Pediatrica

&

Por Jaime Manuel
Restrepo R., MD -
Pediatra Nefrélogo
- Jefe Servicio

de Nefrologia
Pediatrica

La Nefrologia Pediatrica es el area de la medicina que
cuida los rifiones y vias urinarias del nifo desde su for-
macién dentro del Gtero hasta la adolescencia (0 - 18
anos). Actualmente se puede detectar anormalidades
de los riflones y vias urinarias (vejiga, uretra y uréteres)
desde la vida intrauterina por medio de la Ecografia pre-
natal, la cual permite tomar medidas precisas de los or-
ganos en crecimiento y en nuestro caso de los rifiones;
ademas valora el bienestar del ambiente intrauterino.

La Hidronefrosis (dilatacion de las vias urinarias) y las
malformaciones cardiacas son las anomalias fetales de-
tectadas mas frecuentemente por Ecografia Prenatal.
La dilataciéon de las vias urinarias detectable in-Gtero, se
presenta en 1 de cada 100 embarazos, pero Unicamente
1 de cada 500 embarazos (0.2%) tendran anormalida-
des significativas como son los rifones pequenos, rino-
nes quisticos, reflujo de la orina desde la vejiga hacia los
rifones (lo cual lesiona los rifilones desde su formacién),
obstruccion de la uretra y rifiones Unicos.

Cada dia se detectan mas casos de anormalidades de
los rifones, como resultado del uso adecuado de la Eco-
grafia Prenatal, permitiéndole a los Ginecélogos Perina-
télogos brindar mejor informacién a los padres y una
mas pronta evaluacion por el Pediatra y el Nefrélogo
Pediatra durante el embarazo, lo cual hace posible dar

a conocer a los padres las probables
anormalidades que tendra el nifo al
nacer y los estudios que seran nece-
sario realizar para definir las caracte-
risticas de la anormalidad.

Después del nacimiento, un grupo
de profesionales serd el encargado
de velar porque ésos 6rganos alcan-
cen el mejor y mayor desarrollo: el
Pediatra y el Nefrélogo Pediatra en
colaboracién con el Cirujano Urdlo-
go Pediatra (para tomar decisiones
de practicar o no cirugias correcti-
vas), Radidlogos y Especialistas en
Medicina Nuclear (para revisar en
detalle las lesiones de cada parte de
los rifones y vias urinarias y la fun-
cionalidad de cada rifién).

Lo anterior permite planear la vida
util de cada rifidn y por lo tanto uti-
lizar todos los recursos necesarios
(nutricion  adecuada, medicacién
protectora renal, etc) para evitar el
exceso trabajo de la estructura renal
con el animo de mantener la ade-
cuada funcién o sostener el porcen-
taje de funcion renal residual. Otro
punto importante en la prevencion,
es la deteccion del dafno de los rifo-
nes dentro del Utero. El retardo del
crecimiento intrauterino fetal se re-
laciona con aumento de la incidencia
de obesidad, diabetes e hipertensién
en el adulto joven.

Las otras enfermedades renales
que aparecen después de los 2 afos
de edad usualmente son adquiridas
por susceptibilidad alérgica o inmu-
nolégica, como son la glomerulone-
fritis ( hinchazén o edema,orina con
sangre e hipertension) , el sindrome
nefrético (edemas, pérdida de pro-
tefnas por la orina), toxicidad renal
por sustancias o medicamentos ne-



frotdxicos, trastornos metabdlicos como la excesiva sa-
lida de calcio por la orina con complicaciones asociadas
como la litiasis y enfermedades hereditarias que se pre-
sentan en la pre-adolescencia y adolescencia como el Lu-
pus Eritematoso Sistémico.

Todo lo anterior conforma el espectro de las enferme-
dades que tiene que atender el nefrélogo pediatra, casi
siempre acompafado del grupo de profesionales que
apoyan la labor para la recuperacién integral del nifio y
su familia.
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(:g:) Children’s Hospital Boston

Apoyos - Convenios
Centros Renales Hermanos

Desde el afo 2007 el servicio de Nefrologia Pediatrica
de la Fundacion Valle del Lili establecio una alianza con
el servicio de Nefrologia Pedidtrica del Hospital de nifios
de Boston apoyado por la Sociedad Internacional de Ne-
frologfa (ISN), denominado: Centros Renales Hermanos.

El objetivo de esta alianza es ayudar a desarrollar las ac-
tividades de prevencién, promocion y adecuado manejo
de la enfermedad renal en nuestra comunidad con los
mejores estdndares de calidad, apoyados por I3 expe-
riencia adquirida localmente y la colaboracion tecnold-
gica y de investigacion del Hospital de nifios de Boston.
A través de este programa se han realizado simposios,
talleres, visitas de profesionales al Hospital de nifios de
Boston para adquirir mayor capacitacion en ciertas aé-
reas, e impulsar el desarrollo de la nefrologia en nuestro
medio.

A mediados de 2011 se inicid un nuevo programa con
el Hospital de nifios de Boston apoyado por Ia Socie-
dad Internacional de Trasplante Pedidtrico (IPTA) con el
objetivo de impulsar el reconocimiento temprano de la
enfermedad cronica y preparar al nifio y su familia, a
través de los profesionales de salud que le corresponde
(Pediatras, Cirujanos, Nutricionistas, Enfermeros, Traba-
jadores Sociales), para la realizacién de un trasplante re-
nal exitoso. De igual forma establecer una red de infor-
macién con la comunidad médica y con otros centros de
trasplantes para el adecuado protocolo del manejo del
nifio con trasplante renal.
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¢Cual es el objetivo del servicio de Nefrologia
pediatrica?

Prestar atencion en los niveles Il y IV a la poblacién pe-
diatrica (0 — 18 anos) del Suroccidente Colombiano.

e Fomento de la interconsulta de anormalidades re-
nales detectadas in Utero y en los dos primeros afios de
vida a través del estudio de infecciéon urinaria.

* Manejo en Unidades de Cuidado Intensivo Neonatal
y Pediatrica de la insuficiencia renal aguda, aplicando los
diferentes métodos dialiticos y de soporte renal disponi-
bles: Didlisis Peritoneal, Hemodialisis y Hemofiltracion.

e Evaluacion y manejo de la enfermedad renal crénica
aplicando los procedimientos dialiticos CAPD, APD, He-
modidlisis y Trasplante Renal para la recuperacion inte-
gral del paciente.

¢ Capacitacién a la familia para lograr su apoyo en el
manejo intrahospitalario y ambulatorio del nifio con en-
fermedad renal aguda y crénica.

¢Qué recursos técnicos se tienen para desarro-
llarlas?

¢ Hospitalizaciéon para pacientes con enfermedad renal
aguda 6 crénica.

¢ Biopsia renal percutanea dirigida por ecografia con
evaluacion histopatoldgica completa (Microscopia de luz,
Microscopfa electrénica e Inmunofluorescencia).

e Terapia de soporte renal aguda (Dialisis peritoneal,
Hemodialisis, Hemofiltracion).

e Protocolo diferenciado para manejo de insuficien-
cia renal crénica en nifios menores de 5 afios de edad,
en nifos de 6 a 12 afos y en adolescentes hasta los 18
anos.

¢ Protocolo de estudio para Trasplante Renal.

* Manejo pre, intra y post quirtrgico del nifio sujeto a
trasplante.

e Educaciéon permanente para las familias de los nifios
con enfermedad renal y la comunidad.

Servicios Prestados
(Abril 1995 — Octubre 2011)
¢ Manejo de la insuficiencia renal aguda en
UCI Pediatrica y Neonatal.
* Biopsias Renales.
e Trasplante sin dialisis.
e Trasplante con didlisis previa.
e Atencién de pacientes por Consulta Externa.
¢ Interconsultas por servicios y subespecialidades.
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Cirugia endoscopica de
columna lumbar:

Una nueva alternativa

Dia a dia vemos en las institucio-
nes de salud cémo algunas enfer-
medades empiezan a tener mayor
frecuencia en su presentacion debi-
do a los cambios de estilos de vida,
mayor expectativa de supervivencia y
nuevas actividades tanto deportivas
Ccomo recreacionales.

Una de estas patologias es el do-
lor de espalda y especificamente el
dolor de la region lumbar. Multiples
controversias se presentan en su ma-
nejo e inclusive en su diagnostico,
pues el saber cudl es la causa clara,
en algunos casos no es facil aun uti-
lizando los ultimos avances en ima-
genes. Muchos de los pacientes que
acuden a la Fundacién Valle del Lili
llevan un tiempo considerable con
dolor en la regién lumbar (cintura,
espalda baja, etc.), los cuales incluso
han consultado en varias ocasiones a
diversos médicos y especialistas, sin
encontrar una respuesta o alivio.

Las estadisticas en todo el mundo
muestran que el 80% de las perso-
nas entre 20 y 50 afos, han presen-
tado un dolor en la regién lumbar,
las cuales en determinado momento
pueden requerir atencion médica.

La mayoria de las quejas de los
pacientes estan relacionadas con
las pocas opciones de tratamiento,
y es aqui donde las nuevas técnicas
empiezan a tener mas importancia,
sobresaliendo los procedimientos de
minima invasién al tener mayores
beneficios para el paciente.

Por Jaime Andrés
Barreto P, MD

- Ortopedista y
Traumatélogo -
Cirujano de
Columna - Cirugia
Minima Invasiva
y Endoscépica

de Columna

DOLOR DE ESPALDA

Un reto para la medicina es saber si sélo existe una fuente que des-
encadena el dolor de espalda o es la combinacién de varias causas,
debido a que son diversas zonas anatémicas las que se ven afectadas
por este malestar. Una de las posibles causas de dolor se genera en los
discos intervertebrales, que son estructuras que se encuentran entre
las vértebras y que junto con los ligamentos, forman unidades funcio-
nales que dan soporte y movimiento a la columna.

Estudios experimentales y clinicos indican que el disco intervertebral es
uno de los origenes mas importantes del dolor de espalda. Casi el 40%
de los casos de dolor crénico en la parte baja de la espalda se originan
ahi. Este dolor presenta sintomas que pueden variar en frecuencia e in-
tensidad, dependiendo de los movimientos o respuesta a tratamientos
previos.

-_Fundaci()n Valle del Lili - Diciembre 2011/Febrero 2012 - www.valledellili.org



¢ COMO TRATAR ESTOS SINTOMAS?

Cuando el dolor cambia sus caracteristicas y se vuel-
ve mucho més frecuente o su intensidad aumenta, es
el momento para consultar al especialista. Una consulta
temprana puede evitar empeoramiento de alguna con-
diciéon, que a largo plazo terminara con secuelas impor-
tantes.

En la primera visita al médico especialista se realiza un
interrogatorio dirigido y un examen fisico completo, los
cuales definiran la toma de exdmenes complementarios
y un diagnostico inicial para empezar el tratamiento.

Casi todas las patologias deben tener un intento de re-
solucién a través de métodos conservadores, incluyendo
cambios en el estilo de vida, terapias fisicas, medicacion
o el uso de soportes externos. Cuando estos métodos
no tienen el resultado esperado y los sintomas siguen in-
fluyendo en la calidad de vida del paciente, se evalta la
posibilidad de alguna intervencion como bloqueos, infil-
traciones e incluso cirugia.

Los casos que requieren intervenciéon quirdrgica desen-
cadenan temor en la poblacion, debido a los comenta-
rios frecuentes que se hacen sobre la cirugia de colum-
na. En la Fundacién Valle del Lili se utilizan novedosas
técnicas de minima invasiéon con mayores beneficios para
los pacientes; con pequefas incisiones en la piel (1cm), el
endoscopio llega hasta la columna y dependiendo de la
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patologia se realiza el tratamiento. Este tipo de abordaje
disminuye de forma importante el dolor post-operatorio,
la limitacion funcional y la estancia hospitalaria, lo que
garantiza menos riesgo de infecciones, mayor comodi-
dad y menor tiempo de incapacidad.

A través de estas técnicas se pueden manejar las enfer-
medades degenerativas como discos negros, hernias de
discos intervertebrales, fordmenes estrechos y tratamien-
to de algunas articulaciones con un desgaste severo que
no requieran una fijacion con tornillos.

La Fundacién Valle del Lili cumple con todos los re-
quisitos para la realizacion de estos procedimientos,
contando con los equipos adecuados, cirujanos especia-
lizados y un respaldo institucional para recibir pacientes
con patologias de alta complejidad.

Generalmente el sintoma inicial es dolor en la region lumbar
por cambios de posicion, por estar sentado durante tiempo
prolongado o en algunos casos mas avanzados hasta en re-
poso; algunos pacientes describen el dolor en la linea me-

dia, otros en las zonas laterales y en casos especificos
(hernias de disco) con irradiacién hacia los miembros
inferiores.

Respecto al tipo de dolor, los pacientes lo descri-
ben como ardor, hormigueo, sensacion de fatiga en
la espalda, o no saben cémo definirlo o asociarlo.
Es comun en todas estas caracteristicas la limitacion
funcional progresiva que interfiere con las actividades

diarias de cada persona, hasta el punto de evitarlas por temor a

nuevos episodios de dolor.

www.valledellili.org - Diciembre 2011/Febrero 2012 -



el

¢ Anestesiologia

o Cardiovascular

o Cardiopatias Congénitas
¢ ColonyRecto

o Cabezay cuello

¢ Maxilofacial

¢ General y frauma

¢ Pediatrica

< Vascular

o Gastrointestinal

o Torax

o Neurocirugia y columna
¢ Dolor
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¢Ortfopediay
Reemplazos articulares
oCancer

°*Mama
oPldstica
¢Urologia
s Ginecologia
o Oftalmologia
¢ QOtorrinolaringologia
¢ Otologia (Implantes colaterales)
¢Laparoscdpica avanzada
y bariatrica
o Trasplantes (Higado, Rifion,
oPdancreas, Traqueo, Coérnea)
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En la Fundacion Valle del Lili se rea-
liz6 por primera vez la implantacion
de un dispositivo para estimular las
raices sacras anteriores en un pa-
ciente con seccion medular completa
a nivel cervical, para mejorar el va-
ciado vesical, eliminar las infecciones
urinarias, ayudar en la deposicion y
permitirle una ereccién completa y
sostenida en el momento en que lo
desee.

El procedimiento, que tarda entre 3
y 5 horas, incluye la implantacion de
un equipo gque no necesita baterias
y es estimulado a través de la induc-
cion electromagnética de radiofre-

. ’
cuencia. El corte de las raices sacras ‘ I rl I I a d e Por Myriam
Lili Ceballos P,

posteriores sensitivas cura la inconti- o . MD - Urdloga
nencia urinaria, mejora la elasticidad E St m | a C O d e
vesical y funcionalidad de la vejiga. I U I n
s
Los pacientes sometidos a la cirugia R a I C e S S a C ra S
de estimulacién de raices sacras an- o
teriores (SARS), requieren un segui- A n t e r I O re S (S A R S )

miento estricto ya que después de la

cirugia adquieren mayor autonomia,

mejoran su autoestima, mantienen

un mejor estado de salud al eliminar | 3 Fundacion Valle del Lili cuenta con el equipo humano
la posibilidad de infecciones urinarias v tacnico para tratary rehabilitar este tipo de pacientes,

y calculos renales, 'y por lo tanto hay - 4,1 qe oracias al trabajo interdisciplinario se logra atender

una ganancia importante en su pro- . R
ductividad y calidad de vida. integralmente al individuo.

www.grupohelm.com/special

Cuenta Corriente Remunerada )
Genera intereses cuando no esta en sobregiro.

DE COLOMBIA

Helm Vita
Préstamos para pacientes con el fin de

financiar tratamientos y cirugias.

Préstamo para consultorios y equipos
Através de Leasing o Crédito Ordinario.

Cuidar de la salud de los demas
merece un reconocimiento. Helm Special Protegido

Recibe rentas diarias en caso de incapacidad _ﬁ,
u hospitalizacion. f

Special

Establecimiento Bancario viGiLADO
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PET/CT

- Tomografia de Emisiéon de
P05|trones una tecnologia al
alcance de nuestras manos.

Pabon, MD - Jefe
de Ia-l'Jmtla de

¢Qué es el PET/CT y cdmo funciona?

PET/CT es una importante alternativa en Medicina Nu-
clear que permite evaluar en forma maés precisa el com-
portamiento normal y anormal de los diferentes érganos
Ui del cuerpo humano. Como en todos los estudios gama-
T S graficos o de medicina nuclear, se realiza la administra-
< cion de radiofarmacos unidos a sustancias parecidas a
=t ey . las que el cuerpo metaboliza en forma rutinaria. El radio-
AW farmaco se localiza selectivamente en algunas zonas u
6rganos y desde alli emite energia que es detectada por
las gamacamaras o por el equipo PET/CT.

Los radiofarmacos utilizados en PET/CT son emisores
de radiacién gamma, los cuales se caracterizan por tener
un tiempo de vida muy corto. La Fundacién Valle del Lili
utilizard Fluoroglucosa ('8F-FDG), que esta formada por
18Fltor y Desoxiglucosa; éstos dos elementos permiten
detectar las células del cuerpo humano afectadas por la
inflamacion o por un tumor, siendo eliminado posterior-
mente por via renal sin presentar reabsorcion.

Las imagenes obtenidas en los estudios PET/CT con
'8F-FDG , aporta informacion cualitativa, la cual esta rela-
cionada con la captacion del tumor, caracterizacion, cre-
cimiento, extension, presencia de metastasis y viabilidad
tumoral una vez realizados procedimientos terapéuticos;
aporta pronoéstico, respuesta al tratamiento, e informa-
ciéon cuantitativa de la lesion.




Los estudios PET/CT con '®F-FDG tienen indicaciones
especiales, pues no todos los tumores captan la gluco-
sa. Los tumores genitourinarios, por ejemplo, se rela-
cionan mas con el metabolismo de los acidos grasos, y
otros como los tumores cerebrales dependen del meta-
bolismo de los aminoéacidos, requiriendo en este caso la
utilizacion de otros farmacos como el ""Carbono.

e Diferenciacion de nédulo pulmonar entre
benigno o maligno.

* Diagnostico y estadificacion de diversos
tipos de tumores.

e Evaluacion de enfermedad residual luego
de tratamiento.

e Evaluacion de recaida tumoral.

e Evaluacion de respuesta a tratamiento y
cambios post-tratamiento.

e Evaluacion para diferenciar entre tumor o
tejido fibroso (viabilidad tumoral).

e Evaluacion de pronaéstico.

¢ Planeacion de Radioterapia.

¢ Pacientes con enfermedad coronaria don-
de se desea evaluar viabilidad miocardica.

e Diagnostico temprano de demencias.
¢ Evaluacion de sindrome convulsivo.
e Viabilidad tumoral.

¢ Enfermedad inflamatoria generalizada.

e Evaluacion de infeccion, especialmente
en pacientes con fiebre de causa no aclarada o
pacientes con protesis.

e Sarcoidosis.
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La Fundacion Valle de Lili, cuenta con un equipo PET/
CT de tecnologia de punta que permite realizar estudios
con excelente calidad de imagen, utilizando menores do-
sis de material radiactivo para disminuir la exposicién de
radiacion en los pacientes.

Adicionalmente dispondra de un equipo ABT biomar-
cador que dispensara el material radiactivo en unidosis
por paciente, cumpliendo con todos los estandares de
calidad en la preparacién de radiofarmacos. Inicialmente
este equipo dispensara '®F-FDG y posteriormente otros
isotopos radiactivos, que permitiran ampliar el espectro
de indicaciones y aplicaciones diagnosticas.

La Fundacion Valle de Lili cuenta ademas con un equi-
po humano de Médicos Nucleares, Radidlogos y personal
asistencial capacitado en la implementacion de esta tec-
nologia. El desarrollo de PET/CT, ha abierto un mundo
de nuevas posibilidades en el campo de imagenes diag-
nosticas Biomoleculares, donde la enfermedad puede ser
evaluada desde sus componentes basicos. La llegada de
la PET/CT a la Fundacion Valle de Lili, marca una nueva
etapa de la medicina del suroccidente colombiano y sus
aplicaciones seran de gran impacto en el enfoque tera-
péutico del paciente, asi como en la costo-efectividad
en la evaluacién de enfermedad.
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¢Es posible que Las paralisis cere-
brales pueden ser diagnosticadas y
manejadas rapidamente evitando asi
que se desencaden?

La terapia Vojta es una nueva alter-
nativa de neuro-rehabilitacion para
pacientes lactantes, nifios, jovenes y
adultos que presentan cualquier dis-
funcién en el sistema nervioso cen-
tral. Es un método de tratamiento
fisioterapéutico basado en el funda-
mento cientifico de la locomocion
refleja, descubierta por el neurope-
diatra de origen Checo Vaclav Vojta
en los afnos 50, y desarrollada princi-
palmente en los paises de centro Eu-
ropa, Latinoamérica y desde hace 10
afnos en Colombia.

La terapia Vojta facilita la activa-
cion del sistema nervioso central,
desencadenando patrones innatos
de movimiento de forma refleja que
se encuentran presentes en todos los
seres humanos y que aparecen a lo
largo del desarrollo psicomotor. La
idea principal de esta terapia es fa-
cilitar un control automatico de la
postura, alineacion del cuerpo en
contra de la gravedad y el movimien-
to consciente de las extremidades y
tronco (caracteristicas que no se en-
cuentran presentes en un nifo con
paralisis cerebral).

En el primer afo de vida de un
nifo sano los patrones innatos de
movimiento (voltearse, arrastrase,
sentarse, gatear y caminar) no deben
ensefiarse, ni entrenarse ya que al
nacer se encuentran grabados en el
sistema nervioso central y se realizan
de manera espontanea. En el caso
de los nifios con alteraciones moto-
ras de origen cerebral, se presenta
un blogueo o alteracion de la coordi-
nacién, que es una condicién clinica
resultante del dano al cerebro inma-
duro y que ocasiona dificultad para
la movilidad espontanea.

Si al realizar la valoracion en el
nifio se encuentra una alteracion
leve en la coordinacién central, es
necesario iniciar la terapia Vojta para
mejorar tempranamente su calidad
de vida; es importante involucrar la
participacion activa de los padres y/o
cuidadores , ya que forman parte in-
dispensable para la recuperacion y
cumplimiento de objetivos propues-
tos al iniciar la terapia. La frecuencia
de las terapias durante el dia mantie-
ne el estimulo del sistema nervioso
central, logrando que los movimien-
tos que inicialmente se desenca-
denan de forma refleja puedan ser
repetidos posteriormente de forma
voluntaria.
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Por Carolina
Mafla Santa,
Fisioterapeuta
Especialista
Terapia Vojta

erapia Vojta:
Ico y tratamiento

N las alteraciones
e origen cerebral

La principal meta de la terapia
Vojta es lograr una mayor indepen-
dencia y funcionalidad de los pa-
cientes, a través de dos posiciones
especificas llamadas volteo reflejo y
reptacion refleja, donde se aplican
10 puntos anatémicos ubicados en
diferentes zonas del cuerpo con el
fin de lograr estimulos que desenca-
denan respuestas reflejas de forma
generalizada en las cuatro extremi-
dades y tronco.

Estd indicada en otras patologias
como: pacientes con Sindrome de
Down, escoliosis no estructurada,
pie equino varo, displasia de cade-
ra, trauma craneo-encefdlico, en-
fermedad cerebrovascular, mielo-
meningocele, espina bifida, lesiones
medulares incompletas, torticolis
congénita, trastornos de la fonacion,
respiracion, deglucién, masticacion
gue sean de origen neuromotor,
también en nifios sanos donde se
observe que su desarrollo psicomo-
tor no esta acorde con su edad.

El terapeuta Vojta realiza
un trabajo interdisciplinario
con Fisiatria, Neonatologia,
Pediatria y Neuropediatria.
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Todos los nifios se desarrollan de forma diferente, por Este método ofrece la posibilidad de

lo quetnunca setdebe Fompgrfr el ijesarrollo detur} ?lno realizar un diagnéstico y tratamiento de
con otro, por esta razén existen algunas caracteristicas .

P 9 manera temprana para evitar que estos
para detectar el normal desarrollo psicomotor. Este es el o l . 16 q
esquema de nifios sanos de 0 a 12 meses: ninos con alto rlesgo Neuro OS'CO puedan

padecer de alteraciones de origen cerebral,

afectando su desarrollo psicomotor normal,
cognitivo y psicosocial.

e Recién nacidos: Hay reflejos de succién importantes
para comer y presion palmar / plantar para el agarre.

* 2 meses: Inicia la elevacion de la cabeza boca abajo,
logrando sostenerla por algunos segundos. Hay mayor Consejo dtil: Permitale a su hijo de-
fijacion visual. Brazos y piernas sin ri gidez. sarrollarse de manera espontanea;

® 3 meses: Control de cabeza y apoyo de sus antebra- colocar los nifios en el suelo es una

z0s. Boca arriba eleva las dos piernas al mismo tiempo.
Hay motivaciéon por el entorno y logra agarrase las dos
manitos en el centro.

herramienta que les facilita el movi-
miento y la exploracién.

® 4y 5 meses: Pasa de boca arriba a boca abajo. Boca
abajo estira un codo para agarrar objetos cercanos. Se
arrastra por el suelo.

e 6y 7: Coloca el cuerpo de lado para jugar. Estira los
brazos boca abajo y se apoya en los muslos. Se agarra
los pies. Inicia la masticacién.

e 7 y 8 meses: Se mete los pies a la boca. Se coloca
en posicién de gateo pero no lo hace. Lleva el cuerpo
para adelante y atras. Logra sentarse solito para jugar. Es
importante tener en cuenta que cuando un nifio logra
sentarse solo, su columna ya se encuentra lo suficiente-
mente fuerte y estable para soportar la posicion.

® 9y 10 meses: Logra el gateo, colocarse de pie y ca-
minar de lado agarrado de los muebles.

* 11y 12 meses: Hay marcha independiente. Agarra
objetos y hace giros. (Se puede dar espera hasta los 18
meses para que lo realice).

o o = SEGUROS
Para vivir tranquilo 3 INVERSIONES

e Automoviles ® Pensiones Voluntarias
eAccidentes Personales e Carteras Colectivas

eHogar @ Seguro Saldado
eSoat
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Médicos ¢ Especialidades * Servicios

ALERGOLOGIA CIRUGIA DE COLON Y RECTO CLINICA DEL DOLOR GASTROENTEROLOGIA MEDICINA INTERNA
Serrano Reyes Carlos Daniel 7454 Kestenberg Himelfarb Abraham 7454 Herrera Fiqueroa Christian 7122 Garcia Abadia Jairo Alberto 7454
. . Villegas Pineda Mario Herndn 7122 Rojas Rodriguez Carlos Arturo 7454
ANESTESIOLOGIA CIRUGIA DE CABEZAYY CUELLO Septilveda Copete Mauricio 7454
Acevedo Danner Martha Juliana 7122 Tintinago Londofio Luis Fernando 7324 CUIDADOS INTENSIVOS 4040 CASTROENTEROLOGIAY ENDOSCOPIA
qunador Pinzon Carlgs Emesto na . Bautista Rincon Diego Fernando 4040 PEDIATRICA
iiza C_adena Fredy Glovanny, nu CIRUGIA DE COLUMNA Flrez Alarcon Noel Alberto 4040
Benavides Serralde Pablo José 7122 - . P ; Franco Agredo Otoniel 7335
Betancur Franco Luis Angel 713y  BarretoPerea Jaime Andrés 2 Garcia Marin Alberto Federico 4040 Zamorano Castro Cecili 7335
Billefals Vallejo Einar Sten 7122 Gonzdlez Tenorig Mario Qgrma’n 7122 GOmez Garc/\’a Mnica 4040 Sénche Pérez Maira Patricia 7335
Blanco Solano Luisa Fernanda 7122 Lobato Polo Javier Mauricio 7122 Granados Sanchez Marcela 4040 ]
Bonnet Maldonado Andrés Felipe 7122 Uribe Arango Juan Alfonso 7122 Gutiérrez Giraldo Alejandro 4040 GINECOLOGIA - ALTA COMPLEJIDAD
Burbano Hurtado Mauricio 7122 Velasquez Lasprilla Fernando 7122 Martinez Buitrago Jorge Eduardo 4040 OBSTETRICA
Chaparro Mendoza Katheryne 7122 Mejia Mantilla Jorge Humberto 4040 Escobar Vidarte Maria Fernanda 7323
(ujifio Alvarez Indira Fabiana 7122 CIRUGIA DE MANO Ochoa Ardila Marfa Elena 4040 i i
Diaz Ante Yesid 7122 C - - Oliveros Hernndez Maria del Pilar 4040~ GINECOLOGIA LAPAROSCOPICA
Figueroa Perdomo Rodrigo 7122 ampo Martinez Hugo Dario na 6ii rez A ¢
quer rig Lombana Zapata Alvaro José 7122 Orddfiez Delgado Carlos Alberto 4040 Escobar Flérez Alvaro José 7323
ﬁonzaleéArboIed(ahLms Femando ;};g Ospina Tascon Gustavo Adolfo 4040
errera Figueroa Christian p g .
paniloGonereninbaio 7122 CRUGIADEPEYTOBILO oo méner (s o 404 GINECOLOGIAY OBSTETRICA
Jordan Valencia Jaime Humberto 7122 Castro Plaza Jaime 7122 orotepes Lusrdvardo Benavides Calvache Juan Pablo 7323
Lozano Vallejo Lyda Constanza 7122 SilvaYepes Edwin Alberto 71y Vorgas Orddiez Monica Ptricia 4040 Congote Restrepo Fernando Adolfo 7323
L Vallejo Alicia Caroli 7122 . . . Escobar Fldrez Alvaro José 7323
Iv(l)éﬁg ?\Aaanteilj\(; Jolr(glg Haur:nlt;]earto 7122 CIRUGIA DETORAX DERMATOLOGIA Escobar Vidarte Marfa Fernanda 7323
Quintero Cifuentes Ivan Fernando 7122 Veldsquez Galvis Mauricio 7122 Gonzdlez Tenorio Martha Lucia 7179 Lopéz Tenorio Jaime 7323
Salas Jiménez Carlos Eduardo 7122 ) Herrera Marceles Melba Cristina 7179 Martinez Pefia Adriana 7323
Santos Cerquera Ral Darfo 7122 CIRUGIA GASTROINTESTINAL Mufioz Garcfa Liliana Eugenia 7179 Medina Palmezanoana Patricia 7323
Sudrez De La Pava Laura Aquitdza 7122 Avgiiello Aras PedroTomés 7554 Ramirez Escobar Ana Franisca 7179 wessa ?WQ” Adriana ;;S
}0”9553550” é”a Maria ;3% Echavarria Abbad Héctor Ral 7554 Sandoval Pereira Fabidn 7179 P%S;eors ggghén Jorge Arturo B
orres Vargas German Dy ; ; i ;
Vidal Perdgomo Carlos Andrés 7122 Rojas Payan Oscar Andrcs 7554 VidelCogigas Andres 7179 Victora Borrero Aleandro 7323
Villegas Pineda Mario Hernan 7122 CIRUGIA GENERAL DERMATOLOGIA ONCOLOGICA )
AUDIOLOGIA Avistizabal Vasquez Gonzalo Alfonso 7324 Ramirez Escobar Ana Francisca 7179 GINECOLOGIAYY OBSTETRICIA - INFERTILIDAD
Panesso Ménder o s 179 Franco Flrez Marfa Josefa 7324 ) ) drobo Piguero Joaquin Humberto 7323
i . Garcia Marin Alberto Federico 7324 DERMATOLOGIA - PATOLOGIA . .
Pérez Schmalbach Sandra Patricia 7179 Ord6ez Delgado Calos Alberto 7304 Mufioz Garcia Liiana Eugenia 7179 EINFCOLSOTIAY;)BZT,EATR!CIA ON(OLO;I(ZA;
. ] Revelo Motta Efrain André 7324 ) amirez Salazar Heydi Marina
CARDIOLOGIA ELECTROFISIOLOGIA €velo Motta tirain Andics ENDOCRINOLOGIA MEDICINA INTERNA Restrepo Forero Omar Herndn 133
Pava Molano Luis Fernand 7454 Toro Yepes Luis Eduardo 7324
dva hiolano Luis remando ) ) ) Arango Velez Luis Guillermo 7449 )
Perafdn Batista Pablo Eduardo 7454 (IRUGIA LAPAROSCOPICA - BARIATRICA Casas Figueroa Luz Angela 7449 HEMATOLOGIA MEDICINA INTERNA
CARDIOLOGIA HEMODINAMIA Matallana Jaramillo Rogelio 7454 Feriz Bonelo Karen Milena 7449 Falabella Falabella Francisco 7324
‘ < . " Rosales Martinez Joaquin Donaldo 7324
; - . IRUGIA ONCOLOGICA
Veldsquez Norefia Jorge Guillermo 7454 CIRUGIAONCO (,)G ¢ , ENDOCRINOLOGIA PEDIATRICA Jaramillo Echeverry Francisco Javier 7324
Ochoa Franco Julin Andrés 7454 Currea Perdomo Diana Felisa 7324 Angulo Mosquera Mario 7335
CARDIOLOGIA MEDICINA INTERNA CIRUGIA ORALY MAXILOFACIAL Vela ol Hare 7335 HEMATO-ONCOLOGIA CLINCA
Araujo Grau Jorge 7454 Montafia Hoyos Diego Leonardo 7233 ENDOSCOPIAS - VIAS DIGESTIVAS 4126 Restrepo Molina Jugn Guillermo 7324
Flgrez Alarcén Noel Alberto 7454 Mufioz Pino Carlos Arturo 7233 Argiiello Arias Pedro Tomds 4126 Zambrano Harvey Angela Regina 7324
Gomez Mesa Juan Esteban 7454 2010 Neranjo Edgar Julian 7233 Echavarria Abbad Héctor Rail 4126
) o ) ) Garcfa Abadfa Jairo Alberto 4126 HEMATO-ONCOLOGIA PEDIATRICA
Guti ) lloJ 7454
Lertez faram! 0 aver . CIRUGIA PEDIATRICA Jiménez Rivera Diego Fernando 4126 o\
Ochoa Franco Julidn Andrés 7454 . ) Lotero Diaz Viviana 7800
Aquilar Franco Maudy Suset 7335 Kestenberg Himelfarb Abraham 4126 - i
Olava Roias P 7454 g 4 g Medina Valencia Diego 7800
S’ayah OJS‘S aS'[j)f‘ 2454 Astudillo Palomino Radl Emesto 7335 Rojas Payén (Oscar Andrés 4126
anchez Blanco Jairo Franco Agredo Otoniel 7335 Rojas Rodriguez Carlos Arturo 4126 (
Veldsquez Norefia Jorge Guillermo 7454 Palta Uribe Diego Alfredo 7335 Sepilveda Copete Mauricio 4% |NFE,CTOLOG|A,MED|CINA INTERNA
Wartenberg Villegas Martin Bertram 7454 o ) Garcfa Goez José Fernando 7449
o CIRUGIA PLASTICA FONOAUDIOLOGIA Lenis Quintero William 7449
CARDIOLOGIA PEDIATRICA Cérdoba Castrillén Adriana 7122 fivarez Montenegro Adriana 7335 Rosso Sudrez Fernando 7449
Gutiérrez Gil Jaiber Alberto 7335 Dorado Olarte Clara Inés 7122 Bermeo Cardona Maribeth 7335 VélezLondofio Juan Diego 7449
Mosquera Alvarez Walter 7335 Hidalgo Carmen Elvira na Montoya Camargo Zamira 7335
. CIRUGIA VASCULAR Navas Garcfa Claudia Ximena 7335 MEDICINA DE URGENCIAS 3276 -3278
CIRUGIA CARDIOVASCULAR ) )
Borrero Rengifo Alvaro José 7254 Corbonell Caicedo Juan Pablo 7324 Fanesso Méndez Clara nés ;ggg Carvajal Gémez Sandra Milena 3276 - 3278
Cadavid Aear Eduardo Alberto 7454 Bravo Ceallos Garolina 7324 E:;ezZGSaCEagﬂauc(;:?\;\]:rrcaegzznGa s Zarama Cérdoba Virginia 3276-3278
Giraldo Jiménez Martha Ceclia 7454 CIRUGIAVASCULARY TRASPLANTES Valencia Zdfiga Juliana 7335 VEDICINA FAMILIAR
] ; (aicedo Rusca Luis Armando 7065 ] .
CIRUGIA CARDIOVASCULAR PEDIATRICA Echeverri Junca Gabriel Jaime 7065 GASTROENTEROLOGIA - HEPATOLOGIA Bromet Shumm Amoldo 7335
Santiago Enderiz Gabriel Rubén 3205 Villegas Otdlora Jorge Ivén 7065 Jiménez Rivera Diego Fernando 7454 Chavarro Dominguez Carlos Alfonso 7335
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Médicos * Especialidades * Servicios

MEDICINA FiSICAY NEUROCIRUGIA ODONTOLOGIA - ENDODONCIA ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA
REHABILITACION 3234-6305 Lobato Polo Javier Mauricio 7122 Escobar Villegas Paola Andrea 7179 Barreto Perea Jaime Andrés 7122
Catacoli Samayoa José Germén 3234 - 6305 Uribe Arango Juan Alfonso 7122 ] (ampo Martinez Hugo Darfo 7122
Obgndo Trejlos AngelaMarfa ~ 3234-6305 Veldsquez Lasprilla Fernando 7122 ?DONT(OPE[?I/\LTRI: | — Castro Plaza Jaime 7122
gumtesro FlOfJEZ Qﬂ,\jﬂd(} . ;;g: - ggg: NEUROLOGIA CiNICA ranco Castano Luz felena De laVega Del Risco Daniel Henrique 7122
€lpaerpajose Hautico ) : : ORTODONCIA Gallén Lozano Luis Alfonso 7122
MEDICINA INTERNA Org%co Velgz quge JLU.B N (astro Cabal Adriana 7179 Gonzdlez Tenorio Mario Germdn 7122
p - Ouvmon.es aulita Jao A1onso Franco Quintero Germdn 7179 Henao Alzate Alejandro 7122
De la Hoz Albdn Adolfo Ledn 7449 Shinchi Tanaka Alberto Masaru ) )
Cedefio Arévalo Susy Vannesa 7449 TakeuchiTan Yuri OFTALMOLOGIA ngrlera Hue/pendo Gilberto Antomo 72
Gomez Garcia Ménica 7449 , ) Araujo Martinez Martha Luz 735 Llinds Hernéndez Paulo Jose, 7122
Gutiérrez Giraldo Alejandro 7449 NEUROLOGIA PEDIATRICA Galvis Villarreal Andrea 7325 Lomt?ana Lapata Alyaro Jose nu
Largo Rojas Uriel 7449 Cruz Zamorano Santiago Sergio 7335 Garrido Costa Lizaro 7325 Ma.r,tlnelz Rondanelli Alfredo 12
Otero Berrocal Carmelo José 7449 G6émez Castro Juan Femavndo - 7335 Ossma Gémez Ivan Leonardo 735 Mejla/ LOpez Fgrnar/]do Majyel 7122
Ramitez Zuluaga Luis Fernando 7449 Saavedra de Arango Gloria Cecilia 7335 ) ) Rodriguez Botia Néstor Julién 7122
OFTALMOLOGIA PEDIATRICA Sanchez Vergel Alfredo Alonso 7122
MEDICINA NUCLEAR MOLECULAR NEUROPSICOLOGIA Polania Esparza Rodrigo Alberto 7325 SivaYepes Edwin Alberto 7122
Pabon Castilla Luz Maritza 3159 Gonzélez Fldrez Sandra Liliana nn OPTOMETRIA ORTOPEDIAY
NEFROLOGIA MEDICINA INTERNA Mooz Ospna Beatzlena 7121 Avemia Lobo Caudia 7315 TRAUMATOLOGIA PEDIATRICA
Mesa Ramirez Liliana 7324 NEURORRADIOLOGIA Rodriquez Gaitdn Héctor David 3% Gallon Lozano Luis Alfonso 7122
Posada Chdvez Juan Guillermo 7324 - ORTOPTICA )
Schweineberg Lopez Johanna 7324 \R/olsgro Gueerero_ﬁ\bFerto Le(;)n iggg _ : ORTOPEDIA ONCOLOGICA
. ; clasquez Laspriia remando Barrios Acosta Inelsa Marina B5 De la Vega Del Risco Daniel Henrique 7122
NEFROLOGIA PEDIATRICA o
Londorio Correa Hernando 7335 NUTRICION Y DIETETICA 0NCOLOGIA|.CLINI(A MEDKINA INTERNA 0TOLOGIA
Restrepo Restrepo Jaime Manuel 7335 lara Cawaj_a‘ (atalina , 7324 ;;?;Erzﬁgﬂﬁalgaejﬂgia Reergllr?a ;gi Santamarfa Gamboa Susana 7122
NEUMOLOGIA MEDICINA INTERNA t‘?mosDR'a&O ij”ha “&;‘a " 73 , ) OTORRINOLARINGOLOGIA
Ferndndez Trujillo Liliana 7449 opeg e. esg uque Martha Ligia 7324 ONCOLOGICA - GINECOLOGIA Andrade Murillo Tomés Hernan 7122
Sanabria Arenas Fernando 7449 Vallejo Aras Aixa Leldy 7324 Ramirez Salazar Heydi Marina BB Cortés Castafio Jorge Alberto 7122
Martinez Guzman William 7449 ] Restrepo Forero Omar Herndn 313 g
ODONTOLOGIA (GOmez Merino Luz Eugenia 7122
NEUMOLOGIA PEDIATRICA Arango Jaramillo Luz Marfa 7179 ONCOLOGICA PEDIATRICA 7800 Moriones Robayo Carlos Alberto 7122
Duarte Dorado Diana Marfa 7335 Arias Cadavid Ana Milena 7179 Ver HEMATO-ONCOLOGIA PEDIATRICA Santamaria Gamboa Susana 7122
Banco de Sangre 3156- 3061 - 3016 - 4203-3067 Epidemiologia 3304
Cardiologia No Invasiva 3205-3212 Hemodinamia - Cateterismo 4025
Girugia 4105 Imdgenes Diagndsticas 3171-3182
Cirugia Ambulatoria 4110-4132- 4219 Infectologia nn
Cirugia Vascular y Endovascular 7650 Laboratorio Biologia Molecular 4215 -4231
Clinica del Dolor 7428 Laboratorio Vascular 7324
Clinica de Heridas 3212-3205 Medicina Nuclear Molecular 3159
(linica de Anticoagulacion 7426 Patologia 4261-3067
Clinica de Falla Cardiaca 7426 - 7455 Pruebas de Alergias 7441
Consulta Preanestésica 7428 Quimioterapia 7809
Cuidado Intensivo Adultos 4040 - 4066 - 4068 Radioterapia 4089 - 4071
Cuidado Intensivo Coronario 4753 Sala de partos 4224-4223
Cuidado Intensivo Pediatrico 4324- 4316 Terapia Ocupacional na
Cuidado Intensivo Neonatal 4224-4222 Unidad de Cancer (Oncologia) 7760
Electroencefalograma 7253 Urgencias 3275 -3276-3278
Endoscopias - Vias digestivas 4126 Vacunacion 7336
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Médicos ¢ Especialidades * Servicios

OTORRINOLARINGOLOGIA - CIRUGIA PEDIATRIA - CUIDADOS INTENSIVOS PSIQUIATRIA INFANTIL

PLASTICA

> - Agudelo Constante Marfa Teresa 7335 Salazar Corrales Omar Fernando nn
Cortés Castafio Jorge Alberto 7122 Bermijdez Pupo Fernando Eugenio 7335  (onde Gonzdlez Zenaida 21
Motoa Solarte Maria Victori 7335 ] .
ploa e et cone PSIQUIATRIA - PSICOGERIATRIA
PATOLOGIA 4261  PEDIATRIA - ENDOCRINOLOGIA Macias Libreros Gloria Flena JAVAl
Albornoz Tovar Ludwig Luis Antonio 4261 Angulo Mosquera Mario 7335 RADIOLOGIA 3171-3182
Armunategui Ramirez Ana Marfa 4261 MejiaZapata Liliana Marfa 335 el Calle Jost 3171-3182
Bravo Ocafia Juan Carlos 4261 pEDIATRIA - INFECTOLOGIA Castillo Pérez Luis Fernando 3171-3182
C [ Cortés Edwi 4261 - Escobar Rengifo Fernando Alfonso 3171-3182
G?Jrar?;CIa)ia:;\lea v 261 Perez (amacho Paola Marsela 7335 Garcia Gonzdlez Carlos Alejandro 3171- 3182
in_ 1 Granados Séanchez Ana Maria 3171-3182
Jaramillo Veldsquez Roberto 4261 ;El[l)ITRIAC ,\:EOA'\LATOLOGIA Holguin Holguin Alfonso José¢ ~ 3171-3182
Macfa Mejia Marfa Carmenza 4261 ? esAeros 0 Aane . 7355 Med!na Chamqrro FIor_Manna, 3171-3182
i Jaramillo Salazar Martha Lucia 7335 MedinaValencia francisco José  3171-3182
Olaya Morales Natalia 4261 Ortego Gaviria Jaime 7335  Mejia Gonzdlez Mauricio 3171-3182
Silva Pérez Nhora Marfa 4261 .
PSICOLOGIA RADIOTERAPIA 4071
) (haux Otero Andrea 7121 Amaya Sanchez Claudia Patricia 4071
PEDIATRIA Escobar Lopez Viviana 121 )
Cafias Giraldo Camilo Augusto 7335 mgsg’s‘ﬁ’;g;\gzﬁ?a&aaela ;g} REHABILITACION ORAL
Cobo Medina Darfo Hernando 7335 Mess Ochos Ana Maria 11 (aicedo Rusca Luis Fernando 79
Cortés Barbosa Carlos Alberto 7335 NatesOrddfiez Maria 7121 REUMATOLOGIA
Cruz Roa César Augusto 7335 Restrepo Rivera Angélica Marfa nn Aqualimpia Janning Andrés 7449
Delgado Rodriguez José Fernando 7335 PSICO - ONCOLOGIA (afias Davila Carlos Alberto 7449
Garcia Cifuentes Angela Marfa 7335 Reyes Pifieros Clara Flisa 7121 Ochoa Rojas Carlos Darfo 7449
Gomez Rodriguez Teresa 7335 PSIQUIATRIA TERAPIA OCUPACIONAL DE SALUD MENTAL
Madrindn Tasco Mari 7 ili
Madrmalj aslcop]Jogge. ‘ar:o . 72; Arango Dévila ésar Augusto 711 Atehortua‘Restrepodl\/lartha Qaha 7121
4ontes ~ass O.( er Patricia Isabel Bersh Toro Sonia Constanza 7121 Tascon Ro’Jas Maria del Rosario nn
Pl\no Mufioz Wilber 7335 (astillo Martinez Alejandro 7121 UROLOGIA
Sierra Garcia Alexandra 7335 GuerraLozano Ana Marfa 7121 Ceballos Posada Myriam Lili 779
Vanegas Alvarado Rocio 7335 Rincon Hoyos Herndn Gilberto 7121 Duque Galdn Manuel 7179
Villaquirdn Lacouture Marfa Clara 7335 Rivas Nieto Juan Carlos 7121 Plazas Cérdoba Luis Alejandro 7179
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‘ SANGRE

La Sangre para la gente,
solo viene de la gente.

Ny

Ef

O¢

23

o} |

2
B D D D D D D D e EEh e .
HE D B B B B B e e e

H .H I -I I ;
2l|le. FUNDACION
<lIF VALLE DEL LILI

Excelencia en Salud al servicio de la comunidad



FUNDACION

Pida su cita de Consulta Externa al

PBX 6805757

VALLE DEL LILI

¢ Citas del Plan Obligatorio de Salud (EPS, ARP, SOAT, ARS): 7901

(Excepto: Clinica del Dolor, Cirugia Bariatrica, Trasplantes, Drenaje Linfatico, Anestesia)

¢ Citas de Oncologia Nueva EPS: 7902
¢ Trasplantes: 7903

Medicina Prepagada y Particulares:

A
Alergologia
Anestesia
Audiologia
Audiometria

B

Biometria ocular

G

Campos visuales
Cardiclogia Adultos

Cardinlogia Electrofisiologia
Cardiologia Hemodinamia

Cardiopediatria

Cirugia Baridtrica
Cirugia Cabeza y Cuello
Cirugia Cardig-vascular
Cirugia Colon y Recto
Cirugia General

Cirugia Maxilofacial
Cirugia Oncolégica
Cirugia Pedistrica
Cirugia Plastica

Cirugia Torax

Cirugia Vascular

Clinica Anticuagulacion
Clinica Dolor

Clinica Falla Cardiaca
Cuidado Paliativa

D

Densintometria

Dermatologia Fototerapia

Dermatologia General
Dermato-oncologia
Dermato-patologia
Drenaje Linfatico

7454
22
7325
7325

7325

7325
7454
7454
7454
7335
7454
7324
7454
7454
7324
7179
7324
7335
7454
7122
7324
7454
7122
7454
7324

7449
7179
nrm
nrn
7
7454

Ecografias ginecologicas
Ecografias obstétricas
Electroencefalograma
Electromiografia y
neuroconduccion
Endocrinologia Adultos
Endocrinopediatria

F

Fisiatria
Fonoaudiologia

G

Gastroenterclogia Adultes

Gastropediatria
Genética

Ginecologia General
Ginecologia Infertilidad

Ginecologia Laparoscapica
Ginecologia Perinatologia

Gineco-oncologia

H

Hematologia Adultos

Hemato-oncologia Adultos
Hemato-oncologla Pedistrica

Hepatologia

|

Impedanciometria
Infectologia Adultas
Infectopediatria

L

Logoaudiometria

Medicina Familiar
Medicina Intarma

7323
7323
P

nan
7449
7335

7449
7335

7454
7335
7335
7323
7323
7323
7323
7323

7324
7324
7324
7454

7325
7449
7335

7325

7324
7449

Nefrologia Adultos
Mefropediatria
Necnatologia
Neumologia Adultos
Meumaopediatria
Neurocirugia
Meurologia Adultos
MNeuropediatria
Neurosicologia Adultos
Neurasiquiatria
Nutricion y Dietética

(o)

Odontologia General
Odontopediatria
Oftalmologia

Camara Anterior
Oftalmologia General
Oftalmolagia Glaucoma

Oftalmologia Oculopiastia

Oftalmologia Retina
Oftalmopediatria

| Obstetricia Alto Riesgo

Oncologia Adultos

Optometria

Ortodoncia

Ortopedia

Ortdptica

Ortarrinalaringologia
P

Paquimetria Corneal
Pediatria General
Periodoncia
Polisomnografia
Potenciales Evocados
Psicologia
Psicooncologla

7324
7335
7335
7449
7335
722
na
7335
na
naAa
7325

N
71

7325
7325
7325
7325
7325
7335
7323
7324
7325
nime
na
7325
7182

7325
7335
nr
na
7121
nn
na

(
)]

P

Psiquiatria Adultos
Psiquiatria Infantil

Reumatologia

R
i

Terapia de Familia

Test de Personalidad
Tomografia Gptica computada
Trasplante Cardiaco

Urologia

Visa Canadiense

U

\')

7900 Extensiones directas para Medina Prepagada
y Particulares, segun la Especialidad:

1
nn

7449

FaFal
721
7325
7454

7w

7324



