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Editorial

TRATA A LOS DEMAS

COMO QUISIERAS QUE TE TRATARAN A TI

sta regla de oro, es parte de la politica de humanizacion de la Fundacién Valle del Lili y
resume lo que consideramos debe ser el trato a nuestros pacientes, familias y relaciones d

entre colaboradores. Betty
Gomez
Desde su misién la Fundacion se compromete a un trato humanizado y digno para todos los 'R‘S’SL'QUEZI

que solicitan nuestros servicios. Coherentes con esa responsabilidad tenemos estrategias pjrectora
para asegurar a los usuarios y colaboradores instalaciones amplias y cdmodas; programas Asistencial

para apoyar a las comunidades vulnerables como los nifios, con el Aula Hospitalaria y el
programa Caritas Felices espacio conocido por sus pequefios clientes quienes piden que sivan
a otro piso distinto puedan asistir; los programas liderados por nuestro grupo de voluntarias
como Leer es Sanar, Tejer es Sanar y el acompafiamiento permanente a los pacientes y a
sus familias para identificar sus necesidades y ayudar en su resolucion. El grupo “Sinfonia
de sonrisas” que lleva alegria a los pacientes hospitalizados, a través de musica y actividades
ludicas, haciendo olvidar sus dolores y angustias para cambiarlas por risas y lagrimas de
felicidad. El programa de Cuidado Paliativo que acompafia a los pacientes y sus familias en
esa etapa tan dificil donde la tecnologia y el saber ya no pueden evitar lo inexorable, pero
para quienes el “ya no hay nada que hacer” no existe: se hace lo mas importante acompafiar y
consolar.

Trato Humanizado también implica el compromiso que la Institucion tiene con la comunidad
que hizo posible este suefio: el apoyo a programas de atencion médica como “Operacion
Sonrisa”, la Jornada de Columna, la atencién a los soldados heridos en combate producto de
nuestra triste situacion nacional, la Noche Rosada que concientiza a las mujeres para prevenir
el cancer de mamay muestra lo que pueden hacer mujeres llenas de esperanza y dispuestas
a luchar para seguir adelante y ganarle la batalla a esta enfermedad.

Multiples actividades y estrategias para nuestros colaboradores y sus familias hacen que

nuestros indices de rotacién sean mucho menores con relacién al sector, y que el orgullo y el

sentido de pertenencia por la Institucidon sea una fortaleza que permite que todos los retos y

desafios institucionales se enfrenten con éxito gracias al apoyo de
todos.

Hoy tenemos un Programa con una estructura

consolidada, donde el sentido de humanizacién,

los programas y las actividades tienen un

norte, unas metas, estrategias y mecanismos

de medicién para asegurar que este eje tan

importante en la vida institucional tenga una

cultura consolidada que permanezca a través

del tiempo, para continuar dando respuesta

a las necesidades de una comunidad que nos

ha apoyado siempre y reconoce los esfuerzos

realizados en pos de la excelencia que tanto nos
anima.

Fundacion Valle del Lili - Diciembre 2013/Febrero 2014 - www.valledellili.org
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Por Comité de Vigilancia
Epidemiolégica de la
Fundacion Valle del Lili

Durante las fiestas decembrinas hay un mayor riesgo de presentar lesiones
por pdlvora e intoxicaciones por consumo de alimentos y/o licor adulterado. A
continuacion se dardn recomendaciones para evitar estos riesgos:

on el fin de evitar lesiones
y quemaduras por pélvora,

se recomienda:

+ Evitar el uso de pdlvora. La
polvora solo debe ser manejada
por personas expertas.

* No permitir que los nifios tengan
acceso a juegos pirotécnicos.

* No almacenar, ni transportar
polvora o artefactos explosivos si
no es una persona experta.

+ En caso de presentar algun
tipo de quemadura y/o herida,
consulte al centro de salud mas

cercano para que le brinden
los cuidados especiales que
requieren las lesiones de éste
tipo.

* Recuerde que si su hijo o un
menor resulta quemado por su
accion, usted sera sancionado
por las autoridades.

Hay enfermedades que se
trasmiten por la ingesta de
alimentos y/o agua contaminada
con agentes infecciosos.
Con el fin de evitar éstas, se
recomienda:

- Lavarse las manos con agua

y jabén antes y después de
preparar los alimentos.

- Lavarse las manos con agua y
jabdn antes y después de ingerir
alimentos.

- Almacenar y refrigerar
alimentos en lugares frescos.

- Evitar almacenar alimentos por
largos periodos.

- Evitar congelar y descongelar
constantemente los alimentos.

- Mantener los alimentos fuera
del alcance de insectos, roedores
y otros animales.



- Evitar el consumo de agua no
potable.

- Verificar la fecha de vencimiento
de los alimentos.

- Consumir alimentos en sitios
que demuestren ser higiénicos.

- Consumir alimentos bien
cocidos.
- Consumir alimentos recién

preparados preferiblemente.

- Consultar si presenta en forma
subita luego de ingerir algun
alimento: vomito, diarrea, fiebre,
dolor abdominal, dolor de cabeza
y signos de deshidratacién como
sensacion de sed o boca seca.

Alcohol

Para el consumo de alcohol
durante estas festividades se
recomienda la estrategia “Saber

vivir, saber beber”, para esto
tenga en cuenta “las seis C":

Calidad: Revise los sellos
y la fecha de vencimiento.
(Perfeccion, excelencia y calidad
de la bebida).

Cantidad: los efectos del
alcohol varian con la cantidad
consumida. Recuerde que los

diferentes licores varian en su
concentracién de alcohol.

Consistencia: no mezclar
volimenes de alcohol de
distintos grados alcohdlicos.

Comida: el comer antes vy
mientras se bebe disminuye
la velocidad de absorcién del
alcohol, y produce una respuesta
mas estable del estado de animo.
Evite consumir alcohol en ayunas.

Compaiia: mantener siempre
el dominio de las situaciones de

2lllle. FUNDACION
S[F VALLE DEL LILI

Excelencia en Salud ol servicio de la comunidad

ocasion, tiempo y lugar cuando
se estd consumiendo licor.
Consumir licor en compafia de
familiares o conocidos. Evite
el consumo de alcohol con
personas extrafias.

Conflicto: reconocer la propia
conflictividad y la que se vive en
el entorno en que se comparte.

€€ Evitar el uso de
polvora. La pdlvora solo

debe ser manejada por
personas expertas.)d

| SERVICIO DE INFORMACION
| Y ATENCION AL USUARIO
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NUEVAS ALTERNATIVAS EN

CITOLOGIA ASPIRATIVA CON AGUJA FINA

By
Q Por Dra. Juliana
Escobar Stein

- Patdloga
[o,

Como parte de la mejora continua del Servicio de Patologia de la Fundacion
Valle del Lili, se presentan innovaciones en la citologia aspirativa con aguja fina
que suponen un importante avance en el diagndstico, tratamiento y manejo de

¢Qué es la citologia

aspirativa?
a citologia aspirativa con
aguja fina, también conocida
como BACAF, es una

prueba diagnostica basada en la
obtencion mediante aspiracion
con aguja fina de un material

citolégico para su posterior
estudio microscopico. Es una
técnica sencilla, minimamente

invasiva, rapida y segura, que
requiere poco tiempo para su
realizacién y permite la toma de
decisiones en tiempo real.

En la actualidad, esta técnica

es ampliamente utilizada vy
reconocida como método
orientador en el diagndstico

patolégico de diversos 6rganos y

nuestros pacientes.

tejidos, pues permite diferenciar
lesiones inflamatorias de las
tumorales, estadificar el cancer,
detectar posibles recurrencias,
entre otras ventajas; ademas,
es un procedimiento que
permite un diagnostico rapido
y certero en el cual
es posible basarse
para la decisién
de tratamientos y
manejos pertinentes.

La Fundacion Valle
del Lili Institucién
pionera en el pais,
ofrece dos nuevas
alternativas:

- La posibilidad de
que un patdlogo
experto realice

m Fundacion Valle del Lili - Diciembre 2013/Febrero 2014 - www.valledellili.org

la citologia aspirativa de las
masas clinicamente palpables,
permitiendo realizar una
evaluacion in situ (inmediata) de
la muestra obtenida.

- La opcién de que la citologia

aspirativa de las masas
profundas que se realizan
bajo control ecografico o

mediante la técnica de EBUS,
(ultrasonido endobronquial
con  aspiracion con  aguja
fina, en inglés Endobronchial
Ultrasound Guided Fine Needle
Aspiration) tenga igualmente el
acompafiamiento de un patélogo
que realiza la  evaluacién
inmediata de la muestra.

En ambas alternativas se deduce
la importante ventaja de realizar
una evaluacion in situ, que se
denomina ROSE (evaluacién
rapida en sala, en inglés Rapid
On-Site Cytologic Evaluation)




Con el ROSE se favorece una
répida retroalimentacion ya que
en el momento en que se realiza
la citologia aspirativa se conoce
si hay adecuado diagnostico.

En caso de que el material
resulte insuficiente para un
diagnéstico confiable, permite

nuevamente realizar el estudio
microscopico (citologia) minutos
después, minimizando segundas
intervenciones y promoviendo
mejor oportunidad diagnéstica.

De igual manera, se pueden
tomar decisiones para la
realizacion de estudios

complementarios que pudiese
requerir la muestra, como por
ejemplo citometria de flujo o
cultivos. Asi mismo, se podrian
obtener bloques celulares que
permiten la realizacién de técnicas
complementarias (marcacion
con  anticuerpos, pruebas
moleculares y/o genéticas).

Con esta nueva evaluacion, desde hace
un tiempo se estd acompafiando a
los radidlogos y neumdlogos durante
la realizacion de los muestreos
de lesiones  profundas,
ofreciendo a nuestros
pacientes una garantia
de confiabilidad
y contundencia

€€Es una técnica
sencilla, minimamente

ganglios linfaticos (33%), en mas
del 90% se llegd a un diagndstico
confiable y en el 53% de los
casos se evitaron segundas
intervenciones.

lgualmente, en el Servico de

Endoscopia Respiratoria, entre
mayo de 2012 y noviembre
de 2013, se realizaron
50 EBUS, teniendo
una capacidad
diagnéstica del 91%

en un  mismo  ERRTE S Tl e Y una  exactitud
procedimiento. By T — diagndstica

T del 97%, datos
Pacientes para su realizacion33 comparables a
que ya la experiencia en
han sido centros de relevancia

evaluados a
través de esta técnica

En el Servicio de Ecografia de

la Fundacién Valle del Lilli,
desde abril de 2013, se ha
realizado la técnica del ROSE

en 125 pacientes. La mayoria
de las muestras corresponden
a patologia de tiroides (58%) y

mundial.

La realizacion de la citologia
aspirativa con aguja fina por
parte del patélogo se aplica
fundamentalmente a  masas
clinicamente palpables mayores
de 1 cm en localizaciones como
ganglios linfaticos, mama,
glandulas salivales, tejidos
blandos y cavidad oral.

www.valledellili.org - Diciembre 2013/Febrero 2014 - Fundacién Valle del Lili _
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Innovacion
para el 2014

A partir de enero del 2014
se abrira una consulta de
patologia en Consulta Externa

para la realizacibn de estos
procedimientos, poniendo
a disposicibn de  nuestros

pacientes una mayor prontitud
diagnostica, alta confiabilidad vy
mayor comodidad.

La patologia intervencionista se
ha venido implementando en la
Fundacion Valle del Lili como una
practica moderna y necesaria,
cambiando progresivamente
la vision tradicional de |la
Patologia en nuestro medio.
Lograr especimenes &ptimos
para estudios confiables
reduciendo la necesidad de
segundas intervenciones, es
un aporte relevante en nuestro
afan por brindar una atencién
mas humanizada y promover
actos médicos seguros para los
pacientes de la Fundacién Valle
del Lili.
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EL BANCO DE SANGRE PROMOVIENDO LA
DONACION VOLUNTARIA Y REPEPTITIVA EN LA CIUDAD

Proyecto de educacion
y sensibilizacion en las
Universidades de Cali.

| Banco de Sangre de la
EFundacién Valle del Lili

continué durante el segundo
semestre de 2013 con su labor de
educar y promover la donacidn
de sangre voluntaria y repetitiva
en tres universidades de la
ciudad: La Pontificia Universidad
Javeriana - Cali, la Fundaciéon
Centro Colombiano de Estudios
Profesionales - FCECEP y la
Universidad ICESI.

Para  esta  ocasién, cada
universidad presentdé mediante
un exhaustivo proceso creativo,
una campafia publicitaria en la
cual se utilizaron sus estrategias,
imagenes y eslogan para llevar

a cabo con éxito la jornada
de donacion de sangre en las
instalaciones de cada institucién.

En la Pontificia Universidad
Javeriana - Cali se realizé una
“Donaton” del 16 al 21 de
septiembre con el eslogan “Llega
a la meta y salva 3 vidas". Gracias
a esta campafia 180 personas
solidarias donaron sangre.

Fundacién Valle del Lili - Diciembre 2013/Febrero 2014 - www.valledellili.org

Por el Banco

de Sangre de

la Fundacion
| Valle del Lili

A su vez, la Fundacion Centro
Colombiano de Estudios
Profesionales - FCECEP, llevd
a cabo la jornada del 21 al 26
de octubre, fechas en la que se
lograron captar 259 unidades de
sangre. Para esta campafia los
estudiantes crearon el eslogan “1,
2,3 adonar de una vez".
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Por ultimo, la Universidad ICESI,
dio vida a la campafia “Gracias
a Ti" del 28 de octubre al 1 de

noviembre, fecha en la que
se lograron 575 donaciones
voluntarias que  permitieron
salvar la vida de muchas
personas.

Proyecto educativo en
Colegios de la ciudad:
“La Feria de la Vida"

Continuando con la labor
educativa en los colegios de la
ciudad, el Banco de Sangre de la
Fundacion Valle del Lili llevo “La
Feria de la Vida" a la Kermés del
Colegio Colombo Britanico.

Durante este dia se interactud
con los nifios y sus padres en
el recorrido realizado por la
comparsa de payasos y el equipo
de promocién del Banco de
Sangre. En este se regalaron
bombas, manillas y cuadernos
alusivos a dicha campafia
que busca forjar la cultura de
donacién en los nifios para que
crezcan con esta conciencia,
logrando asi que al llegar a
su mayoria de edad vean la
donacién de sangre como un
acto de responsabilidad social y
solidaridad.

AT

B

By

Por otra parte, “La Feria de la
Vida" pudo ser llevada a dos
instituciones de educacién
publica de la ciudad: el colegio La
Esperanza de la comuna 21y Le6n
Xl de la comuna 11 gracias al
permiso otorgado por la Secretaria
de Educacion Municipal. Durante
estas visitas, los nifios entre 6 vy
14 afios recibieron una charla
educativa acerca de la sangre,
sus componentes, sus funciones
y su importancia. Al finalizar la
charla, los nifios realizaron una
evaluacion didactica en la que
mediante algunas preguntas se
retroalimentaba la informacién
dada previamente.

Durante estas visitas, se entregaron

www.valledellili.org - Diciembre 2013/Febrero 2014 - Fundacién Valle del Lili
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aproximadamente 1000 cuadernos
y manillas alusivos a la campafia.

Para el primer semestre de 2014
se espera seguir continuando con
esta labor que busca aprovechar
los espacios pedagoégicos vy
familiares de los colegios de la
region para educar acerca del
concepto de la donacién de
sangre desde la temprana edad.

Invitamos a las instituciones
educativas a unirse a la Feria
de la Vida, escribiéndonos a:

- bancodesangre@fcvl.org

- mjimenez@fcvl.org

- Teléfono: 3319090 Ext. 3248.

€€ como parte de
este proyecto educativo
los nifios también realizan
un recorrido por la Unidad

Movil de Captacion de Sangre,
donde logran conocer de
cerca el proceso de la
donaciéndd

COLEGIO
COLOMED
HRITANICE)

ol
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FLRTRLUH S
WALLE DCL LN,



2l FuNDACION
FIF VALLE DEL LILI

Excelencia en Salud al servicio de la comunidad

CIRUGIA CRAN EOORBITOFACIAL
Y ESTETICA FACIAL

El area anatomica Craneoorbitomaxilofacial se refiere
a la parte del cuerpo humano que comprende la cara y

la parte que esta debajo del cerebro; es muy compleja
Por Dr. Jorge

Alberto Cortés debido a que se encuentran o6rganos tan importantes
| Gonebieeeee como el cerebro, ojos, nariz, boca, dientes, oidos, red de

nervios, musculos y vasos sanguineos que se localizan en
un intrincado laberinto de canales y orificios 6seos, que
comunican el cerebro con la cara y el resto del cuerpo.

Plastica Facial, Neuro Radiologia,
Radiologia intervencionista,
Cirugia de Cabeza y Cuello, Cirugia
Maxilofacial, Rehabilitacion Oral,

diagnosticar una extensa compleja para el manejo de las

En esta zona se puede Debido a esta anatomia tan
variedad de trastornos como enfermedades y deformidades

malformaciones congénitas, de esta area, se requiere de i ) ) )
traumas producidos por un trabajo multidisciplinario, Aneste5|,a, CU|.dados.|ntens.|v.os,
accidentes de transito, laborales apoyado por alta tecnologia. Oncologia, Rad|oter,ap|a, Med,|c'|na
y deportivos, infecciones, La Fundacién Valle del Lili Nu.clelar,, Pato.logla,l Ge”‘?t'_c,a'
enfermedades inmunolégicas, cuenta con las especialidades vy PS'Q%“at,”a y Psicologia, Nutricion
cancer y tumores benignos. subespecialidades necesarias, y Fisiatria.

Estas alteraciones se pueden con profesionales idéneos 'y
presentar en personas de todas comprometidos con el paciente, Para la evaluacién y manejo
las edades abarcando hasta los su familia y la sociedad. de estos pacientes, en |la

recién nacidos; producen un gran  Estas especialidades son: Fundacién Valle del Lili se
impacto  psicolégico, estético, Neurocirugia, Oftalmologia realiza  periédicamente  una
social y econdmico al paciente. Oculoplastica, Cirugia Plastica, junta médica, en la que en

Otorrinolaringologia, Cirugia conjunto con los especialistas
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se analiza el caso del paciente
y se define una conducta que
generalmente es  quirlrgica.
En esta intervencion participan
entre dos y tres subespecialistas;
el postoperatorio se realiza
en la Unidad de Cuidados
Intensivos; posteriormente pasa
a hospitalizacion y luego se da de
alta al paciente, continuando con
controles por consulta externa.

En la mayoria de los casos,

estos pacientes requieren
varias cirugias para obtener
un buen resultado. También

necesitan en muchas ocasiones
procedimientos para rehabilitar
secuelas como pardlisis facial y
defectos secundarios a traumas
severos, por lo cual la Fundacion
Valle del Lili cuenta con un grupo
interdisciplinario para el manejo
de los pacientes con Pardlisis
Facial, en el que participan:
Otologia, Neurocirugia, Cirugia
Plastica y Rehabilitacion.

Ademas del manejo de estas
patologias complejas, también se
realizan todos los procedimientos
reconstructivos y estéticos de
la cara como cirugia funcional
endoscépica, cirugia estética

€€L.a Fundacion
Valle del Lili cuenta
con las especialidades
y subespecialidades

necesarias, con
profesionales idoneos y
comprometidos con el
paciente.dd

de la nariz, de los parpados vy
de la frente, estiramiento facial
para el envejecimiento y cirugia
de las orejas prominentes, con
la misma filosofia de trabajo
multidisciplinario, en la que
participan:  Cirugia Plastica,
Oftalmologia Oculoplastica,
Otorrinolaringologia-Plastica
Facial y Cirugia Maxilofacial.

Estos procedimientos se
realizan con anestesia local
o general segun el caso, y la
mayoria de las veces se efectUan
ambulatoriamente, lo que
significa que una vez terminada
la intervencion y la adecuada
recuperacion, el paciente regresa
a su casa.

. Le
inviGamos
a conocer sus
Derechos
4YDeberes

Derechos de log Pacienbes
{Adsptaciin Res. 13437 da 1991)

1. Edegir Libramante al Madeo ratanis
2. Manbener comurcacitn plens oon el
porssral Medico v Aximeadisl
J. Pecabir Lo gapns.
&, Mantarer la conficencialided de la
informackin de s Historis Chinkop
5. Redi Bl 1a eejod B5B16FCA fddica pasihle
& Falcias und Segunds gpindon calitioiddy de
4 Conspioh mgdiia
. Conocer los costos por abencid:n.

8. Recibif o sehutar 3a0¥0 edgintus-morad
9, Beiharar b pariitinriion en
inveigaciones Clinacai
10, Respetar W decaion de donagien de
CrEEnGs.

11, Masir odn digriidad

L

I.IIE‘"':I.'.I'}.

a
s
e
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Deberes de los Pacienbes
[Adaptacidn Ley 100 de 1993)

1. Cutdar Inlegrglinente su selod v seguir bas
racemendisiohed del Madica,
T. BRaroe cansu famiba al Sigemia Goneral de
Sepuridad Social en Salud
5. Infprmar de marsera yoran, lara v compheta
i witads di sabud W Medico tislanle

&, Cusnphir lrd e sstAllecelas pos W iPs

& Brandar trato dignoy hemano ot personsd
mue b atiende.

6. Candribuir ol suldedo def Msdio Ambiente

T ACSETAY Lad e ad-tan e La fursdad fegun
dirscrrie insbtaclonal
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TRASTORNOS RESPIRATORIOS

DEL SUENO

Por Dr.
Fernando
Sanabria

- Médico
Internista -
Neumologo

Por Jhon

Jairo Trivifio
- Terapeuta
Respiratorio

La Fundacion Valle del Lili cuenta con el Servicio de Trastornos Respiratorios del Suefio

conformado por un equipo multidisciplinario especializado. Un Neumdlogo experto en

trastornos del suefio, una Neurdloga clinica, un Otorrinolaringdlogo, un Psiquiatra y

Terapeutas Respiratorios, hacen parte de este servicio apoyado por equipos de alta tecnologia

para el diagndstico de estas enfermedades, tanto en las instalaciones de la Fundacion Valle
del Lili como en el domicilio del paciente.

u enfoque esta dirigido al
Sdiagnéstico, tratamiento y

seguimiento de los trastornos
respiratorios asociados al suefio.

¢Qué es la apnea
de sueiio?

Es una enfermedad que se
presenta durante el suefio y se
caracteriza por la obstruccién
recurrente de la via respiratoria
superior, usualmente a nivel de la
garganta; ésta obstruccion genera
interrupciones periddicas del suefio
y alteracibn de la oxigenacién
de todo el organismo que trae
consecuencias importantes sobre la
condicion de salud de las personas.

La  obstruccion parcial de
la via aérea se manifiesta
principalmente por la presencia
de ronquido fuerte. También
existe otra condicién conocida

como apnea, que consiste en
la obstruccion total de la via
aérea por periodos de mas de
10 segundos; estos dos tipos
de eventos (ronquidos fuertes
y apnea) no permiten que
una persona pueda dormir
placenteramente, interrumpen
el suefio con frecuencia
(fragmentacion del suefio)
y generan uno de los signos
caracteristicos de la apnea
del suefio que es la excesiva
somnolencia diurna. Esta ultima
cobra enorme importancia pues
se sabe que es la principal causa
de accidentes de transito.

¢Como saber si una
persona sufre de
apnea de sueiio?

La apnea de suefio es muy
comun, sin embargo muchas
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personas la padecen sin saberlo.
Las 3 manifestaciones mas
comunes en personas con apnea
de suefio son:

1. Ronquido.

2. Pausas respiratorias durante

el suefio de mas de 10 segundos

evidenciadas por familiares.

3. Hipersomnia diurna o
somnolencia diurna excesiva.

Otras manifestaciones son:
* Suefio inquieto e interrumpido.

+ Episodios de asfixia durante el
suefio.

+ Cansancio o fatiga.

* Dificultades para la concentracion



y memoria.

* Dolor de cabeza matutino.
+ Irritabilidad y mal humor.
* Desinterés por el sexo.

Diagnostico de la
apnea de sueiio

El  Servicio de  Trastorno
Respiratorios del Suefio cuenta
con dos métodos para el
diagnostico de la apnea de suefio:

- Polisomnografia: este examen
se realiza durante la noche
mientras el paciente duerme,
y se monitorizan multiples
variables fisioldgicas como
electroencefalografia, flujo de
aire por la via aérea, esfuerzo
respiratorio, oxigenacion y
electrocardiografia, las cuales
permiten conocer con precision
si el paciente esta despierto o
dormido, por cual fase del suefio
atraviesa, si presenta o no eventos
respiratorios anormales como
ronquido, apneas, o hipopneas
(disminucion del flujo aéreo en
menor proporcidon que la apnea
cuya duracién es de 10 segundos),
y con qué frecuencia los presenta.

Ademas se utiliza la
polisomnografia para el proceso
de titulaciéon de los equipos de
presion  positiva, CPAP-BiPAP
(la primera proviene de las

siglas en inglés de “Continuous
Positive Airway Pressure”, que en

espafiol significa Presion Positiva
Continua en la Via Aérea, y la
segunda proviene de las siglas en
inglés de “Bilevel Positive Airway
Pressure”, que significa Presidon
Positica bi-Nivelada en la

Via Aérea), es decir el
proceso en el que
se evalua el tipo
de equipo que
le conviene
al paciente vy
la presion de
aire que se
necesita para el
tratamiento de la
enfermedad.

- Poligrafia respiratoria: es

un método mucho mas sencillo
que el primero, registra solo
variables cardio - respiratorias
(flujo de aire, oxigenacioén, pulso

y esfuerzo respiratorio) y puede
llevarse a cabo en la habitacion del
paciente e incluso en su domicilio.

¢Como se trata la
apnea de sueio?

Una vez se confirma el
diagnéstico de apnea del suefio
el tratamiento tiene un enfoque
multidisciplinario, que incluye las
siguientes medidas:

+ Uso de equipos de presion

positiva, conocidos como
PAP (CPAP - BIiPAP): terapia
de eleccion para corregir la

obstrucciéon de la via aérea en
la gran mayoria de pacientes
con apnea del suefio de nivel
moderado a severo.

* Manejo quirurgico: es una de las
opciones para casos especiales.

+ Dispositivos de avance mandibular:
dispositivos ortopédicos odontoldgicos
gue permiten el avance del maxilar
inferior (mandibula) y pueden corregir
la obstruccion de la via aérea superior
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€€ra apnea de sueiio es
muy comun, sin embargo
muchas personas la
padecen sin saberlod)
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a nivel de la garganta en pacientes con
ronquido o apnea de suefio leve.

* Cambios de héabito alimenticio:
con el propésito de bajar de
peso, lo que ayuda a
evitar la obstruccién
de la via aérea
en el suefo, y
adicionalmente
a controlar
otro tipo de
enfermedades
asociadas al
sobrepeso o la
obesidad.

« Control y educacién
sobre medidas generales
de higiene de suefio.

La decision en relacién con el
tratamiento mas adecuado para
cada paciente la toma el equipo
de profesionales que conforman
la Unidad de  Trastornos
Respiratorios del Suefio de la
Fundacion Valle del Lili.

Educacion y seguimiento:

Ademas de los servicios de
diagnostico y tratamiento
médico, se cuenta con un
programa de Educacion al
Paciente y a su Familia, a cargo
de un Terapeuta Respiratorio
especializado, en el cual se
les ensefia qué es la apnea
de suefio, cdmo se hace el
diagndstico y  tratamiento,
haciendo énfasis en la aplicacion
de estrategias para favorecer
la adherencia a la terapia PAP
(CPAP - BiPAP).

Para solicitar su cita
comuniquese al PBX: 6805757
ext. 7463. Si desea programar
una cita para Polisomnografia
comuniquese al teléfono
5551584.
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DANOS EN LA PIEL

CAUSADOS POR EL SOL

Por Dr. Fabian
Sandoval
Pereira

- Dermatoélogo

Existe una tendencia mundial al aumento de cdncer de piel tipo Melanoma,
y alrededor de 1 millén de casos anuales se presentan en Estados Unidos. La
mayor incidencia y mortalidad se ha presentado en hombres, pero debido a los
cambios en el estilo de vida de las personas, las mujeres también se han visto

as cifras en Cali demuestran
Lque el género masculino es el
gue mas sufre de este cancer,
encontrandose una incidencia de
20 hombres por cada 100.000,

los cuales estdn en una edad
promedio de 70 afios.

Igualmente se ha incrementado
en las Jdltimas décadas la
afectacion de otro tipo de
lesiones tanto benignas como
malignas ocasionadas por el
dafio solar, y en otros casos por
factores propios de los pacientes
relacionados con su genética
incluyendo el color de piel (entre

afectadas.

mas clara sea la piel existe mas
riesgo de dafos).

Por esto es muy importante que
las personas consideren el grado
de exposicién al sol relacionado
con su tipo de actividad laboral
y/o deportiva, y de acuerdo a
esto sean responsables frente a
la proteccion solar.

La importancia de
protegerse del sol

El dafio solar en la piel es
acumulativo durante toda la
vida. En el balance final se

suman todas las irradiaciones
que hemos tenido desde el
primer dia de nacidos, por ello
la proteccion solar debe iniciarse
desde temprana edad, no solo
para limitar el dafio, sino también
para crear conciencia en los
nifios del deber y la obligacién de
protegerse todos los dias.

En cuanto a la genética, es
conocido que hay individuos
gue tienen unos mecanismos de
reparaciéon del dafio ocasionado

por la luz |ultravioleta mas
eficientes que otros. Cada
vez que las personas reciben

sol se ocasionan

alteraciones en el
DNA de la piel que
son rapidamente
corregidas impidiendo
que el dafio perdure,
pues de no suceder

terminaria en
el desarrollo de
lesiones benignas,
premalignas o}
malignas. Dichos
mecanismos de
reparacién son

finitos, por ende debe
evitarse en lo posible
su agotamiento para
que siempre haya
correccion de  los



dafios. Por esto se debe evitar el
exceso en la exposicion de sol en
los primeros afios de vida, para
que se tenga reserva en la edad
madura, en la cual se observa la
mayor incidencia de lesiones.

Maneras para
protegerse del sol

Mecanismos de barrera
en el ambiente:

« El vidrio y los acrilicos son
eficientes evitando el paso de luz
ultravioleta B. El tener entonces
los vidrios cerrados en casas
y automoviles disminuye la

radiacion recibida. Igualmente
vidrios o acrilicos en las
lamparas de luz ultravioleta
limitan notoriamente la

irradiacién emitida por ellas.

+ Adicionalmente el polarizado
en los vidrios disminuye el
paso de luz ultravioleta A. Por
lo tanto, polarizar los vidrios
y mantenerlos arriba es una
combinacion ideal para ejercer
una adecuada barrera versus
radiacion ultravioleta Ay B.

Mecanismos de
barrera individual:

+ La primera linea es el
uso de ropa que tenga
las condiciones
adecuadas de
bloqueo de luz
ultravioleta.
Entre el tejido
sea mas denso
y mas o0scuro
es mas eficiente
su labor de
proteccién. Existen
lineas  especializadas
de vestuario disefiadas
para este fin.

* Por Ultimo estan los protectores

¢€F] dafio solar en
la piel es acumulativo
durante toda la vida, por
ello la proteccion solar
debe inciarse desde
temprana edad?d)

solares, lo ideal es la combinacion
de filtros quimicos que tengan
como minimo un SPF de 30, con
protectores de pantalla. El error
mas frecuente de los pacientes es
usarlo solo 1 vez al dia, creyendo
que es una dosis suficiente. De
esta forma esta cubierto en el
mejor de los casos por 6 horas,
en promedio realmente por 3 a 4
horas.

El protector solar ideal surge
del analisis por el especialista
en dermatologia de algunas
variables: tono de piel, grado de
exposicion al sol, tipo de cutis, si
es seco o grasoso, clase
de actividad deportiva
y/o laboral, entre
otros factores. No
hay una Unica
opcion que
cubra todas
estas variables

Para una mayor
prevencién  los

pacientes  deben
asistir con regularidad
al chequeo por

dermatologia al menos 2 veces
al afo. Este intervalo obviamente
seria menor en caso de existir
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dafio solar evidente en la piel.

Para esto la Fundacién Valle del
Lili cuenta con Dermatélogos
que poseen la  formacién
académica necesaria para
atender las diferentes patologias
dermatoldgicas que aquejan a
la poblacién del suroccidente
colombiano, con  tecnologia
avanzada para un rapido
diagndstico y  tratamiento.
Cuenta ademdas con un equipo
multidisciplinario lo cual permite
abordar al paciente de forma
integral con otras especialidades.

Servicios:

- Dermatologia clinica:
diagnostico oportuno y el
mejor tratamiento de las
distintas enfermedades de la
piel, de las ufias y el pelo.

- Dermatologia Pediatrica.

- Dermocosmética:
rejuvenecimiento cutaneo,
Botox, Restylane, tratamiento
de manchas y calvicie.

- Cirugia Dermatoldgica:
tratamiento quirudrgicoy

no quirdrgico de tumores
malignos, lunares y quistes, con
el mejor resultado estético

- Dermatopatologia: estudio
de las enfermedades de la piel,
mucosas, anexos, pelo y uias
mediante analisis microscopico,
de biologia molecular y otras
técnicas relacionadas.

- Camara de fototerapia:
Camara de luz ultravioleta con
la cual se tratan diferentes
enfermedades como vitiligo,
psoriasis, eczema, entre otras.
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ACTIVIDADES Y CAMPANAS QUE SE
LLEVARON A CABO DURANTE EL 2013

e el oy

A lo largo de este afio la Fundacion Valle del Lili llevd a cabo diferentes
camparias en beneficio del paciente y su familia. Las actividades fueron
lideradas por el equipo humano que conforma la Institucion.

Humanizacion:

n la Fundacion Valle del Lili
Ela atencion de los pacientes

sigue el principio: “trata a los
demds como quieras que te traten
a ti”. Por ello el pasado 15 de
noviembre se celebrd por primera
vez en la Institucion el dia de la
Humanizaciéon; en el marco de
esta celebracion se realizaron
diferentes actividades que buscan
sensibilizar a los colaboradores.
La principal fue la entrega de las
vitaminas de la humanizacién que
mediante el simil de un medicamento se les recordaba que al ingerirlas
iban a sonreir mas, comprender, respetar, ser solidarios, escuchar, tolerar,
ayudar y abrazar tanto a los pacientes, su familia y sus mismos compafieros
de trabajo.
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Seguridad del Paciente:

La Fundacion Valle del Lili
considera la  Seguridad del
Paciente como un  Valor
Institucional y la mas relevante
dimensién de la calidad en el
proceso de atencién, por lo cual
viene trabajando continuamente
en garantizar un entorno seguro
para todos sus pacientes.

Cada afo se lleva a cabo el dia de
la Seguridad del Paciente en el
que participa el equipo humano
de la Institucién. A través de
distintas actividades ludicas los
servicios cuentan de qué forma
intervienen y aportan a este
valor; por lo tanto este espacio
pretende fortalecer la cultura de
Seguridad del Paciente en todos
los colaboradores.
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Caritas Felices - Aula
Hospitalaria:

Los programas Caritas Felices y Aula
Hospitalaria son espacios creados para
contribuir en el bienestar integral de los
nifios, nifias y adolescentes hospitalizados
a través de estrategias educativas, ludicas
y recreativas, que permiten la libertad de
expresion, el acceso al juego, desarrollo de la
creatividad y la
resignificacién de
la enfermedad,
garantizando asi
el cumplimiento
de sus derechos
dentro del
marco de la
responsabilidad
social y la
humanizacion en
salud.

- -

- sap
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Jornada de Columna:

En esta jornada se trabaja en
conjunto con la Fundacién
Casa de Colombia y meédicos
procedentes de los Estados
Unidos quienes participan de las
cirugias con el equipo médico
(ortopedista de columna vy
neurocirujano) de la Fundacion
Valle del Lili. Este programa se
realiza dos veces en el afio y va
dirigido a nifios con problemas
de escoliosis quienes requieren a
lo largo de su crecimiento varias
intervenciones quirurgicas.

Operacion Sonrisa:

En esta jornada se trabaja
de la mano con la Fundacién
Operacién  Sonrisa Colombia,
el programa estda conformado
por un equipo multidisciplinario
(cirugia plastica, anestesiologia,
fonoaudiologia, pediatria vy
odontologia) el cual valora nifios,
jovenes y adultos con problemas
de labio fisurado y paladar
hendido. Durante la valoracion se
programan pacientes para cirugia
o tratamiento.

Noche Rosada:

Cada afio en el mes de octubre
se lleva a cabo la Noche Rosada
cuya finalidad es sensibilizar a
las mujeres en la lucha contra el
cancer de mama y la manera de
detectarlo a tiempo. “Mujeres
luchadoras armadas con una
sonrisa” es el lema de este
evento, llevado a cabo de forma
gratuita en las instalaciones del
hotel Dann Carlton.
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Voluntariado:

El Voluntariado de la Fundacién Valle
del Lili realiza una labor desinteresada
y humana enfocada hacia el
mejoramiento de las condiciones del
paciente y su familia. Participa ademas,
en actividades que promueven la
promocién y prevencién de la salud en
la comunidad. Gracias a 32 voluntarias
que permanentemente brinda apoyo
al paciente y su familia en las areas
asistenciales y de hospitalizacion, se
ha logrado un acercamiento calido vy
humano en situaciones dificiles. Horas
antes del partido Colombia Vs. Chile las
voluntarias regalaron camisetas de la
Seleccién a los pacientes pediatricos.

Derechos y deberes:

En la semana del 28 al 31 de octubre
de 2013 se realiz6 el acercamiento a
usuarios en las salas de espera de la
Institucion, divulgando material alusivo
a los derechos y deberes del paciente e
invitandolos a participar en el concurso
“Conozca sus derechos y deberes como
usuario de salud”. Se desplegaron
700 pasatiempos, y obtuvimos una
participacion de 597 usuarios, fueron
seleccionados tres ganadores, a
quienes se les otorgd una tarjeta débito
- . ' = cada una por un valor de $50.000.

Feria de la vida:

Con esta campafia el Banco de
Sangre busca aprovechar los espacios
pedagogicos y familiares de los colegios
de la region para educar acerca del
concepto de la donacién de sangre
desde la temprana edad. Tiene como
objetivo forjar la cultura de donacién
en los nifios, para que crezcan con esta
conciencia, logrando asi que al llegar a
su mayoria de edad vean la donacién de
sangre como un acto de responsabilidad
social y solidaridad.
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FIBROSIS QUISTICA
UNA ESPERANZA DE VIDA

Por Dra. Diana
Maria Duarte

Dorado

- Neumdloga

Pediatra

:Qué es la Fibrosis
Quistica?

a Fibrosis Quistica, FQ, es
Luna enfermedad hereditaria

autosdmica recesiva, lo que
significa que cuando ambos
padres son portadores del gen,
existe un 25% de riesgo de que
sus hijos tengan la enfermedad.
Estd descrita desde 1595 y se
descubrié el gen que la produce
en el afio 1989.

Esta alteracién genética hace que
ciertas glandulas en el cuerpo no
funcionen adecuadamente. Estas
glandulas se llaman glandulas
exocrinas (que secretan hacia
afuera) y normalmente producen
secreciones liquidas y resbalosas,
como el sudor, el moco, las
lagrimas, la saliva y los jugos
digestivos. Estas secreciones
pasan por conductos (pequefios
tubos) hasta llegar a la superficie
del cuerpo o a los drganos
huecos, como los intestinos o las
vias respiratorias. En la FQ, las
glandulas exocrinas producen
un mMOoCO espeso Yy pegajoso.
Este moco puede obstruir
los conductos y otras vias de
paso. Los tapones de moco se
encuentran con mayor frecuencia
en los pulmones y los intestinos,
y pueden causar problemas en
la respiracién y la digestion. La
FQ también afecta las glandulas
sudoriparas. Hay demasiada

sal (sodio y cloro) y potasio en
el sudor lo cual puede causar
problemas cuando se suda
mucho.

¢Cual es la frecuencia
de presentacion de
esta enfermedad?

la FQ &es la enfermedad
hereditaria mas frecuente en la
etnia blanca, sin embargo puede
presentarse en cualquier etnia.
A pesar de que en Colombia
no se conoce el dato exacto de
los nifios que nacen con FQ, un
estudio realizado por cientificos
de la Escuela de Medicina
y Ciencias de la Salud de Ia
Universidad del Rosario en el
2010, estima que 1 de cada 5.025
nifios nace con esta enfermedad,
cifra que va en linea con la
incidencia presentada en los
paises latinoamericanos, la cual
se estima en un caso por cada
3.862 nacimientos.

Desafortunadamente el diagndstico
en Colombia se realiza de manera
tardia, en promedio a los 3.6
afios segln datos del Registro
Colombiano de Fibrosis Quistica del
2003, lo que supone que aunado
a un importante subdiagnéstico y
subregistro, los pacientes presenten
complicaciones  pulmonares vy
gastrointestinales irreversibles
que alteraran notoriamente
el pronostico de vida de su
enfermedad.

Hasta el momento no existe una
cura, pero con el tratamiento,
la mayor parte de la gente con
FQ crece y llega a tener una vida
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activa y plena. Se esta invirtiendo
mucho tiempo, esfuerzo y dinero
para encontrar nuevas y mejores
formas de tratar y curar la FQ con
avances espectaculares en los
ultimos afios, estimandose que
para el 2.050 se pueda contar con
una cura.

:Como se

diagnostica la FQ?

La FQ empieza al momento
de la concepcidon (antes del

nacimiento). No obstante, puede
pasar algun tiempo antes de que
se presenten los sintomas, esto
varia de una persona a otra. En
la mayoria, se diagnostica la FQ
0 empiezan a presentarse los
sintomas durante los primeros
tres afios de vida, sin embargo
cada vez aparecen diagnodsticos
en la edad adulta.

Algunos de los  sintomas
comunes de la FQ son los
siguientes:

* Sudor con sabor muy salado.

* Poco aumento de peso, aunque
el apetito sea bueno.

« Defecacién anormal (diarrea
crénica; heces  voluminosas,
frecuentes, grasosas y con olor
desagradable).

* Silbido de pecho frecuente.

« Tos y aumento del moco
pulmonar.

* Neumonia.

+ Pdlipos nasales (pequefios



carnudos en la

crecimientos
nariz).

+ Dedos en palillos de tambor
(agrandamiento de las puntas
de los dedos de las manos y los
pies).

* Prolapso rectal (el recto se sale
por el ano).

Existen dos métodos para
diagnosticar la enfermedad vy
estan disponibles en Colombia:

1. Prueba del sudor. Es la prueba
fundamental en diagndstico y se
puede hacer a cualquier edad.
Consiste en estimular la piel con
pilocarpina para obtener sudor,
en el que se mide la cantidad de
sodio y el cloro.

2. Estudio genético. Analiza
las mutaciones del gen que
determina la enfermedad, las
cuales varian segun la raza y la
poblacién y de las cuales en la
actualidad hay al menos 2.000.
Es necesaria la deteccion de
dos mutaciones del gen para
confirmar el diagnéstico.

:Como se trata la
enfermedad?

Las mejoras en la terapia
antibidtica, el aclaramiento de
las secreciones del pulmén, la
ayuda alimenticia, y el manejo
en centros especializados
en evaluacion e intervencién

integral y
minuciosa,
ajustada a
necesidades
personales,
muestran una
mejoria en el
estado fisico
y psicolégico
logrando un
cambio de

comportamiento, lo que ha
permitido un aumento en la
supervivencia media de pacientes
con FQ.

Desde la identificacion del
gen, ha habido un aumento
rapido en la comprensién de
la enfermedad. Sin embargo,
hasta que se encuentre una
cura, la infeccion y la inflamacion
pulmonar que conduce en Ultima
instancia al fallo respiratorio y
a la muerte prematura, siguen
siendo blancos primordiales
para la terapia. La mejora
continuada en la terapia dirigida
para quitar el moco de la via
aérea y la reduccion
de la infeccién y de
la inflamacion

(13 Hasta el momento
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Trabajo Social; de tal manera que
el nifio y su familia tengan acceso
temprano a adecuados métodos
diagnésticos y de tratamiento
cada vez que asisten a una
consulta médica.

Esta demostrado a  nivel
mundial que esto se consigue
de forma efectiva, si se maneja
en centros especializados que
cuenten con un adecuado
respaldo tecnologico y cientifico
y con el nimero de especialistas
necesarios para el manejo de
cada una de las complicaciones
bajo los mejores estandares de
calidad.

La Fundacion Valle del Lili,
recientemente reconocida como
la mejor Clinica del pais y la
cuarta de Latinoamérica, pone
a disposicién de la comunidad
el Programa de Manejo Integral

para pacientes con Fibrosis
Quistica, un esfuerzo que se
viene implementando desde

hace un afio con la capacitaciéon

de todos los especialistas vy la
adquisicién  del  cloridémetro
digital para medir de

forma mas exacta los
electrolitos en sudor,

puede preservar convirtiéndose  en
la funcion U2 CETRINERULERIISNE o]  (nico  equipo
del  pulmén con el tratamiento, la disponible para

hasta que se
desarrolle una
terapia mas
definitiva.

Como se menciond

anteriormente esta

enfermedad afecta distintos
organos, por tanto el manejo
debe ser bajo el concurso
de multiples especialistas:
Neumologia, Gastroenterologia,
Nutricion, Rehabilitacion
Pulmonar, Cardiologia,
Infectologia, Endocrinologia,

Genética Humana, Psicélogia y
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mayor parte de la gente el
con FQ crece y llega a
tener una vida activa y
plenadd

suroccidente
colombiano y gran
parte del pais.

Con este maravilloso
proyecto esperamos

contribuir con una esperanza
de vida a los nifios y sus familias,
bajo la implementacion de un
programa que estara al nivel de
los mejores centros de Fibrosis
Quistica mundiales.
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RECOMENDACIONES ALIMENTARIAS

DURANTE LAS FIESTAS DECEMBRINAS

Durante el mes de diciembre afloran diferentes sentimientos: alegria, nostalgia, y algunas preocupaciones
especialmente de salud, pues con las fiestas se viven incontables momentos de encuentros que siempre
van acompafados de alimentos y en la mayoria de las ocasiones, no falta el licor. Por eso hay que tener

Por Martha Ligia
Lopez De Mesa
+ Nutricionista

s entonces la oportunidad

para invitarlos a mirar con

otros 0jos esos instantes de
festejo, especialmente si usted
presenta diabetes o niveles
elevados de colesterol y/o
triglicéridos, o si tiene tendencia
al sobrepeso, pues son estas
condiciones de salud las mas
sensibles a los desafueros
alimentarios.

A continuacién se dan algunas
recomendaciones para el auto
cuidado:

1. Si usted tiene diabetes y/o
triglicéridos elevados:

* El dulce no lo debe incluir en
ningn momento.

« El licor es otro componente
que altera tanto los niveles de
glicemia como de triglicéridos,
por lo tanto no esta indicado en
estos casos.

+ Evitar los alimentos apanados,
grasosos como frituras (bufiuelo,
hojaldras) y carnes gordas, pues
estos elevan con mas facilidad los
niveles de azucar en sangre.

* Prefiera en su cena navidefia y de
fin de afio, platos que contengan
carne magra (pescado, pollo,
carne roja sin grasa, cerdo sin
grasa), una harina (arroz, papa
0 pasta al dente) preparada al
horno, cocida o sudada, y una
buena porcién de ensalada que no
contenga productos azucarados.

Puede enriquecer sus platos con
champifiones, ajonjoli, mani, nueces,
salsas con mostaza, frutas como
uchuvas, fresas, pifia, manzana.

« Como bebidas para acompafar,
puede emplear jugos naturales,
bebidas  aromdticas  frutales
como mora, manzana, guayaba
combinadas con hierbas como
limoncillo, hierbabuena, albahaca,
etc.

* Si es el caso, puede utilizar
productos dietéticos pre-elaborados
como tortas, galletas (estas dos
deben consumirse en una porcion
pequefia porque igualmente
contienen harina) y bananas. Estos
se consiguen en los supermercados
y en tiendas de reposteria dietética.

2. Si usted tiene tendencia al
sobrepeso o a la obesidad:

+ Debe asumir con mucha
conciencia todos los ofrecimientos
que le hagan en cada reunién
social. Esto significa considerar el
tamafio del alimento, el nimero
de porciones y las veces que lo
vaya a consumir; cada uno de
estos aspectos debe tener un
limite claro para usted.

* Evite alimentos fritos y grasosos.

+ Limite el consumo de
alimentos dulces, pues por su
alto contenido calérico y por el
impacto a nivel del metabolismo
(favorece formacién de tejido
graso, elevacion de glicemia y
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cuidado en la falta de limites hacia el consumo y el tipo de alimentos que se eligen.

niveles de insulina) hace que el
incremento en peso sea mas
acelerado.

* En las reuniones sociales ofrezca
frutas como uvas, fresas, uchuvas,
meldn, pifia, a modo de pasa
bocas, para poder “picar” durante
la fiesta sin sentirse diferente por
no comer con los demés.

* En la cena navidefia y de fin de
afno, evite repetir preparaciones
después de haber consumido
el plato principal. Utilice salsas
en poca cantidad. Sirvase
porciones pequefias de cada
componente del plato, asi podra
probarlos todos. También puede
enriquecer su mend empleando
nueces, ajonjoli, mani, frutas
picadas, champifiones, palmitos,

aceitunas, alcaparras, mini-
choclos  y demas vegetales
encurtidos.

* Limite la cantidad de licor, su
aporte calérico es elevado. Una
manera de controlar el consumo
durante la fiesta, es preferir
tragos largos que pueda mezclar
con agua o bebidas ténicas
reducidas en azucar; debe asi
mismo, restringir el nimero de
tragos a tomar durante la noche.
Recuerde que la alegria de la
fiesta la pone usted no el licor.
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DANIELA MORA GALLEGO
PRIMERA PACIENTE EN EL 9° PISO VIP

Daniela Mora Gallego de 8 afios fue la primera paciente que disfrutd de las
modernas y comodas habitaciones que ofrece el 9° piso VIP.

or causa de una gastroenteritis
Pingresé por Urgencias a

la Fundacion Valle del Lili,
después de estar en observacién
la trasladaron a hospitalizacion lo
cual preocupd a su padre Jaime
José Mora, pero cuando él supo
que estarian durante 4 dias en una
habitacion VIP y conocié el nuevo
piso esto lo confortd y tranquilizo.

Jaime Mora cuenta que todo
estaba nuevo en el 9° piso de
Hospitalizacion, el cual esta
construido con los mas altos
estandares hospitalarios y disefiado
exclusivamente para ofrecer gran
comodidad, amplitud, privacidad y
lujo.

la estancia de mi
hija Daniela y la
mia fue la mejor;
yo he estado
hospitalizado en
otras clinicas, y
nunca me habia
sentido tan bien
atendido.  Resalto
la comodidad de
las  instalaciones”,
menciona el padre
de la paciente.

“Realmente

Sandra Gallego, madre de
Daniela se encontraba en ese
momento de viaje y fue duro
saber que no podia esta a su
lado, aunque gracias al servicio
de internet WiFi que ofrece el 9°
Piso VIP pudo verla y saber que
se encontraba en buenas manos.
“A pesar que no estuve ahi, pude
ver cada uno de los detalles con los
que cuenta la habitacién. Ademds
noté que la sefial de internet es
excelente pues me comuniqué con
mi pequefia a través de Skype,
eso fue muy conveniente. Con lo
poco que vi y lo que me conté
mi esposo a mi regreso, Siento
que la Fundacion Valle del Lili
pensé en muchos detalles tanto
para el paciente como para el
acompafiante, lo cual no pasa en
otras partes”, comenta Sandra.



Jaime dice que se sinti6 como en un hotel
pues las instalaciones, las habitaciones, los
espacios y balcones con los que cuenta este
piso se asemejan a uno de alta categoria.
Cada detalle de la habitacion, la cama, el
television digital de alta definicion, el bafio y
el sofa para el acompafiante catalogan al 9°
Piso VIP como el mejor en la ciudad de Cali.
Jaime también resalté la excelencia en el
servicio.

Para Daniela fue muy entretenedor que su
habitacién contaba con una gran variedad
de canales infantiles pues podia ver los
programas que le gustan y que ve en su
casa. Cuenta ademas que se sintié muy bien
atendida y le encanté la vista que tenia su
habitacién, pues desde ahi veia los juegos
de atraccion del centro comercial y eso la
distrajo. “Dani me dijo que se sentia como en
un hotel, y que la consintieron mucho. A veces
entretener a un nifio no es fdcil cuando estd
hospitalizado y el hecho que tenga un televisor

Jaime también resaltdé el sistema eléctrico
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con tanta variedad de
canales logra que se
olvide por un momento
de su  dolencia;
yo le preguntaba

que cémo estaba

y me decia que

muy tranquila.

Por otro lado mi
esposo me dijo que
él habia dormido muy
cémodo; generalmente en
una clinica el acompafiante

no pasa una buena noche, pero en el 9° Piso VIP
acertaron en esto”, cuenta la madre de la paciente.

€€Realmente
la estancia de mi
hija Daniela y la mia
fue la mejor; yo he estado
hospitalizado en otras
clinicas, y nunca me
habia sentido tan bien
atendidodd

del Blackout y el Solar Screen pues es una forma
de adquirir tranquilidad y privacidad dentro de la
habitacion. “Es mds fdcil de manejar pues no hay que
lidiar con cortinas, solo con un control remoto puedes
hacer que la habitacién quede oscura o permitir que entre
la luz del dia”, indica el padre.

“Me parece excelente que estén pensando en todas esas
cosas, el hecho de estar enfermo y no tener un ambiente
apropiado para recuperarse es complejo, por eso esta
opcion hace la diferencia. EI 9° Piso VIP es también una
alternativa para los partos y esta generacidon que va a
tener bebés va a aprovechar al mdximo eso”, finaliza
Sandra Gallego.
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UNIDAD DE CUIDADOS ESPECIALES

SEDE BETANIA

UN MODELO DE ATENCION INTEGRAL
b.a?r'i‘i'-i-' Ky TR ’

Por Dr. . . .
manuelfloyd S€ han  producido profundos cambios en la sociedad

Loneren - colombiana, tanto culturales, tecnologicos y socioecondmicos
iscapacidad

MEA en como en la manera de vivir y de enfermar.
estion de
Residencias
del Adulto busqueda de mecanismos de
Mayor integracion en la atencién médica
y social.
e plantean nuevos retos
Spara la organizacion del El término socio sanitario es
Sistema Nacional de empleado en Europa para

Salud, como son la orientacién referirse a la atencion médica y
a los resultados en salud, la social de aquellos pacientes que
participacion activa de los han aumentado en las ultimas
usuarios como decisores, la décadas, fruto del envejecimiento
implicacion de los profesionales poblacional y de los avances de
en las reformas administrativas, la medicina intervencionista-
las actuaciones clinicas y la toma rehabilitadora y cuyas estancias
de decisiones basadas en la hospitalarias suelen ser mas
evidencia cientifica, asi como la prolongadas.
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Son aquellos pacientes que
anteriormente no tenian
opciones de sobrevida ni
posibilidades de superar una
discapacidad (impedimento para
realizar actividades cotidianas)
como por ejemplo adultos
mayores con enfermedades
cardiopulmonares cronicas,
accidentes cerebro vasculares,
demencias, fracturas de cadera,
etc. Otro grupo de pacientes son
los jovenes, con enfermedades

neurodegenerativas, post-
traumaticas, psiquiatricas
etc. que también precisan
de cuidados prolongados.
Finalmente esta el grupo
de pacientes con patologias
malignas como el cancer,
que en muchas ocasiones es
una enfermedad llevadera
controlando los sintomas,

brindandoles al paciente y a su
familia un trato digno.

Los hospitales socio sanitarios en
paises como Espafia, son centros
ubicados en entornos agradables,

algunos  fuera  del casco
urbano rodeados de paisajes
naturales; que dan atencion

de media y larga estancia, que
pueden disponer de servicios
de institucionalizacion en
Psiquiatria, Rehabilitacion y
Cuidados Paliativos, de atencién
ambulatoria, equipos consultores
y equipos de atencion
domiciliaria. Su area de influencia
es de unos 100.000 habitantes y
esta relacionado con un hospital
de agudos de la misma area
geografica.

Colombia no es ajena a éste
fendmeno y por ello la Fundacién
Valle del Lili decide actualizarse
en éste campo, creando en
el afio 2008 La Unidad de
Cuidados Especiales BETANIA,
a tan so6lo 5Km de su sede
principal en una zona rodeada
de flora y fauna autéctona
del paisaje vallecaucano; un
lugar donde poco a poco se ha
desarrollado el modelo ideal de
atencién integral, en especial,
para el paciente que
ya no precisa de la
alta  complejidad  de
un hospital de agudos,
sino que su fase de
convalecencia exige un
concepto rehabilitador.

Con la intervencién de
Médicos Internistas, Fisiatras,
Psiquiatras, Médicos de
Familia, Médicos Generales,
Enfermeras, Auxiliares,
Fisioterapeutas,  Psicologas,
Terapeutas  Ocupacionales,
Fonoaudidologas,
Nutricionistas, Trabajadoras
Sociales, voluntariado vy
sacerdotes; se ofrece la
continuidad de los cuidados
meédicos iniciados en la sede
principal, afiadiendo las
siguientes actividades:

2lllle. FUNDACION
S[F VALLE DEL LILI

Excelencia en Salud ol servicio de la comunidad

€€ A tan s6lo 5Km de su
sede principal en una zona

rodeada de flora y fauna
autoctona del paisaje
vallecaucano’)

* Evaluacién periédica del
estado de asistencia social vy
sanitaria del usuario, con el
fin de proporcionar planes
explicitos de cuidados y un
seguimiento por parte de los
profesionales. Mediante la visita
diaria de Medicina Interna y
los médicos generales, se logra
integrar la actuacién oportuna
de las diferentes especialidades
y subespecialidades que brindan
apoyo desde la sede principal,
desplazdndose  cuando  sea
necesario hasta Betania para la
valoracion del paciente.

*  Acondicionamiento  fisico
mediante la valoracion de
Fisiatria y fisioterapeutas, con
intervenciones en la habitacion
0 en exteriores si la situacién del
paciente lo permite. Contamos
con piscina y un gimnasio dotado
de maquinas y aparatos que
facilitan la superacion de la
discapacidad.

+ Conservar la implicacién en la

vida comunitaria, social y familiar:
mediante la intervencion de
terapia ocupacional, psicélogas
y trabajadora social (terapia
individual 'y grupal), ademas
de la realizacién de multiples
actividades socioculturales que
rompen con la monotonia de la
hospitalizacion.

* Adaptar el entorno de |la
vivienda e instalar dispositivos de
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asistencia para compensar las
funciones deterioradas:

En una de las edificaciones
contamos con el centro
de entrenamiento  para
las Actividades de la Vida
Diaria (AVD) denominado
“SUPERANDO BARRERAS”, en
donde se realizan simulacros
de actividades cotidianas para
conseguir que una persona
que no sea capaz de cuidar de
si misma, mantenga la mejor
calidad de vida posible, de
acuerdo con sus preferencias
individuales, con el mayor

grado de independencia,
autonomia, participacion,
realizacion personal y

dignidad humana.

Se le dan las recomendaciones

pertinentes al paciente y su
familia sobre las adaptaciones
necesarias en su vivienda
y entorno, de acuerdo a su
discapacidad.

+ Disposiciones para reconocer

y cubrir las  necesidades
espirituales, emocionales
y psicolégicas: para esto la
U.C.E Betania, cuenta con la

Unidad de Salud Mental; un
espacio donde el paciente con
depresion u otras patologias

estara en unas
instalaciones confortables
atendido  por un  equipo
humanizado y especializado en
el tema: Psiquiatras, Psicélogas,
voluntariado vy terapeutas
ocupacionales.

psiquiatricas,

+ Cuidados paliativos adecuados:
contamos con un  equipo
transdisciplinar conformado por
médicos de familia, enfermera
jefe especializada en Cuidado
Paliativo y psicooncologia, para
acompafiamiento especializado
en el final de la vida.

« Ayuda para familiares,
amigos y otros cuidadores no
profesionales: en la Unidad
de Cuidados Especiales sede
BETANIA, tienen acceso a
servicios de apoyo, que incluyen
informacién y asistencia para
obtener ayuda, formacién sobre
los cuidados que deberan realizar
a sus pacientes en el domicilio, y
alivio de la carga que sufren los
cuidadores.

Por lo anterior la Fundacién Valle
del Lili, con sus dos sedes, logra
cerrar el circulo de la atencién
integral del paciente; desde
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su atencién en el servicio de
urgencias en la sede principal,
donde es estabilizado y llevado
a las modernas  Unidades
de Cuidados Intensivos para
después de varios dias pasar a las
habitaciones de hospitalizacion y
finalmente después de superar
los riesgos de la fase aguda ser
traslado a la Unidad de Cuidados
Especiales sede Betania, para
iniciar la rehabilitacion fisica,
psiquica y social; entregandole
las  herramientas  necesarias
al paciente y su familia para
adaptarse a su nueva situacion,
logrando asi el dificil proceso de
inclusion social.
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Todos los nifios que aparecen en este
Impreso, fueron trasplantados en la
Fundacion Valle del Lili y agradecen

a sus donantes por su accion.

Unidad de Trasplante
Fundacion Valle del LIl

Av. Simon Bolivar Cra. 98 # 18-49
Telefono: (57)(2)3319090
Ext: 7518- 7560-7519

trasplantesfvi@gmail.com
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Citas Consulta Externa Medicina Prepagada: 680 5757 Ext. 7900
Citas Consulta Externa POS (EPS, ARP, SOAT, ARS): 680 5757 Ext.7901

! Consulte aqui la extension de su especialista (Medicina Prepagada y Particular)

N

Citas de Oncologia Nueva EPS: 680 5757 Ext. 7902
Trasplantes: 680 5757 Ext. 7903
Ahora también pida su cita los sabados de 8am a 12m.
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