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Editorial

Nuevo equipo

de Radioterapia

L/
a Fundacién Valle del Lili es una Institucién privada, que fue creada hace 20 afios con  por Marcela
el esfuerzo de la comunidad vallecaucana, auto-sostenible y que reinvierte todos sus Granados,

réditos en el mejoramiento continuo a través de inversion en tecnologia, ampliacion de MDDirectora

sus instalaciones y educacion de sus integrantes. La Institucion ofrece excelencia en salud  sdica de
al servicio de la comunidad, con un hospital completamente integral donde se encuentran laFundacion
més de 300 especialistas de tiempo completo y con dedicacién exclusiva. La Fundacion Valle delLili

Valle del Lili trabaja para lograr ser la primera institucién prestadora de servicios de salud
de alta complejidad y tecnologia del pais, acompafiada de los programas de Apoyo Social,
Investigacién y Docencia, mediante un modelo de administracién y prestaciéon de servicios
con cultura de servicio, seguridad, innovacién, eficiencia, rentabilidad y con enfoque de
responsabilidad social.

Conocedores del incremento en la prevalencia de pacientes con cancer en el mundo, a lo cual
no se escapa la regién, nuestra responsabilidad es y seguira siendo, estar a la vanguardia de
los adelantos tecnoldgicos en esta area. Creemos firmemente que la adquisicion de tecnologia
debe hacerse con responsabilidad, utilizando de la mejor forma los recursos de nuestro pais;
sin embargo, es imprescindible contar con el recurso humano entrenado adecuadamente
para ofrecer tratamientos que puedan ayudar a devolverle a los pacientes lo mas preciado
que tenemos los seres humanos: la salud.

La Fundacién Valle del Lili ha adquirido un nuevo equipo de Radioterapia, denominado
ARTISTE de la marca SIEMENS. La Radioterapia utiliza particulas u ondas de alta energia para
eliminar las células cancerosas. Actualmente es uno de los tratamientos mas comunes contra
el cancer y hace parte fundamental del tratamiento contra ciertos tipos de éste, tales como los
canceres de la cabezay el cuello, vejiga, pulmon, la enfermedad de Hodgkin, entre otros.

Con este nuevo equipo podremos proporcionar a los pacientes diferentes formas de
tratamientos como la Radioterapia de Intensidad Modulada (IMRT) en donde es posible
tratar el tumor a dosis muy altas, practicamente sin dafiar los tejidos sanos alrededor, con
gran eficacia y poca toxicidad. La Radioterapia guiada por imagen (IGRT), la cual consiste
en la verificacion, dentro del acelerador, mediante imagenes de rayos X o TAC, para que el
tratamiento de Radioterapia se administre exactamente en la zona prevista. Igualmente se
podra realizar Radiocirugia o la Radioterapia estereotaxica que permiten tratar tanto tumores
craneales como extracraneales, con una precision milimétrica.

Presentamos a la comunidad este nuevo equipo, seguros de los beneficios que va a tener
sobre los pacientes, permitiendo la curacién en algunos casos y la mejoria en la calidad de
vida en otros, con la costo-eficiencia y responsabilidad necesarias, para la sostenibilidad del
sistema de salud.
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3 de cada 10 personas han tenido o tienen una enfermedad de transmision
sexual y el tnico medio para prevenirlas es el conddn.

n tus relaciones sexuales si no
Eutilizas preservativo, te vas a
encontrar con la Sifilis, VIH (SIDA),
hepatitis B, Gonorrea, chlamydia y el

resto del combo de las enfermedades
de transmisién sexual.

¢Pero qué me paso si
todo se veia tan sano?

+ El 80% de las enfermedades de
transmision sexual no presentan
sintomas visibles, pero tienen
porcentajes de transmision muy
altos. No seas un numero mas de
las estadjisticas. Usa preservativo.

¢Pero si recibo
tratamiento, quedo
curado/ay listo?

Muy pocas infecciones de trans-

misién sexual tienen tratamiento
definitivo.

« La gran mayoria deja secuelas
irreparables como: infertilidad,
enfermedades cronicas de muy
dificil tratamiento (Hepatitis B, VIH)
y desarrollo de cancer de virus de
papiloma humano (VPH). No dejes
que tu vida se marque para siem-
pre por una sola ocasion.

* Toma tu la decision, usa y exige
preservativo.

Visita a tu médico y pidele toda la
informacion sobre las infecciones

de transmisién sexual.

No comas cuento.

Fundacion Valle del Lili - Marzo/Mayo 2014 - www.valledellili.org

Enfermedades de
transmision sexual

* VIH/SIDA

* Hepatitis B
» Chlamydia
« Sifilis

+ Candida

* Virus papiloma
humano (VPH)

* Gonorrea

» Gardnerella




gus’o Guevara Cuellar
Medicina Familiar
Gerencia Social
onomia de la salud

- ° Contribuyendo como paciente hoy,

en la formacion del médico del manana

“Si quiere buenos meédicos en el futuro, colabore hoy con los estudiantes de
medicina”, es uno de los anuncios que podria encontrar en algunos centros
médicos en Inglaterra en donde estudiantes de medicina realizan sus actividades

formativas con pacientes, durante sus afios de formacion clinica.

La importancia de los
anos clinicos en la
formacion médica

a adecuada formacién de
Llos estudiantes de medici-

na redundara en una mejor
prestacion de servicios por parte
de estos profesionales en un pais.
Seran esos los profesionales que
atenderan a muchos de nuestros
familiares y a nosotros mismos
cuando estemos enfermos.

Tradicionalmente la formacién
de un médico estd dividida en
dos fases: la primera fase de
formacién basica se desarrolla
generalmente en la universidad y dura
alrededor de tres afios. En esta el

estudiante adquiere los cono-
cimientos fundamentales sobre
los diversos sistemas y 6rganos del
cuerpo humano y sus principales
enfermedades. La segunda fase de
formacion clinica se desarrolla prin-
cipalmente en hospitales y centros
de salud con vocacién universitaria
de diferentes niveles de compleji-
dad. Dicha fase dura entre tres y
cuatro afios segun la universidad.
El estudiante adquiere y consolida
las habilidades para entrevistar,
examinar y siempre en conjunto con
un médico especialista, formular un
plan de tratamiento a los pacientes
asignados. Es claro que esta ultima
es de vital importancia dado que
el estudiante aprende el compor-
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tamiento propio de la medici-
na y realiza las actividades que
formaran parte de su diario vivir
profesional. Algo similar sucede
con los estudiantes de posgra-
do o mas comunmente llama-
dos residentes. En este caso se
trata de médicos (as) graduados
(as) que realizan su especialidad
médica en un periodo que puede
oscilar entre tres a cinco afios. En
este caso el énfasis se hace en
adquirir las habilidades propias de
su especialidad o segunda espe-
cialidad. En suma, es la exposicién
permanente a los pacientes, junto
con la adecuada guia de los docentes,
lo que permite fortalecer las habi-
lidades diagndsticas y de manejo
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médico que determinaran su adecua-
do desempefio profesional.

Lo anterior obliga a que los
estudiantes de pre y posgrado en
medicina deban realizar la mayor
parte de su entrenamiento en insti-
tuciones de salud u hospitales uni-
versitarios que les brinden la opor-
tunidad de adquirir las destrezas y
habilidades necesarias.

Definicion de un
hospital universitario

La ley 1438 del 2011 que reformo
el Sistema General de Seguridad
Social en Salud define el hos-
pital universitario como “una
Institucién Prestadora de Servi-
cios de salud que proporciona
entrenamiento universitario y es
reconocido por ser hospital de
ensefianza y practica supervisada
por autoridades académicas com-
petentes y que ofrece formacion
y atencion médica en cada uno
de los niveles de complejidad. El
hospital estda comprometido con
las funciones esenciales de la uni-
versidad, como formacion, inves-
tigacion y extensién. El hospital
universitario es un escenario de
practica con caracteristicas espe-
ciales”.

Del reconocimiento que se hace
de una institucién de salud como
hospital universitario se derivan
dos importantes consecuencias:
en primera instancia el médico
que trabaja en un hospital que
ha declarado su vocacion univer-
sitaria se compromete a contribuir
no solo en la mejor prestacion
de sus servicios profesionales,
en virtud de que es ejemplo
para las nuevas generaciones
de médicos, sino también en
contribuir con la formacién, inves-
tigacion y extension. En segundo
lugar el paciente que decide
recibir los servicios de salud de

una institucién con estas carac-
teristicas estara muy posiblemente
expuesto a situaciones durante su
estancia en la cual interactuara con
estudiantes de pregrado y posgrado
de medicina. El reconocimiento del
papel que tanto médicos como
pacientes tienen dentro de este tipo
de instituciones explica por que en
paises desarrollados como Estados
Unidos, los hospitales universi-
tarios ocupan los primeros lugares
al tomar en cuenta indicadores
como mortalidad y seguridad del
paciente entre otros.

Caracteristicas
de los hospitales
universitarios

Con el fin de lograr los objetivos previa-
mente descritos, los hospitales univer-
sitarios presentan algunas caracteristi-
cas diferenciadoras como:

1. Mayor proporcién de médicos
especialistas y sub especialistas.

2. Mayor proporcion de especialistas
agremiados en sociedades cientificas.

3. Mayor proporcion de médicos recer-
tificados, es decir que han demostrado
estar actualizados.

4. Frecuente realizacion de actividades
académicas de actualizacién para el
personal asistencial.

5. Mayor probabilidad de desarrollar e
implementar nuevos procedimientos
y tecnologias en salud.

6. Mayor probabilidad de encontrar
mejores procesos de desarrollo orga-
nizacional.

7. Integralidad.

8. Etica.

m Fundacion Valle del Lili - Marzo/Mayo 2014 - www.valledellili.org

Contribuyendo
como paciente

Varias organizaciones han hecho
recomendaciones sobre el papel que
potencialmente tendrian los pacien-
tes dentro de la formacidn médica,
entre estas se encuentran:

1. Los pacientes deberian participar
activamente en el desarrollo, revision
e implementacién de los planes de
estudios en pre y posgrado. Este rol
requeriria la adecuada formacién de
ellos en aspectos curriculares.

2. Los pacientes podrian participar
como asistentes de docencia. En
algunos paises los pacientes con
determinada enfermedad, y con
previa orientacion, dictan en con-
junto con docentes clinicos algunos
temas relacionados con su condi-
cion. Estas actividades académicas
se enriguecen porque incluyen la
experiencia de vida y la perspectiva
del paciente.

3. Recientes experiencias han
incorporado a los pacientes como
evaluadores de los estudiantes
de pregrado y posgrado. En esta
actividad, el estudiante recibe la
retroalimentacién por parte del
paciente sobre el trato recibido
y habilidades de comunicacion
entre otros.

-
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Por Dra. Claudia
| Patricia Amaya S.
- Radioncologa - Jefe
de Radioterapia

4 hlt'f[

La Radioterapia, tratamiento esencial
en el manejo del cancer

L

=

La terapia de radiacion es un tratamiento médico que consiste en un método
sumamente eficaz para destruir las células malignas.

ste tipo de tratamiento se
E realiza mediante equipos que

logran la emision de radia-
cion. Existen diferentes grados de
complejidad en estos tratamientos
que van ligados a la configuracién
de los equipos de Radioterapia,
equipos de planeacion, y lo mas
importante, al entrenamiento
profesional del grupo multidisci-
plinario, que manejara e indicara
en los pacientes las diferentes tec-
nologias; entre mayor sea la com-
plejidad mayor el entrenamiento
en las diferentes técnicas.

La Radioterapia externa en Colom-
bia inicié con un equipo llamado
Cobalto que emite radiacién por
una pastilla radioactiva que lle-
va su nombre. La braquiterapia
inici6 con baja tasa de material
radioactivo RADIUM.

Posteriormente los equipos comen-

zaron a evolucionar en forma rapida
(pues la Radioterapia va de la mano
de los sistemas y de las imagenes,
dos campos de rapida evolucién en
los ultimos 20 afios), hasta lograr lle-
gar a técnicas de Radioterapia exter-
na de Alta precision, sin el uso de
material radiactivo, sino mediante
la creacion de grandes equipos que
aceleran electrones y producen
altas energias ionizantes que logran
un efecto terapéutico directo en las
células, exactamente en su infor-
macion genética (ADN) alterando
completamente la divisién celular.

La asociacion de grandes cono-
cimientos de la Medicina, Inge-
nieria Electronica, Fisica, Electro
medicina, Radiobiologia,imagenes,
programacion, etc. hace todo esto
realidad, logrando realizar una
completa reconstruccion tridimen-
sional de todas las estructuras del
cuerpo, permitiendo marcar las
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diferentes zonas a tratar, con sus
correspondientes drenajes linfati-
cos y 6érganos a riesgo, llevando al
médico a un andlisis exacto de los
tratamientos planeados mediante
histogramas de dosis volumen.

Todas estas tecnologias de punta
van respaldadas por la literatura
mundial que analiza en cada caso,
cual es su impacto en control de la
enfermedad, evaluando lo que en
oncologia se conoce como: periodos
libres de enfermedad y sobrevida
global.

Esto quiere decir que las diferentes
técnicas de Radioterapia tienen
indicaciones clinicas especificas,
lo que permite que se optimicen
estos recursos tecnoldgicos.

La evolucién de la Radioterapia
ha permitido el desarrollo de
diferentes técnicas:



1. Radioterapia Convencional - 3D
2. Radioterapia Conformacional
3. Radioterapia Intensa Modulada
- IMRT

4, Radioterapia guiada por
imagenes - IGRT

5. Radiocirugia craneal - SBRT

6. Radiocirugia extra craneal

7. Radioterapia Robdtica

8. Tomoterapia

Todas las anteriores correspon-
den al grupo de la Radioterapia
Externa, la cual actla mediante
radiacion producida por un equipo
y que va dirigida a un sitio especifi-
co del cuerpo.

También existe otro tipo de trata-
miento llamado Braquiterapia defini-
do como una Radioterapia inva-
siva dentro del 6rgano afectado
0 muy cerca a este, esta técnica
de Radioterapia es muy precisa
y protege aun mas los érganos
sanos vecinos al sitio a tratar por
su rapido decaimiento.

Esta opcién de tratamiento se
clasifica dependiendo del tipo de
material radiactivo utilizado y de
la cantidad de irradiacion que es
capaz de emitir en un determi-

nado tiempo.

La mas utilizada
actualmente es
la Braquiterapia

de Alta Tasa de

dosis (su mate-

rial  radiactivo

es el Ir 1941)
que tiene una vida
media de méas o
menos 3 meses, y al
igual que la Radioterapia
externa tiene indicaciones espe-
cificas:

* Braquiterapia Intersticial (dentro
de los tejidos: prostata, lengua,
tumores de tejidos blandos, canal

¢€Existen diferentes
grados de complejidad
en estos tratamientos
que van ligados a la
configuracion de
los equipos de
Radioterapiadd

anal, etc.).

* Braquiterapia Intraluminal: para
esofago y Bronquio.

* Braquiterapia Intracavitaria:
cavidad oral, cavidad uterina,
cavidad vaginal.

* Braquiterapia Superficial: para
piel (tumores de piel, cicatrices
queloides).

La Braquiterapia esta indicada en
algunos casos como Unico trata-
miento y en su mayoria como
complemento de la Radiotera-
pia externa para lograr alcanzar
mayor dosis y asi tener mayor
control de la enfermedad.

Considerando lo anterior el
Departamento de Radioterapia
externa-Braquiterapia y Neuro-
cirugia de la Fundacion Valle de
Lili comparte con todos ustedes
el desarrollo tecnolégico adquiri-
do para tener un cubrimiento en
las tecnologias de Radioterapia
externa, Radiocirugia y Braquiterapia
de alta tasa que se prescriben actual-
mente en Colombia y en el mundo,
gracias a que la Institucién adquiere su
tercer equipo de Ultima generacion en
Alta tecnologia: un Acelerador Lineal

SIEMENS ARTISTE, mas Radiociru-
gia con Brain Lab. y Exac
Trac.

Esta inversion tec-
nolégica, suma-
da a la capaci-
dad y el apoyo
de los profesio-
nales de la salud

de la Fundacién

Valle del Lili, entre

ellos: Radioncologas,

Neurocirujanos, Fisicos

Médicos, Dosimetristas, Enfer-
mera Jefe, Tecndlogos y auxiliares
de enfermeria, le permite a la Insti-
tucion estar a la vanguardia mun-
dial y ser la primera en Colombia.

inviGamos

VALLE DEL LILI

Derechos de los Pacienbes
[Adaptacién Res. 13437 de 1991)

1. Elegir libremente al Médico tratante,
2. Mantener comunicacion plena con el
personal Medico v Asistencial,

3. Recibir trato digno.

4. Mantener |a confidencialldad de la
infarmacion de la Historia Clinica.

5, Recibir la mejor asistencia medica posible,
6. Salicitar una segunda opinldn calificada de
su condicion medica,

7. Conocer los costos por atancién.

8, Recibir o rehusar apoya espiritual-moral,
9, Respetar la participacion en
investigaciones Clinlcas.

10. Respetar la decision de donacian de
OFganos.

I 11, Marir con dignidad

—

WIS Sqﬂ;nudﬁ

Deberes de los Pacientbes
{Adaptacién Ley 100 de 1993)

1. Cuidar Integralmente su salud v seguir las
recomendaciones del Médico,
2. Afiliarse con su familla al Sistenta General de
Seguridad Social en Salud.
3. Informar de manera veraz, clara y completa
su-estada de salud 2l Madico tratante,

4, Cumaplir las normas establecidas por la 1P,
5. Brindar trato digno y humano al personal
gue loatiende.

B, Contribuir al cuidado del Medio Ambiente,
7. Adoptar las medidas de seguridad segin
directriz institucional,




Por Dra. Catalina
Maria Acevedo

- Radioncologa

- Master Alta
Tecnologia

e

La alta tecnoloia en Rad

#

ioterapia:

Radioterapia de Intensidad Modulada y

Radioterapia Estereotaxica Extracraneana

Los avances tecnoldgicos en informatica e imagenes han permitido un gran salto
en el desarrollo de la Radioterapia, logrando la realizacion de tratamientos cada
vez mas complejos, con dosis mds altas y superior proteccion de 6rganos sanos,
lo que se traduce en una mayor probabilidad de curacion con una toxicidad

Radioterapia
de Intensidad
Modulada (IMRT):

S una técnica avanzada de
ERadioterapia de alta pre-

cisién, que usa aceleradores
lineales de rayos X controlados
por computadora, para adminis-
trar dosis de radiacién precisas a un
tumor, minimizando la exposicién
de estructuras u o6rganos ale-
dafios a dosis altas. Esto permite
un mayor cubrimiento del sitio

cada vez menor.

que se pretende tratar y asi mis-
mo evitar las zonas que se deben
proteger.

En el proceso de tratamiento se
usan imagenes como latomografia
computarizada (TC) o imagenes de
resonancia magnética (RMN), jun-
to con calculos computarizados
de dosis, para determinar el plan
gue mejor se adapte a la forma del
tumor, usando multiples campos de
intensidad modulada provenientes
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de diferentes direcciones.

La IMRT es especialmente util en
el tratamiento de pacientes con
tumores de cabeza y cuello, con
una mayor proteccion de las glan-
dulas paroétidas, previniendo asi
el alto riesgo de disminucion en la
produccion de la saliva fre-
cuentemente vista como
efecto secundario en la
técnica de Radioterapia
convencional.

También en

los pacientes

con cancer de
prostata, esta
técnica permite
lograr dosis altas
localizadas sin un
aumento en la toxicidad

de recto o vejiga, gracias a la
capacidad que tiene la IMRT para
disminuir la cantidad de tejido
expuesto a las dosis mas altas.

Con las ventajas de esta técnica
y adicionalmente con acelera-
dores mas modernos dotados de
mejores sistemas de imagenes, se
logra también acortar el nimero
de sesiones en casos especiales,
aumentando la dosis en cada
sesién o realizando simultanea-
mente los diferentes comple-
mentos de dosis en las diferentes
regiones a tratar. Por ejemplo,
en el tratamiento de cancer de
prostata, para algunos pacientes
se puede variar de 39 sesiones a
27, aportando al final del trata-
miento la misma dosis total cura-
tiva.

Aunque esta técnica es comun-
mente usada en el tratamiento de
carcinomas de prostata, cabeza y
cuello, también puede ser usada
en tumores del sistema nervioso
central, mama, pulmoén, tumores
gastrointestinales, ginecoldgicos
y ciertos tipos de sarcomas.

Comparado con la Radioterapia
convencional, para la realizacion
de la IMRT se requieren tiempos
de tratamiento en cada sesion
mas prolongados, mayor tiem-
po de planeacién y un mayor
control de seguridad, previo al
inicio del tratamiento y duran-
te todo el proceso en
que este se realiza.

¢€L.a Fundacion
Valle del Lili cuenta
con las especialidades
y subespecialidades un
necesarias, con
profesionales idoneos y S
comprometidos con el
paciente.d)

Otra técnica de
Radioterapia
que permite

mejor

tratamiento y

convierte
cada vez mas

en una pieza
fundamental para
realizar la IMRT,

es la Radioterapia
guiada por imagenes (IGRT).

Consiste en la toma frecuente de

imagenes durante un curso de

Radioterapia para mejorar la pre-

cision y exactitud de la radiacion.

Para la realizacién de la IGRT la
Fundacion Valle del Lili ha adquiri-
do un avanzado sistema llamado
Exac Trac hasta ahora Unico en el
suroccidente colombiano.

El Exac Trac es un sistema que
permite lograr una posicién exac-
ta detectando minimos cambios
de movimientos del sitio a tratar,
logrando asi un seguimiento de la
posicién del volumen que se esta
irradiando. Con este sistema esta
Radioterapia es mas precisa y se

2lllle. FUNDACION
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espera menor toxicidad. También
brinda la confianza de estar reali-
zando un tratamiento de una pre-
cision milimétrica.
Radioterapia
Estereotaxica
Extracraneana (SBRT):

Esta técnica es una forma de
Radioterapia muy precisa, es
decir, con un margen de error
de 1 6 2 milimetros; inicialmente
desarrollada para el tratamiento
de lesiones intracraneanas y pos-
teriormente con el desarrollo
técnico de diferentes maqui-
nas y sistemas para asegurar la
posicién adecuada del paciente,
se logra aplicar en otros sitios
diferentes como en la columna
vertebral, pulmén, higado, abdo-
men, préstata, cabeza y cuello,
tanto en situaciones paliativas
como curativas. Por ejemplo, en
el caso de tumores pulmonares
en estado inicial de pequefio
tamafio, se muestran buenos
resultados similares a los apor-
tados con la cirugia, teniendo
asi la SBRT como una opcion de
tratamiento para pacientes técni-
camente operables, pero que no
pueden ser llevados a cirugia por
alguna condicion meédica. Esta
técnica es igualmente Util en el caso
de tumores dificiles de alcanzar,
ubicados cerca de 6rganos vitales.

La SBRT es un procedimiento
no quirdrgico que entrega dosis
mucho mas altas en una o pocas
sesiones. El objetivo es adminis-
trar dosis que destruyan el tumor
y que no dafien los 6rganos sanos.

Estas opciones buscan ofrecer
mejores tratamientos para nues-
tros pacientes con tecnologia de
alto nivel logrando un tratamiento
mas preciso.
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Fisica Médica: una Garantia

en la Seguridad del Paciente

Por Juan Carlos
Paz Lozada
+ Fisico Médico

n general, las funciones del Fisi-
Eco Médico incluyen tareas de

Oficial de Proteccién Radiologi-
ca y esta encargado de la Gestién
de Riesgos, Control de Calidad y
entrenamiento de personal. En el
caso especifico de Radioterapia, el
Fisico Médico es quien se encarga
de elaborar y/o revisar los planes
de tratamiento, ademas de seguir
un programa de control de calidad
que asegure un 6ptimo uso de la
radiacién para una entrega precisa
del tratamiento que evite sobreex-
posiciones, las cuales pueden aten-
tar con la seguridad del paciente.

El proceso de Radioterapia invo-
lucra conceptos de Fisica Médica,
Radiobiologia, Dosimetria, Simulacién,
Proteccién  Radioldgica, Anatomia
entre otros. Cada paso del proceso
requiere un seguimiento o control,
asegurando que se minimicen las
probabilidades de errores durante
el proceso, y asi el paciente pueda
recibir el tratamiento tal como fue
prescrito inicialmente. El equipo
profesional incluye médicos, dosi-
metristas, enfermeras, tecnélogos,
ingenieros de servicio, personal de
apoyo y fisicos médicos; quienes
realizan un trabajo en equipo, el
cual va encaminado a una entrega
segura y precisa del tratamiento
de Radioterapia a los pacientes. El
proceso comprende varios pasos.
Estos deben contar con un pro-
grama de control de calidad que
promueva siempre la Seguridad
del Paciente.

El aumento en la complejidad de

En el dmbito hospitalario los Fisicos Médicos se desempefian
principalmente como asesores en las especialidades clinicas que
involucran radiaciones ionizantes como Medicina Nuclear, Imdgenes

Diagndsticas, Radioterapia, entre otras.

las técnicas de tratamiento en
Radioterapia crea la necesidad de
implementar robustos programas
de aseguramiento de calidad los
cuales garantizan la seguridad,
fiabilidad, precision y exactitud
en la planificacién y ejecucion del
tratamiento. Aunque la tendencia
a futuro apunta a un sistema de
gestién basado en evolucion clini-
ca, evaluacién de riesgos y modos
defallo, enlaactualidad el asegura-
miento de calidad en Radioterapia
se basa en directrices publicadas
por organizaciones internacio-
nales como el Organismo Inter-
nacional de la Energia Atdmica
(OIEA), la Asociacién Americana de
Fisicos en Medicina (AAPM) y/o la
Sociedad Europea de Radiologia
Terapéutica y Oncologia (ESTRO).
Estos lineamientos estan basa-
dos en el seguimiento periddico
del desempefio funcional de los
equipos de Radioterapia mediante
parametros medibles, con las toleran-
cias establecidas.

La Fundacion Valle del Lili ha
realizado un gran esfuerzo en la
adquisicion de equipos modernos
para el control de calidad, garan-
tizando el uso seguro de la radia-
cion en el paciente, y en todos los
colaboradores que intervienen en
el proceso.

Estos equipos, (Cdmaras de lonizacién,
Octavius 4D, Quick-Check, Epid-QC,
Vivodose, Multidose, Unidos, etc.)
seran usados en los controles diarios,
semanales, mensuales y/o anuales
por parte de Fisicos Médicos, quienes
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se encargaran de revisar que todos los
parametros fisicos de los aceleradores
lineales estén dentro de las tolerancias
que aseguran un 6ptimo uso de la
radiacion en los pacientes.

Los controles diarios tienen inci-
dencia con la ubicacion de los
campos de tratamiento, la dosis
impartida al paciente y los aspectos
mecanicos de seguridad.

En los controles mensuales, se
verifican parametros cuyas varia-
ciones no tienen mayor incidencia
en la seguridad del paciente pero
gue son necesarias para una opti-
ma entrega del tratamiento.

En los controles anuales se corrobo-
ran que los parametros de la maqui-
na coincidan con las especificaciones
optimas del fabricante, y se realiza
una auditoria mas detallada de los
valores verificados mensualmente.




Por Juan Paz y Luis
Caceres - Fisicos
Médicos

Por Sylvia L. Diaz, Richard
Palacios y Andres
Casanova - Dosimetristas

Planeacion virtual

tridimensional 3D-RT

En los tratamientos con Radioterapia externa, se busca la optimizacion de los planes de

tratamiento, haciendo que se logre administrar la dosis de radiacion establecida al tumor,

minimizando la radiacion a los érganos sanos que se encuentren alrededor de la zona de
tratamiento en el cuerpo del paciente.

ara lograr esta optimizacion
Pde los planes de tratamiento,

la Fundacién Valle del Lili,
cuenta con personal profesional
idéneo, sistemas y equipos de alta
tecnologia para garantizar trata-
mientos seguros y eficaces, acordes
con los avances cientificos.

Antes de administrar un trata-
miento de Radioterapia se reali-
zan un conjunto de pasos nece-
sarios: simulacién, planeacion
virtual tridimensional y verifi-
cacioén del tratamiento.

:Qué es la simulacion?

Es un procedimiento que con-
siste en la adquisicién de una

Tomografia Axial Computarizada (TAC), en la misma posicién que va
a recibir el tratamiento. Para esto se emplean dispositivos de inmovili-
zacion, asegurando que el paciente quede comodo, permanezca quieto
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y se garantice la reproducibilidad
de la posiciéon durante el trata-
miento. Las imagenes obtenidas,
son transmitidas a equipos de
computacion sofisticados llama-
dos sistemas de planeacion, los
cuales son utilizados para la pla-
neacion virtual del tratamiento.

¢En qué consiste la
planeacion virtual
tridimensional?

Es la realizacién de un plan de
tratamiento de Radioterapia en
el cual participa un grupo multi-
disciplinario conformado por
Médicos Especialistas
en Radioterapia,
Fisicos- Médicos y
Dosimetristas,
quienes a partir
de las imagenes
de simulacion y
estudios clinicos
previos, buscan
la mejor técnica de
tratamiento para el
paciente.

Lasimagenesdelasimulacion

son descargadas en los sistemas
de planificacion donde se reali-
za el plan de tratamiento virtual.
Estos sistemas de planeacion per-
miten la reconstruccién tridimen-
sional de la anatomia del paciente,
lo cual ayuda a una ubicacién
exacta de los érganos sanos y de
la regidn que se desea tratar. La
reconstruccion permite la mejor
técnica de tratamiento sin que el
paciente esté de manera real o
presencial, de ahi viene su nom-

({3 Radioterapia

tiene un grupo

multidisciplinario en

de Médicos Especialistas
en Radioterapia,
Fisicos-Médicos y
Dosimetristas, 33

bre “virtual”, ya que después que
se toman las imagenes del TAC el
paciente se puede ir para su casa
mientras el personal encarga-
do realiza el proceso de
planeacion.

El médico
radioterapeuta
conjunto

con el fisico
médico y el
dosimetrista,
delimitan en el
sistema de plani-
ficacion la zona que
debe recibir tratamien-
to, protegiendo los drganos
sanos que se encuentran cercanos
a la regién a tratar, y proceden a
disefiar un plan de tratamiento
optimo. Por la alta complejidad de
este procedimiento, se requiere de
un tiempo razonable para lograr
un plan de radiacién con mucha
precision, que puede oscilar entre 3
y 10 dias habiles y pretende dar el
100% de la dosis ordenada a la zona
de tratamiento.

Esto se logra ubicando multiples

entradas de un rayo o haz de
radiaciéon a la zona de tratamien-
to, evitando sobrepasar las dosis
permitidas para cada uno de los
organos. Posteriormente, el gru-
po multidisciplinario analiza los
planes propuestos, evaluando el
cumplimiento de todos los crite-
rios clinicos y dosimétricos, bus-
cando el mas apropiado para el
paciente. Luego es transferido al
Acelerador Lineal de alta energia,
para poder iniciar el tratamiento,
previa verificacion del mismo.

¢Qué es la verificacion?

Es el proceso mediante el cual se
ubica al paciente en la posicion de
tratamiento, con los accesorios e
inmovilizadores requeridos, con el
objetivo de corroborar que lo que
se ha programado en los sistemas
de planeacion, corresponda a la
realidad, de manera tal que se com-
pruebe que la posicién del paciente
en la camilla del acelerador lineal
coincide con la posicién en la que
se adquirieron las imagenes en
el TAC. Se toman unas imagenes
radiograficas reales, las cuales
son comparadas con las imagenes
radiograficas virtuales obtenidas
en el sistema de planificacion.
Estas imagenes deben ser exactas
para poder iniciar el tratamiento. Si
no se logra dicha concordancia se
debe repetir la simulacion e iniciar
nuevamente todo el proceso.
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Tratamiento de Radioterapia con soporte
profesional de enfermeria: ideal para su tratamiento

-

Por Luz Stella -
Enfermera Jefe
Monica y Gerson
« Auxiliares

a atencion integral que se brin-
Lda a nuestros pacientes y sus

familias, permite un acom-
pafiamiento en las diferentes
etapas del proceso de atencién,
la cual incluye informacion y edu-
cacion respecto a los procesos de
la Radioterapia y signos de alarma,
apoyo emocional e indicaciones
para manejo de los sintomas en
casa. Ademas, valoracion y segui-

Consulta §
Radio-oncologo

miento durante y después del pro-
ceso de atencién, con el fin de pro-
porcionar una atencién inmediata a
signos y sintomas producidos por el
tratamiento.

El personal asistencial se convierte
entonces en un actor importante
durante todo el ciclo de atencion,
siendo un canal de comunicacién,
y coordinador de actividades entre

Enfermeria.

La presencia del equipo de enfermeria como uno de los pilares de la atencién humanizada

en el drea de Radioterapia, busca lograr una combinacion y equilibrio entre el desarrollo del

conocimiento tecnoldgico, la utilizacion de redes de apoyo y el acompafiamiento asistencial,
procurando un soporte integral al paciente sometido a tratamiento con Radioterapia.

el paciente, el médico y el equipo
tratante.

33| grupo

de enfermeria de
la Fundacion Valle del
Lili sera para usted el
aliado que le guiara y
acompanara de forma

incondicional en

esta etapa.yd

Inicio de

tratamignto

Seguimiento antes, durante y después del tratamiento
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Reqisitos indispensables para la

L —

calidad en Radioterapia: inmovilizadores, accesorios y
tecndlogos con alta experiencia

Cumpliendo con los estandares de calidad en Radioterapia y de acuerdo a la atencion

de alta complejidad de la Fundacion Valle de Lili, el servicio cuenta con nueve tecndlogos

calificados y entrenados en la implementacion de las ultimas técnicas de tratamiento

como IMRT (Radioterapia Intensa Modulada), IGRT (Radioterapia guiada por imdgenes) y
Radiocirugia, las cuales requieren de una alta precision.

on el objetivo de ofrecer un
Céptimo tratamiento, ademas

de contar con un grupo de
tecndlogos con excelente calidez
humana, el servicio de Radioterapia
siempre ha tenido como prioridad
contar con una serie de dispositi-
vos llamados inmovilizadores per-
sonalizados que estan caracteri-
zados para cada area anatémica,
brindando a los pacientes un
tratamiento con la mas alta pre-
cision y comodidad.

:Qué son los
inmovilizadores?

Los inmovilizadores son acceso-
rios o dispositivos que ayudan al
paciente durante su tratamien-

to para mantener una misma
posicion, permitiendo una mayor
efectividad y comodidad.

ir
r
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¢Para qué sirven los
inmovilizadores?

La inmovilizacion tiene 2 propositos:

+ Asegurar que durante todo el
tratamiento el dispositivo garan-
tice la posicién exacta del paciente.
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* Lograr que el paciente no realice
ningin movimiento durante su
tratamiento.

:Se utilizan los mismos
inmovilizadores en
todo el cuerpo?

No. Hay inmovilizadores espe-
cificos para cada area del cuer-
po. Como Cabeza, Cuello, Térax,
Abdomen, Seno, Pelvis, Miembros
inferiores y superiores.

¢Cuales son
los diferentes
inmovilizadores?

Mascaras, Retractor de hombros,



Cintas adhesivas, Inmovilizador de
mama tipo brasier, colchones de
vacio, combifix, plano inclinado,
soportes de cabeza, inmovilizador
para térax y para miembros supe-
riores e inferiores.

:Qué son las mascaras
termoplasticas?

Son inmovilizadores que se vuel-
ven maleables al calor y tienen
como ventaja la facilidad y rapidez
con que se realizan:

* Se selecciona una hoja de tamafio
adecuado y se sumerge en agua
tibia para que quede maleable. La
temperatura requerida es normal-
mente de unos 75°C.

+ Se retira del agua y cuando esté
a una temperatura baja aun sien-
do maleable, se coloca sobre el
area que se va a inmovilizar, en
su mayoria es cabeza, cuello y
térax. Luego se moldea con las
manos haciendo presién suave y
asi va tomando la forma exacta y
quedando completamente adheri-

da ala piel. Una vez se enfrie queda
completamente rigida, lista para
colocar diariamente al paciente.

¢Qué son Vack-lock?

Son inmovilizadores de gran versa-
tilidad a la hora de inmovilizar cual-
quier area anatdémica, incluyendo
el cuerpo entero.

Son colchones inflables en donde
se ubica el paciente; cuando se
retira el aire, el vack lock toma la
forma exacta, teniendo una val-
vula de seguridad que impide que
éste altere su forma.

¢Qué son cojines
de espuma?

Estos cumplen la funcién de tener
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al paciente comodo. Ejemplo de
estos son: cojines para descansar
los pies, el pliegue de las rodillas,
0 la cabeza. Estos cojines estan
disefiados para este tipo de estruc-
turas y son estandar.

:Qué es un combifix?

Este tipo de inmovilizador es estan-
dar y es utilizado para corregir la
curvatura de la columna lumbar
quedando la pelvis mas recta y
homogénea, permitiendo asi exac-
tos tratamientos en pelvis como:
prostata, recto, cérvix y vagina.

¢Qué es un plan
inclinado?

Es un inmovilizador utilizado para
posicionar y tratar a las pacientes
de senoy aquellos que tengan difi-
cultad respiratoria que necesiten
estar semisentados.

¢€Durante todo
el tratamiento los
inmovilizadores
garantizan la posicion
exacta del paciente. )




Por-Dr. Javier
Madricio
"W, Lobato -
Neurocirujano

Radiocirugia craneal,
sin bisturi

cirugia

—

ISl

La Radiocirugia es un procedimiento basado en las radiaciones ionizantes.

Definido e implementado por el médico Neurocirujano sueco Dr. Lars Leksell

como “una fraccion alta de una sola dosis de radiacion, estereotdcticamente
dirigida a una region intracraneal de interés”.

| objetivo de este tratamien-
Eto es el control de tumores

malignos obenignos mediantela
destruccion de células con la exposicion
a las radiaciones que estan dirigi-
das con altisima precisién y un
rango de error submilimétrico al
blanco en dosis altas, lo que per-
mite que alrededor de la lesion
en donde se encuentra el tejido
sano, se protejan por el rapido
decaimiento de los haces. Por esta
razon la Radiocirugia es de gran
utilidad para tratar tumores cere-
brales que, debido a su localizacion,
resultan inoperables a través de la
cirugia convencional.

La Radiocirugia intracraneal esta
indicada en el tratamiento de
tumores cerebrales malignos y
benignos, malformaciones arterio-
venosasy otras lesiones localizadas
dentro del créneo, asi como tam-
bién en otros trastornos funciona-
les del cerebro como el Parkinson,
temblor esencial y distonias.

De la misma manera como actla
la Radioterapia en otras modali-
dades, la Radiocirugia tiene como
objetivo destruir el ADN (infor-
macién genética de las células) lo
cual causa un dafio en la habilidad
para reproducirse. La caracteristi-
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ca mas importante en esta técnica
se debe a que al administrar altas
dosis en un volumen limitado y en
una sola sesioén se producen efec-
tos importantes en otros compo-
nentes del tumor como el tejido
de sostén y los vasos sanguineos;
este efecto sobre los vasos sangui-
neos se aprovecha para el trata-
miento de las malformaciones
arteriovenosas.

La Radiocirugia con Acelerador Lin-
eal de ultima generacién - SIEMENS
ARTISTE - con sistema Brain Lab (coli-
mador ML), se ofrecera en la Fun-
dacién Valle del Lili, en conjunto




con los servicios de Radioterapia
y Neurocirugia. Esta fusion de alta
tecnologia lograra dirigir hacia la
zona a tratar multiples haces de
radiacion desde diferentes angu-
los y dosificados con gran pre-
cision, gracias a sistemas que per-
miten planear el trayecto de dichos
haces de forma precisa mediante
una inmovilizacién del craneo del
paciente de diferentes formas,
de acuerdo al criterio médico y
mediante la toma de imagenes de
alta resolucion, TAC, resonancia y
angiografia, las cuales se pueden
fusionar para determinar con una
altisima precisién el sitio a tratar
con altas dosis, y proteccion de los
tejidos adyacentes.

Indicaciones

La Radiocirugia Intra Craneal ha
demostrado ser beneficiosa para
el tratamiento de las siguientes
lesiones y afecciones:

Lesiones benignas

* Neurinomas del Acustico.
* Schwannoma Vestibular.
* Meningiomas.

» Adenomas Pituitarios.

* Malformaciones Arteriovenosas.
* Neuralgia del Trigémino.

+ Otras Condiciones: distonias y enfer-
medad de Parkinson (pacientes muy
seleccionados).

Lesiones malignas

* Gliomas.
* Meningiomas.
* Metastasis cerebrales.

Ventajas para pacientes

* No requiere hospitalizacion.

* El procedimiento por lo general
se realiza en una sola sesién de
radiacion, algunas veces hasta en
diez sesiones.

* El periodo de recuperacién es
muy breve, llegando a ser inmedia-
ta en la mayoria de los casos.

+ Es una modalidad de tratamiento
no invasiva, sin riesgos de infecciones
y otras posibles complicaciones
derivadas de las cirugias convencio-
nales.

* Es un procedimiento con minimo
0 ningun dolor, que no requiere
de anestesia, excepto en algunos
nifios.

+ No genera incapacidades pro-
longadas.

« El paciente regresa después del pro-
cedimiento a su casa.

* No requiere de Unidad de Cuida-
do Intensivo.

* La efectividad de este tratamiento
estd comprobada y ampliamente
documentada en la literatura.

Ventajas frente a otras tecnologias

* Se puede ofrecer tratamientos a
lesiones intra y extra craneanas.

* La inmovilizacién del paciente se
puede realizar con marco o con
mascara termoplastica.

« El tiempo de tratamiento es menor
a 30 minutos.

+ Se puede ofrecer dosis Unica o
fraccionada.

% ICEST | NV
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Por Dra. Catalina
Maria Acevedo
- Radioncologa

Radiocirugia
extracraneal

a Fundacion Valle del Lili es
Luna Institucion lider en tec-

nologia, y el haber adquirido
un equipo de alta gama como el
SIEMENS ARTISTE con Colimador
Micromultilaminas y Exac Trac de
Brain Lab, permite poner a dis-
posicion de la comunidad 2 técni-
cas de Radioterapia: Radiotera-
pia guiada por imagenes (IGRT)
y Radiocirugia Extracraneal, las
cuales seran ofrecidas Unica-
mente por esta Institucion, en Cali
y el Suroccidente colombiano.

La Radiocirugia extracaneal es un
procedimiento que cuenta con el
mismo principio de la craneana
esta indicado para tratar lesiones
fuera del craneo, con indicaciones
muy precisas. Es importante
resaltar que no todos los tumores
pueden tratarse con radiocirugia,
esto lo determina el tamafio, la
localizacién, la estatificacion de la
enfermedad y el criterio médico,
todo respaldado en la literatura.

Estas indicaciones son para Naso-
faringe, Senos Paranasales, Colum-

na, Lesiones Intramedulares, Pul-
moén, Higado, Pancreas y proéstata
entre otras.

En esta modalidad el colimador de
micromultilaminas permite tratar
campos muy reducidos y con el
sistema incorporado de imagenes
de alta calidad en el equipo SIE-
MENS ARTISTE, se logra la combi-
nacion tecnoldégica perfecta y pre-
cisa para ofrecer tratamientos de
alta calidad, asegurando realizar
estudios de imagenes de verifi-
cacién antes de cada sesion de
Radioterapia guiada por imagenes
(IGRT), imprescindibles en esta
modalidad de tratamiento.

Para la administracion de trata-
mientos a nivel de érganos en movi-
miento como pulmén, higado etc., se
realizard una marcacion previa con
el radidlogo mediante unos marca-
dores llamados fiduciales que per-
mitiran junto con un sistema que
determina los movimientos respira-
torios (gating), garantizar el disparo
de la radiacién en el momento ade-
cuado de acuerdo a la respiracion.
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Por Dra. Claudia
i Patricia Amaya S.
i - Radioncologa - Jefe
{ de Radioterapia

Ademas cuenta con un sistema de
inmovilizadores y sistemas de coor-
denadas llamado Exact Trac que
junto con la localizacién de infraro-
josy rayos X permite la exactitud de
la posicion.

A las técnicas ya realizadas en
esta Institucién se suman:

- Radioterapia Intensa Modulada
(IMRT). (Nueva).

- Radioterapia Guiada por Ima-
genes (IGRT). (Nueva).

- Radiocirugia Craneal. (Nueva).

- Radiocirugia Extracraneal. (Nueva).
- Braquiterapia de Alta tasa en
Préstata. (Nueva).

- Radioterapia Convencional.

- Radioterapia Conformacional.

- Braquiterapia de alta tasa gine-
colégica.

- Braquiterapia de alta tasa para
bronquio y eséfago.

- Braquiterapia de Alta Tasa en Piel .
- Braquiterapia de Alta Tasa mediante
implantes directos (Intersticial).

- Braquiterapia de Alta tasa en
Canal Anal.



Controles de Calidad en

Por Luis Edison
Caceres -
Fisico Médico

- Radiocirugia

]

s importante saber que debi-

do a aspectos como la pre-

cisibn mecanica y la comple-
jidad electrénica de las maquinas
de tratamiento (Acelerador Lineal
SIEMENS ARTISTE / Brain Lab), asi
como los potenciales errores
en la localizacion del volumen
tumoral, la entrega de la dosis
o el mismo posicionamiento del
paciente en el momento de la
administracién del tratamien-
to, es indispensable que exista
el cumplimiento y la realizacion
de protocolos que garanticen la
calidad en la implementacion y
adherencia de un programa para
el aseguramiento de la calidad
(QA) en Radiocirugia. Todo esto
se hace con el fin de garantizar
que, tanto la maquina, como
el paciente inmovilizado, la
obtencion de imagenes y el siste-
ma de planificacién cumplan con
las recomendaciones de los fabri-
cantes, con las tolerancias clinicas
recomendadas por los organis-
mos internacionales y con las nor-
mas legales nacionales que habili-
tan este tipo de procedimientos.

El departamento de Fisica Médica
de la Fundacién Valle del Lili lidera
los programas de calidad basados
en la literatura para asegurar la
dosis administrada al paciente.

Se realiza control de Calidad en:
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el tratamiento de Radiocirugia

+ Imagenes 3D tomadas con
escanografia, resonancia, angiografia
y PET, debido a que es basico y
fundamental obtener imagenes
de excelente calidad, sin ruidos ni
artefactos, para crear y definir por
el neurocirujano y la radioncologa
con exactitud el area a tratar y el teji-
do sano adyacente, al igual que las
coordenadas y un modelo virtual del
paciente para hacer la evaluacién del
calculo de dosis.

+ Control de calidad sobre el siste-
ma de planeacion: la Fundacién
Valle del Lili cuenta con el soporte
de un sistema de planeacion (iPlan)
gue supera el manejo de imagenes
MRI, PET, TACs simples y con con-
traste y angiografias de manera
que se puede hacer fusién entre
éstas para facilitar la definicién de
los 6rganos normales y el volumen
tumoral, cumpliendo con las expec-
tativas que debe tener un sistema
de planeaciéon para el manejo de
imagenes y calculo de dosis con
altisima precision.

Adicional a lo anterior, se debe ase-
gurar la funcionalidad de toda la
red de imagenes, para que estas
sean transferidas al sistema de pla-
neacién. También se debe asegurar
la funcionalidad y ademas las impre-
soras y todos los dispositivos de
visualizacion, de manera que toda la
informacién transferida a la unidad
de tratamiento sea correcta y tenga
una escala dimensional apropiada.

En resumen, la calidad de un pro-
grama de Radiocirugia estereotac-
tica esta definida por la fuerza del
equipo multidisciplinario involu-
crado en el manejo del paciente,

como de la atencién a los detalles
que demanda este complejo pro-
cedimiento. Es imprescindible
mantener activo un registro de
sistema que indique fallas, men-
sajes de error, acciones correcti-
vas y cambios en software y hard-
ware; dispositivos de entrada de
datos a los sistemas de planeacién
(TAC, MRI, angiografias), regis-
tro anatémico correcto (derecha,
izquierda, anterior, posterior, etc.),
dispositivos de salida adecuada-
mente escalados, software de pla-
neacion, seguimiento de pacientes
y documentacién de los mismos.

Para garantizar todos estos con-
troles de calidad la Fundacién Valle
del Lili no escatimé al adquirir todo
lo necesario para realizar dosimetria
y control de calidad que garanticen
a sus pacientes una excelente alter-
nativa terapéutica basada en un
desarrollo profesional, responsable
y estricto en esta nueva tecnologia.

-
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Radioterapia en
enfermedades benignas

Por Dra. Claudia
D Patricia Amaya S.
1 - Radioncologa - Jefe
| de Radioterapia

¢Es cierto que la
Radioterapia también
esta indicada en
enfermedades
benignas?

Si es cierto, hay enfermedades
benignas que son susceptibles de
ser tratadas con Radioterapia.

¢Como se justifica
una indicacién de
Radioterapia en una
enfermedad benigna?

« El uso de la Radioterapia esta jus-
tificado en enfermedades benignas
que ocasionen invasion sin opcién
de otro manejo.

+ Enfermedades benignas que oca-
sionen alteracion cosmética y fun-
cional como las cicatrices queloides
y la orbitopatia tiroidea.

+ Enfermedades benignas que puedan
ocasionar complicaciones enlafuncién

de un 6rgano como un hemangioma
hepético o angiofibroma en cara.

¢Cuales son

las principales
aplicaciones de
la Radioterapia
en enfermedades
benignas?

* Tener la indicacién muy bien justi-
ficada, es decir, que todas las tera-
pias convencionales hayan fallado y
que las consecuencias a largo plazo
de la enfermedad sean mas desfa-
vorables que tomar el riesgo de un
bajo porcentaje de desarrollar un
cancer en el sitio irradiado a largo
plazo, este riesgo es menor o igual
aun 5%.

* Tener muy claro la historia natu-
ral de la enfermedad y las poten-
ciales consecuencias de norealizar
un tratamiento de Radioterapia si
ya todas las opciones terapéuti-
cas han fallado.
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¢Especificamente

qué enfermedades
benignas pueden ser
susceptibles de tratar
con Radioterapia?

+ Cicatriz queloide.

* Adenoma de hipofisis.

» Malformaciones arteriovenosas.
« Cordomas.

* Angiofibromas.

* Hemangiomas coroideos.
* Orbitopatia tiroidea.

* Tendinitis y bursitis.

* Calcaneodinia.

* Fibromatosis.

* Enfermedad de Peyronie.
* Quistes aneurismaticos.

« Afecciones articulares.
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Por Dr. Juan Guillermo
Restrepo - Médico
Internista - Hemato

Quimioterapia y Radioterapia

La Radioterapia se consideraba el tratamiento de eleccion
en los casos de tumores que no pueden ser extraidos por
medio de una cirugia, teniendo como limitacidn el hecho de
que al irradiar el tumor también se irradiaban los tejidos -

Concomitantes

oncologia

Por Dra. Laura
Isabel Varela

oncologia

+ Médica Internista
- Fellow Hemato

normales vecinos, lo cual impedia que se usaran dosis altas
de Radioterapia solo en el sitio del tumor.

0s avances en el conocimien-
bo del comportamiento de los

umores, el desarrollo de medica-
mentos con diferentes mecanismos
de accién y el advenimiento de nue-
vas tecnologias en el campo de las
imagenes diagnosticas y los sistemas
informaticos, han permitido hacer
tratamientos mas dirigidos, logrando
un impacto en el control de la enfer-
medad.

Es asi como se descubrié que la
combinacion de la Radioterapia
con Quimioterapia permitia expo-
ner a un mayor numero de células
del tumor al efecto del tratamien-
to, logrando a través de esta ulti-
ma, sensibilizar las células malig-
nas a la radiacién.

Por este motivo la Quimio
Radioterapia Concomitante se ha
convertido en una estrategia muy
util en el manejo de pacientes con
cancer avanzado, en diferentes
localizaciones como: Tumores de
la Cabeza y el Cuello, Tracto Gas-
trointestinal (Eso6fago, Estomago,
Recto, Canal Anal, Pancreas, Con-
ductos Biliares) y Cuello Uterino.

La Quimioterapia interacttia con la
radiacién por diferentes mecanis-
mos:

* Inhibicién de la reparacién celu-
lar; La Quimioterapia y la Radioterapia
generan dafios a las células e impiden
gue los mecanismos de reparacion
del organismo funcionen adecuada-
mente.

* Efecto sobre ciclo celular: Todas
las células del organismo y del
tumor pasan por diferentes etapas
para multiplicarse, esto se conoce
como ciclo celular. El tratamien-
to impide que se lleven a cabo
dichos pasos dando como resulta-
do detencién del proceso de pro-
liferacién, evitando que el tumor
continde creciendo.

* Inhibicién de la regeneracion celu-
lar tumoral: Las células que mueren
son reemplazadas por células nue-
vas y esto aplica también para las
células tumorales, que por efecto de
la Quimio Radioterapia mueren sin
posibilidad de regenerarse rapida-
mente como lo hacen en ausencia
de tratamiento.

Se conoce bien la toxicidad del
tratamiento con Quimioterapia y
Radioterapia cuando se adminis-
tran de forma simultanea, por lo
cual se debe realizar una seleccion
adecuada de los pacientes basa-
dos en su capacidad de realizar
actividades basicas de cuidado,
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trabajar etc. (estado funcional),
enfermedades previas al diag-
noéstico del cancer (comorbilidad)
y un conocimiento de la exten-
sién de la enfermedad a otros
organos del cuerpo precisa del
tumor (estadificacién), teniendo
en cuenta el reporte de patologia,
la localizacién dentro del 6rgano
comprometido y el compromiso
de los ganglios linfaticos.

En conclusion los objetivos de la
Concomitancia son:

* Eliminar micrometastasis que se
produjeron antes del inicio de la
Radioterapia: Células del tumor
que salen de susitio de origen para
asentarse en otras zonas favoreci-
das por el drenaje linfatico.

+ Aumentar la probabilidad de con-
trol local.

* Disminucion de la masa tumoral:
Logrando en algunas ocasiones
una disminucién significativa del
tamafio del tumor con la posibilidad
de realizar la reseccion completa,
conociendo el impacto que esto
tiene en el prondstico del paciente,
y en otros casos, la desaparicion del
tumor, que permite que la estrate-
gia de Quimio Radioterapia se utilice
como manejo definitivo sin necesi-
dad de llevar a cirugia.
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Resumen Informe
Anual 2013

Hablar de crecimiento, indicadores de calidad, mejoramiento continuo,
innovacion y aporte a la educacion superior, inmersos en un sector con las
dificultades por las que estd atravesando el sistema de salud de nuestro pais,
es un verdadero reto que decididamente estamos dispuestos a enfrentar.

Asistencia Médica

n el 2013, con un hospital de
E471 camas, tuvimos un cre-

cimiento en atenciones del
4% con respecto al afio anterior.
Se evaluaron 351.189 pacientes
en la consulta externay 66.044 en
el servicio de Urgencias. Fueron
hospitalizados 20.257 pacientes
y se realizaron 14.707 interven-
ciones quirurgicas.

Pero mas importante que la canti-
dad de pacientes o intervenciones
realizadas, nuestro estandarte es
la calidad, por lo que vigilamos
cuidadosamente que el crecimien-
to no la afecte. La mortalidad
global, del 5,1%, es comparable
con hospitales de tercer nivel en
paises desarrollados como los
Estados Unidos, y como indicador
de seguridad en la atencion, la
tasa de infeccion intrahospitalaria
es de 4,45 x 1000 dias paciente,

lo que nos ubica por debajo del
parametro internacional (11-16
x1000 dias paciente) reportado
para hospitales académicos de
alta complejidad.

En este sentido, en el afio 2013 con-
tinuamos acreditados con grado de
EXCELENCIA por parte de Icontec,
como organismo encomendado
por el gobierno nacional para este
fin. Otro reconocimiento relacio-
nado con la calidad fue el obtenido
después de la evaluacién que hace
la revista América Economia que
nos ubica en el honroso primer
lugar en Colombiay cuarto en Lati-
noameérica.

El aporte al conocimiento, otro de
nuestros pilares, estuvo eviden-
ciado este afio por la publicacion
de 60 articulos originales escri-
tos por nuestros médicos insti-
tucionales, en revistas cientifi-
cas nacionales e internacionales
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indexadas; adicionalmente de los
multiples trabajos presentados 6
fueron reconocidos con premios
en diferentes congresos llevados
a cabo dentro y fuera del pais.
Ninguno de los logros anteriores
hubiera sido posible sin el cuerpo
médico como eje de la atencion
en salud.

Cabe resaltar los proyectos con-
cluidos en el afio con miras a con-
tinuar prestando un excelente
servicio en los afios venideros:

- Apertura del Noveno Piso VIP
de Hospitalizacién. Un espacio
disefiado con el fin de proporcio-
nar comodidad y privacidad.

- Laboratorio de Investigacién
Genética Molecular.

- Laboratorio de Docencia e Inves-
tigacion.

- Implementacion del Cédigo de
barras integrado al sistema SAP.

- Agendamiento de citas por la



pagina Web.

- Radioterapia Conformal: Mayor
control local con disminucién de
efectos secundarios en tejidos
normales.

- Contacto Canguro y Lactancia
Materna: Programa que brinda
apoyo a la comunidad en general
en lactancia maternay cuidado del
bebé prematuro y de alta comple-
jidad.

- Polisomnografia; Clinica del
suefio para el tratamiento de
la apnea del suefio, ubicada en
nuestra sede Betania.

- Resonancia funcional con
mapeo: Apoyo de diagnostico a
los neurocirujanos en planea-
miento quirdrgico.

Esperamos poder continuar entre-
gando a la comunidad todas nues-
tras capacidades institucionales
conservando el norte.

Programa Contacto
Canguro de la
Fundacién Valle del Lili

Contacto

Canguro

Fund-.:-rJu-n "-"allll dul Lii

oty di Al Riskgo

El método madre canguro es un
sistema de cuidados estandariza-
dosy protocolizados para el segui-
miento de nifios prematuros o de
bajo peso al nacer que tiene como
principal propoésito promover el
contacto piel a piel entre el bebéy
su madre, padre o cuidador.

La Fundacién Valle del Lili ha deci-

dido darle a su Programa Contac-
to Canguro una perspectiva mas
amplia, incorporando dentro de su
estructura un programa educativo
para la familia y los cuidadores de
los bebés prematuros estables y
también los de bebés con diferentes
patologias frecuentemente diag-
nosticadas y manejadas de manera
integral desde la vida intrauterina.

Todo esto ha sido posible gra-
cias al trabajo interdisciplinario e
integrado de la Unidad Materno
Infantil de la Fundacién Valle del
Lili en la cual participan los pro-
fesionales de la Unidad de Alta
Complejidad Obstétrica (UACO)
y la Unidad de Cuidado Intensivo
Neonatal (UCIN).

ServiciodeRadioterapia

En el afio 2013 el Servicio de Ra-
dioterapia de la Fundacion Valle
del Lili, con la llegada de la Dra.
Catalina Acevedo quien realizé
en Francia su especialidad en
Radioterapia y en Espafia un
Master en Altas Tecnologias, se
perfeccion6é la técnica de Ra-
dioterapia Conformacional, la
cual, mediante planeacioén tridi-
mensional con TAC e inmoviliza-
dores personalizados, consiste
en reconstruir en 3 dimensiones
tanto el sitio del tumor como
todo su drenaje linfatico y los 6r-
ganos en riesgo.

Durante el 2013 también se con-
tratd un Nuevo Fisico Médico,
el Dr. Luis Caceres quien tiene
experiencia en Radiocirugia vy
Braquiterapia de Alta Tasa en
Prostata, técnicas que se im-
plementaron en este afo junto
a otras, con la puesta en fun-
cionamiento del nuevo equipo
ARTISTE, optimizando asi la se-
guridad de los pacientes y cum-
pliendo con los estandares de
calidad en atencién de Radioterapia.
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Ranking América
Economia

En este ejercicio que realiza la
Revista América Economia y en
el que la Fundacién Valle del Lili
viene participando desde su ini-
cio hace 5 afios, se reflejan los
resultados institucionales consis-
tentes hacia la mejoria continua
de nuestros procesos. En el afio
2013 obtuvimos el 4° puesto en
Latinoamérica y el 1° en Colom-
bia entre 19 hospitales de nues-
tro pais que participaron en este
Ranking.

¢Qué mide el ranking?

-Seguridad y Dignidad del Paciente.
- Capital Humano y Capacidad.

- Gestion del Conocimiento.

- Eficiencia.

- Prestigio.

Programa de
Humanizacion en
la Atencion Médico
Asistencial

En la Fundaciéon Valle del Lili la
atencién de los pacientes sigue el
principio: “trata a los demas como
quieras que te traten a ti” por eso la
Institucién se compromete a brin-
dar a pacientes y familiares un tra-
to digno y amable, respetando sus
derechos y teniendo en cuenta sus
necesidades, en todas las etapas del
proceso de atencién para asegu-
rar un manejo integral, confiable y
humano.

Componentes del programa de

humanizacién institucional.
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El primer dia de la Humanizacién
FVL se llevé a cabo el 15 de noviem-
bre y una de las estrategias que se
han utilizado para socializar esta
politica con la comunidad vallecau-
cana, fue la elaboracién de la Carta
de la Salud: Humanizacién en Salud.

Departamento
Laboratorio Clinico
Patologia y Banco
de Sangre

El Departamento de Laborato-
rio Clinico, Patologia y Banco de
Sangre ha sido histéricamente un
conjunto de servicios diagnésticos
con un alto dinamismo. Incluso, el
crecimiento del portafolio de ser-
vicios, e implementacién de nue-
vos laboratorios especializados se
ha acelerado. Actualmente cuenta
con un nuevo enfoque, formulado
desde la alta Direccion, relaciona-
do con ofrecer no solo soluciones
diagnosticas confiables, oportu-
nas y pertinentes, sino aportar
mas activamente a la Fundacion
Valle del Lili en sus capacidades
como Hospital Universitario y
como Centro de Investigacion.
Este Departamento también ha
asumido un rol mas activo en la
promocién de buenas practicas

de la informacioén.

Como aspecto remarcable en
la seguridad clinica de los pro-
cesos, el equipo de evaluadores
de Acreditacién en Salud resalté
en su Ultima visita los mecanis-
mos efectivos de trazabilidad
preanalitica de las muestras y
la informacion en el proceso de
atencion del paciente en el Labo-
ratorio Clinico. La Institucién con-
sidera que ese reconocimiento
refleja el enfoque en Seguridad
del Paciente en todos los aspectos
del proceso de atencién.

Unidad de Alta
Complejidad
Obstétrica

La Unidad de Alta Complejidad
Obstétrica de la Fundacién Valle del
Lili es una Unidad de Cuidado Inten-
sivo Obstétrico dotada con equipos
y personal médicoy paramédico con
competencias en cuidados critico -
medicina materno fetal, con énfasis
en el trabajo multidisciplinario.

En estas condiciones, la Unidad
ha demostrado tener un real
impacto en la reduccion de la
mortalidad materna a nivel nacio-
nal, permitiendo la disminucion
en reingresos hospitalarios, la
mejor utilizacién camas de U.C.|
y la reducciéon en los costos aso-
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ciados al cuidado y las complica-
ciones.

Departamento de
Imagenes Diagnésticas

El Departamento de Imagenes
Diagnosticas en el 2013 continud
con un importante crecimiento en
todos los aspectos, consolidan-
dose como un area de soporte
indispensable para la Fundacion
Valle del Liliy centro de remision
de pacientes nacionales e inter-
nacionales.

Durante el 2013 se consolid6 el
PET - CT Unico equipo en la ciudad
con un escanégrafo de 128 cortes,
util para el diagnostico de pacien-
tes oncologicos y para realizar
estudios de Cardiologia y Neu-
roradiologia de alta complejidad,
entre otros. De igual manera se
adquirié un nuevo ecégrafo para
mejor oportunidad y calidad diag-
nostica. A finales del afio, entr6 en
funcionamiento el Mammotest que
consiste en una mesa integrada a
un mamoégrafo para realizar pro-
cedimientos especiales en mamas,
brindando seguridad y comodidad
a los pacientes. Este equipo es uni-
co en la ciudad.

Educacion médica

La educacién es uno de los pilares
fundamentales de la Fundacién
Valle de Lili, cuyo desarrollo con-
tinud durante el afio 2013. Su cre-
cimiento, mejoramiento e inno-
vacién de procesos se dieron en el
campo de la educacién médica de
pregrado y posgrado de Medici-
na del convenio docencia-servicio
con la Universidad Icesi, y de los
posgrados de los convenios con
Universidades CES, del Valle y del
Cauca. Se continu6 con el desarrollo
de las rotaciones de estudiantes de
posgrado de carreras asistenciales
(enfermeria, fisioterapia, tecndlo-



gos en imagenes diagndsticas
y estudiantes de quimica far-
macéutica), de los convenios con
la Universidad del Valle, Mariana,
Fundacién Universitaria del Area
Andina e Icesi.

Igualmente se continué con los
programas de becas y apoyos en
capacitacion para profesionales
de la salud. Se coordiné por parte
de la subdireccion de Educacion el
desarrollo de los congresos y de
las actividades académicas con-
juntas que se realizan en la Fun-
dacion. Por otra parte se continué
y presentd la documentacion
para la acreditacién como Hospi-
tal Universitario ante el Ministerio
de Salud.

Alianzas con Centros de
Excelencia

Continuando con la politica insti-
tucional para la formacion de
recurso humano en Centros de
Excelencia que puedan servir de
apoyo para el desarrollo y forta-
lecimiento de programas propios,
durante el afio 2013 se forta-
lecieron las relaciones con:

- ISN - Sister Renal Center Program
Center: Boston Chidren's Hospital.

- Fundacién Valle del Lili; varios
profesionales de la salud de la
Fundacion estuvieron en dicho
hospital recibiendo capacitacion.
En el 4to Simposio de Nefrologia
Pediatrica varios profesores
invitados, también participaron
activamente como conferencistas.

-The International Pediatric Trans-
plant Association (IPTA): se aplico
para los beneficios en apoyo y
formacién de recurso humano.
Se recibi6 la visita de evaluacién
de la Institucién, y actualmente la
Fundacion se encuentra en el pro-
ceso de aprobacion.

-Universidad de Stanford, para
el programa de capacitacion de
talento humano institucional en
enfermedades infecciosas.

- University of Pittsburgh-UCI/Trau-
ma, dentro del programa Fogarty.

- Children’s Hospital of Pittsburgh.
Con dicho convenio se apoya
el desarrollo de los Centros de
Cirugia Cardiovascular Pediatri-
ca y de Trasplante Hepatico de la
Fundacion Valle del Lili.

- Hospital Ramén y Cajal - Hos-
pital Infantil La Paz, Madrid:
Colaboracién con el grupo de
Gastroenterologia, Hepatologia y
Trasplante Hepatico y Centro de
Referencia Fibrosis Quistica.

- Centro de estudio de enferme-
dades autoinmunes (CREA), Uni-
versidad del Rosario. Convenio
de cooperacion mutua para el
desarrollo de investigaciones en
dicha éarea.

Acreditacion como Hospital
Universitario
Basados en el marco de las

regulaciones legales actuales
(Leyes 100/93, 1122/07, 1164/07,
1438 de 2011 y Decreto 2376
de 2010), se organizé la docu-
mentacién para el sometimiento
de la Fundacién Valle del Lili al
proceso de acreditacibn como
Hospital Universitario.

Se disefi6 el desarrollo de
bienestar universitario a la luz
del crecimiento del numero de
estudiantes y docentes actuales
y su proyeccién futura. Se
realizaron evaluaciones de pre-
gradoy de los posgrados con los
coordinadores y docentes de la
Fundacion Valle del Lili, para el
mejoramiento de la practica y
la ensefianza de la Medicina.
Se avanz6 en el mejoramiento
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de los procesos evaluativos de
estudiantes y docentes.

Con esto se completd la docu-
mentacién para acreditacién como
Hospital Universitario ante la sala
de ciencias de la salud de CONACES
del Ministerio de Educacion. La
Institucidn estara atenta a la visita
de pares en 2014.

Investigaciones
clinicas

En el segundo semestre del afio
2013 el Centro de Investigaciones
Clinicas, CIC, de la Fundacién Valle
del Lili tuvo cambios estructura-
les relevantes, entre ellos su nue-
va administracion a cargo del Dr.
Fernando Rosso Suarez. Con esta
y otras estrategias se pretende
afianzar la imagen del CIC frente
a la comunidad médica, emplea-
dos, directivos y a la Institucion en
general. Lo anterior en linea con el
objetivo de continuar fortalecien-
do las alianzas con universidades,
compafiias farmacéuticas e insti-
tuciones nacionales tales como
ICESI, CIDEIM y PROESA.

El 2013 fue un afio de grandes
retos, consolidandose asi la inves-
tigacion institucional y viéndose
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reflejado en el aumento de la pro-
duccién cientifica tanto nacional
como internacional y en la con-
secucion de recursos externos.
El desarrollo de la investigacion
institucional se afecta en la medi-
daenquelacaptacién de recursos
externos se vuelve mas competiti-
va. Por otro lado, los montos que
ofrecen diversos patrocinadores
son cada vez mas exactos y estric-
tos. Estos son otorgados por
organismos no gubernamentales
y por supuesto el Estado a través
de Colciencias.

El Centro de Investigaciones Clinicas
de la Fundacion Valle del Lili man-
tiene en 2013 ante Colciencias el
reconocimiento en la categoria “A”.

Investigacion propia

Durante el transcurso del afio
entraron 45 estudios institucio-
nales de los cuales se iniciaron 29
(64%), un balance sin duda mejor
que el anterior de la investigacion
patrocinada. Esto se debe a la
mayor estabilidad de este tipo de
investigacién, donde llega un estu-
dio y no hay en realidad muchos
factores que determinen su con-
tinuidad en el proceso. A ello se
le suma el interés de los médicos
institucionales por investigar y
sacar adelante los proyectos que
les aporte a sus respectivos ser-
vicios. Ademas de que no existe
la barrera de un presupuesto o
evaluacion financiera.

Gestién financiera
Con una variacién del presupues-
to anual del 13%, el Centro de
Investigaciones Clinicas culmino
el afio 2013 sano en sus finanzas.
Tras conciliar 16 estudios patro-
cinados y saldar todas las cuen-
tas que ello arrojé con el cuerpo
médico, esta variacion es signifi-
cativamente mejor a la esperada.
Se obtuvo un

ingreso  por

Investigacién  Patrocinada de
$420.000.000 COP de los cuales,
ciento noventa y un millones son
por concepto de cartera recu-
perada Unicamente en los Ultimos
5 meses. De estos ingresos, se
recuperaron honorarios venci-
dos de investigadores y coinvesti-
gadores, se obtiene un beneficio
para la Fundacion Valle del Lili y
se finaliza el afio con un 44% dis-
ponible para el Centro de Investi-
gaciones.

Apoyo social

Atenciones en la Institucién ala
poblacién desprotegida

En la Fundacion Valle del Lili se
prestan servicios de consulta exter-
na, apoyos diagndsticos, terapéuti-
cos y cirugias.

Mes Pacientes Valor
Enero 48 $ 2'572.149
Febrero 69 $12'302.823
Marzo 52 $ 5'156.187
Abril 55 $ 8'545.245
Mayo 84 $10714.014
Junio 55 $ 7'803.870
Julio 52 $ 7'228.309
Agosto 101 $ 14'709.223
Septiembre 18 $ 5'375.973
Octubre 46 $ 2'628.705
Noviembre 53 $ 5399.195
Diciembre 63 $15'281.150
Total 696 $97°716.843

Atencion Soldados Heridos en
Combate

La Fundacién Valle del Lili presta
la atencion inicial de urgencias,
control de emergencias y cirugias
de los soldados heridos que son
traidos en helicépteros y ambu-
lancias desde el sitio de combate.
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Mes Pacientes Valor
Enero 8 $ 2'936.756
Febrero 12 $ 43'202.536
Marzo 9 $39'417.087
Abril 8 $ 5'660.427
Mayo 10 $12'002.838
Junio 5 $16'241.072
Julio 4 $ 2'089.001
Agosto 6 $ 9'124.258
Septiembre 7 $ 38'863.971
Octubre 1 $6'910.274
Noviembre 4 $ 47'883.448
Diciembre 2 $7'819.841
Total 76 $ 232°151.509

Otro de los aspectos que cubre
la Unidad de Apoyo Social es la
atencion psico-social de los pacien-
tes pediatricos hospitalizados en
la Institucién, a quienes se ofre-
cen diferentes actividades ludicas
y académicas en ambientes con-
fortables como:

- Aula Hospitalaria: Es un espacio
[Udico-educativo, que integra las
tecnologias de la informaciony la
comunicacion (TIC), estimulando
el desarrollo creativo-expresivo,
generando bienestar y poten-
cializando las habilidades instru-
mentales basicas. Ofrece sus ser-
vicios a los pacientes pediatricos
hospitalizados en el 4° piso.

- Caritas Felices: El programa
Caritas Felices dentro del marco
de la responsabilidad social y la
humanizacion en salud, busca
mejorar la calidad de vida del
paciente y garantizar el cum-
plimiento de los derechos del
nifio hospitalizado como el dere-
cho al espacio y tiempo de juego.
Es un programa en el cual los
nifios y nifias gozan de libertad
para jugary olvidarse de la enfer-
medad.

Jornadas de Columna

Se continudé con el compromiso
en la atencién de nifios con defor-
midades en la columna, es asi
como en el 2013 fueron valorados
mas de 130 nifios y se operaron
22 pacientes.



Jornadas de Operacion Sonrisa
Durante el 2013 se reactivaron
las jornadas de Operacién Sonri-
sa en la Institucion con 3 de ellas
en las cuales se valoraron mas de
100 nifios y fueron operados 54
pacientes.

Actividades extramurales
Durante todo el afio se realizan
diferentes campafas periddicas
en organizaciones que atienden
poblacién infantil desprotegida y
madres cabeza de familia.

Odontologia

Alo largo del 2013 se realizaron jor-
nadas de salud oral en diferentes
barrios de la ciudad, logrando
atender 1.636 pacientes.

Ginecologia

Se realizaron 89 actividades de
control prenatal en adolescentes
de la Fundacién Cermuijer.

También se hizo prevencién y
deteccion temprana de cancer de
cérvix, 117 citologias tomadas, y
planificacion familiar en mujeres
victimas de violencia sexual y
mujeres cabeza de familia.

Voluntariado

El Voluntariado de la Fundacion
Valle del Lili cuenta con personas
que entregan generosamente lo
mejor de si, con el propédsito de
contribuir al mejoramiento de
las condiciones del paciente y su
familia a través de acciones con-
cretas como el acompafiamiento,
orientacion, suministro de infor-
macién, identificacion de necesi-
dades, disefio y ejecucion de
programas estratégicos para los
aspectos criticos.

Su accionar esta fundamentado
en el reconocimiento de la digni-
dad de la persona, el respeto a
sus creencias y las decisiones que
toma en su vida.

Su estructura administrativa garan-
tiza el cumplimiento de sus obje-
tivos, la eficacia de su actividad y
la permanencia de la Asociacién a
través del tiempo.

El afio 2013 fue un afio de resul-
tados favorables, lo cual permitio
continuar con el desarrollo de
los programas creados para el
apoyo y beneficio del paciente y
sus familiares. Los programas del
Voluntariado se financian con:

- Puntos de venta “delicias palpitar”
- Bonos palpitar.

- Almacén del usado.

- Donaciones en dinero y especie
de particulares.

Estos resultados se logran solo
con el trabajo, compromiso vy
entrega de todos.

Responsabilidad
Social Empresarial
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La Fundacién Valle del Lili y su
Sistema de Gestion Ambiental,
apuntan cada dia al fortalecimien-
to de acciones que permitan la
prevencién y mitigacién de los
impactos negativos que se puedan
generar al medio ambiente. Para
esto, cuenta con un proposito de
mejora continua que permite el
desarrollo de las actividades en el
marco de la prestacién de un ser-
vicio responsable con usuarios,
colaboradores y con el medio
ambiente.

El 29 de agosto de 2013 se llevd a
cabo en las instalaciones de la Fun-
dacion Valle del Lili, el 1er Encuen-
tro de Responsabilidad Ambien-
tal Empresarial, RAE, el cual tuvo
como objetivo principal, brindar
un espacio de capacitacion a la
comunidad sobre buenas practi-
cas ambientales y actualizacion de
normas ambientales aplicables a
lo cotidiano y el hogar.

1“ Encu erl.lro

ey .,“....h
mpmﬂa

mEn

L R
Durante el evento se programa-
ron cinco capacitaciones magis-
trales, cada una con duracién de
20 minutos, en temas relaciona-
dos con:

- Responsabilidad ambiental empre-
sarial.

- Gestion de residuos en el hogar.
- Planes posconsumo (pilas, llan-
tas, medicamentos, baterias, lumi-
narias, etc).

- Comparendo residual.

- Aguas residuales.
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v Wartenberg Villegas Martin Bertram 7454 favo LeDallos Laroiina BA Valencia Ztfiiga Juliana 7335 BromeLShumm Armoldo 7324
Pt (havarro Dominguez Carlos Alfonso 7324
— o Caicedo Rusca Luis Armando 7550 ‘méne7 Ri : Giraldo Calderén Maria Edith 7324
=)  GutiénezGil Jaber Alberto 7335 . AN Jiménez Rivera Diego Femando 7458 evara Cuellar César Augusto 7324
Echeverri Junca Gabriel Jaime Ville- 7550 Garcia Abadia Jairo Alb ! ; !
W Mosquera Alvarez Walter 7335 35 0tdlora Jorge vén 7550 arcia Abadia Jairo Alberto 7454 Tejada Martinez Flsa Lucia 7324
c 9 9 Sepllveda Copete Mauricio 7454
o , 3234
Borrero Rengifo Alvaro José 7454 . .
W ) g Benavides Serralde Pablo José 7428 Garcla Abadia Jairo Alberto 7454 Catacolf Samayoa José Germdn 7449
(adavid Alvear Eduardo Alberto 7454 ! o
i o - Herrera Figueroa Christian 7428 Rojas Rodriguez Carlos Arturo 7454 Dugue Villalobos Angélica Rocio 7449
Giraldo Jiménez Martha Cecilia 7454 vilegas Pineda Mario Hernan 7428  Sepilveda Copete Mauricio 7454 Obando Trejos Angela Marfa 7449
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Quintero Flérez Orlando 7449 Galvis Villarreal Andrea 7325 m
Serpa Serpa José Mauricio 7449  Guzmdn Rojas Ana Maria 7325 Santamaria Gamboa Susana 7428 Restrepo Rivera Angélica Maria 7121 Qv
Ossma Gomez lvdn Leonardo 7325 Lopez Lesmes Claudia Natalia 7121 )
p . Reyes Pineros Clara Elisa n21
Dela Hoz Albén Adolfo Ledn 7449 - . Cortés Castafio Jorge Alberto 748 m
G6mez Garcia Mdnica 7449 Polania Esparza Rodrigo Alberto 7325 Ggmez Merino Luz Fugenia 7428
Largo Rojas Uriel 7449 : = " -U
Martinez Calvache Veline 7449 Moriones Robayo Carlos Alberto 7428  Reyes Pifieros (lara Elisa n2 © m—
Otero Berrocal Carmelo José 7449 Mufietén Abadia Hernando Antonio 7325 Santamaria Gamboa Susana 7428 E
Velazco Bayuelo Carlos Alberto 7449 Arango Davila César Augusto 7121 o
Alvernia Lobo (laudia 7325 Bersh Toro Sonia Constanza 721 W
flvarez Paez Ana Melissa 3159  Rodriquez Gaitan Héctor David 7325  Cortés Castario Jorge Alberto 7122 (astillo Martinez A\ejanqro 7121 Q)
Paban Castilla Luz Maritza 3159 4261  Guera Lozano Ana Maria nzn Q.
- - — ) Macfas Libreros Gloria Elena n21
Barrios Acosta Inelsa Marina 7325 Albornoz Tovar Ludwig Luis Antonio 4261 g, P W
A Ramitez Ana Mari Rincén Hoyos Herndn Gilberto 21
Durén Rebolledo Carlos Fduardo 7324 frunatequi Ramirez | ha Maria 4261 pi 5 Nieto Juan Carlos iz L
Mesa Ramirez Liliana 7324 Franco Climent William 7324  bravoOcanaJuan Carlos 4261 >
Posada Chdvez Juan Guillermo 7324 Vallejo Fajardo Marcela 7324 Carrascal Cortés Edwin 4261
Schweineberg Lépez Johanna 7324 Del Socorro Hincapié Ofelia 4261 Salazar Corrales Omar Fernando 7121
Escobar Flérez Luvis Alberto 4261 (onde Gonzalez Zenaida 7121 2]
Argiello Arias Pedro Tomds 7454  Escobar Stein Juliana 4261 (@)
Londofio Correa Hernando 7335 Rojas Paydn Oscar Andrés 7454 Guarin Diaz Nora 4261 W
Restrepo Restrepo Jaime Manuel 7335 7323 Madia Mejia Maria Carmenza 4261 Macfas Libreros Gloria Flena 7121 o
v Silva Pérez Nhora Maria 4261 3171-3182 'U
- —— Ver GINECOLOGIA Y 0B. ONCOLOGICA Sua Villegas Luz Fernanda 4261 i §m
EemabndeiﬂumI()Fullan?j 7449 7800 Abella Calle José 3171-3182
anabria Arenas Fernando 7449 - P (astillo Pérez Luis Fernando 3171-3182 E
Martinez Guzmén William 7449  VerHEMATO-ONCOLOGIA PEDIATRICA (anas Giraldo Camilo Augusto 7335  (astro Carvajal Juan Camilo ~ 3171-3182
(obo Medina Darfo Hernando 7335  (Garcia Gonzalez Carlos Alejandro 3171 - 3182
, 5 Barreto Perea Jaime Andrés 7122 Cortés Barbosa Carlos Alberto 7335 Granados Sanchez Ana Maria ~ 3171-3182
Duarte Dorado Diana Marfa 7335 Campo Martinez Hugo Darfo 7122 CruzRoa César Augusto, 7335  Holguin Holguin Alfonso Jos¢ 3171 -3182
Castto Plaza Jaime 7122 Delgado Rodriguez José Fernando 7335 Medina Chamorro Flor Marina 3171 - 3182
Lobato Polo Javier Mauricio 7428 DelaVeaa Del Risco Daniel Henrique 7122 0arca Cftentes Angela Maria 7335 MedinaValencia Francisco José  3171-3182
Uribe Aranao Juan Alfonso 748 gR ’ 0 Orand 4 12 (Gomez Rodriguez Teresa 7335  Mejia Gonzdlez Mauricio 3171-3182
Veliser Easpri“a Ferando 7428 Figueroa Rojas Mario Orlando Madrifidn Tascén Jorge Mario 7335 Renjifo Dugue Martin Eduardo ~ 3171-3182
Gallon Lozano Luis Alfonso 7122 \jontes Hasslocher Patricia sabel 7335 Valenzuela Gallego Lina Maria  3171-3182
Gonzalez Tenorio Mario German 7122 (choa Jiménez Vanessa Amparo 7335 4071
Amaya Gonzalez Pablo Felipe 7253  Herrera Huependo Gilberto Antonio 7122 Pino Mufioz Wilber 7335 - -
Orozco Vlez Jorge Luis 7253 Llinds Henandez Paulo José 7122 Vanegas Alvarado Rocio 7335  Acevedo Henao Cataling Maria 4071
Quifiones Bautista Jairo Alonso 7253 Lombana Zapata Alvaro José 7122 Villaquirdn Lacouture Marfa Clara 7335  Amaya Sanchez Claudia Patricia 4071
Shinchi Tanaka Alberto Masaru 7253 Martinez Cano Juan Pablo 7122 Eemﬁ CSSDQQEJ Ca;\‘|0§ Edduardo 7335
i i . : urdn Herndndez Alejandro 7335
fakeuchifan Y 7253 Mar/tlne,z Rondanelli Alfredo na : Agualimpia Janning Andrés 7449
Mgla Lopez Fernando Manuel 7122 . Bonilla Abadia Fabio 7449
CF}JZ Zamorano Santiago Sergio 7335  Sanchez Vergel Alfredo Alonso 7122 Agudg\o (onstante Marfa Teresa . 4327-4316 5 Davila Carlos Alberto 7449
G6mez Castro Juan Ferando 7335 SilvaYepes Edwin Alberto 7122 Bermidez PUPO Femando Eugenio 43274316 7,141 Garcia Gabriel Jaime 7449
Concha Saldafia Sandra Patricia ~ 4327-4316
Slez Flo il Sanchez Vergel Alfredo Alonso 7122 Conzdlez Amador Carlos Alberto  4327-4316 - -
EAounﬁz(leeéSE%r:zBi:?ggaEE\[Ena ;gg; k Guerrero Enriquez Claudia Andrea 4327-4316  Yépez Zambrano Ricardo Ernesto 7449
Herrera Soto Oscar 4327-4316
_ , Motoa Solarte Marfa Victoria ~~ 4327-4316 —
Rosero Guerrero Alberto Ledn 4036  Herrera Huependo Gilberto Antonio 7122 Atehprtua_ Restrepo Martha (_e(llla 7121
Veldsquez Lasprilla Fernando 4036 Llinds Herndndez Paulo José 7122 Tascon Rojas Marfa del Rosario nn
Martinez Cano Juan Pablo 7122 Angulo Mosquera Mario ;:::
Lo Carvl Caaln 7325 MeiaLopez Femando Manuel 7122 Mejia Zapata Liliana Marfa Catalina Mena Gutiénez 3234
Lemos Riafio Martha Lucia 7325 Juliana Maria Arana Saavedra 4234
Vallejo Arias Aixa Leldy 7325 Pérez Camacho Paola Marsela 7335
De laVega Del Risco Daniel Henrique 7122 Patifio Nifio Jaime Alberto 7335 —
. . (eballos Posada Myriam Lili 179
Arango Jaramillo Luz Maria 7179 ferera Huependo Gilberto Antonio. 7122 De Los Rios Posada Juan Gabriel 7179
Arias Cadavid Ana Milena 7179 Llinds Hernandez Paulo José 7122 (jaya Hernandez Manuela 7454 Duque Galn Manuel 7179
Martinez Rondanelli Alfredo 7122 Plazas Crdoba Luis Alejandro 7179
- Sanchez Vergel Alfredo Alonso 7122
Escobar Villegas Paola Andrea 7179 Ballesteros Castro Adriana 7335
- - De los Rios Pérez Ana Maria 7335
Delado Mora L 7179 Campo Martinez Hugo Dario 7122 jamillo Salazar Martha Lucia 7335
€igado Mora Lorena Lombana Zapata Alvaro José 7122 \oreno Arias Sandra Lorena 7335
Padilla Mejia Ivan Enrique 7335
(aicedo Rusca Luis Fernando 7179 Orrego Gaviria Jaime 7335
Castro Plaza Jaime n22
Franco Castafio Luz Helena 7179 SilvaYepes Edwin Alberto 7122 (13 Otero Andrea 7121
Escobar Ldpez Viviana 7121
Castro Cabal Adriana 7179 Hoyos Liévano Marfa Graciela n2
Franco Quintero German 7179 Gallén Lozano Luis Alfonso 7122 Jiménez SudrezSonia n2 . . .
Mesa Ochoa Ana Marfa 71121 Solicite su cita por
Nates Orddfiez Marfa n2

Araujo Martinez Martha Luz 7325 DelaVega Del Risco Daniel Henrique 7122 Restrepo Rivera Angélica Maria 7121 www.va"ede"ili.org
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Banco de Sangre
(ardiologia No Invasiva
Chequeo Médico Preventivo
Cirugia

Cirugia Ambulatoria

Cirugia Cardiovascular
Cirugia Vascular y Endovascular
(linica del Dolor

(linica de Heridas

(linica de Anticoagulacion
(linica de Falla Cardiaca
Consulta Preanestésica
Cuidado Intensivo Adultos
Cuidado Intensivo Coronario
Cuidado Intensivo Intermedio
Cuidado Intensivo Pediatrico
Cuidado Intensivo Neonatal
Cuidados Paliativos
Densitometria Osea
Electroencefalograma
Endoscopias - Vias digestivas
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Esta publicacion no sustituye la consulta ni las indicaciones del médico. En ningln caso ni
circunstancia los lectores pueden valerse de la informacion de la revista para diagnosticar y/o
autodiagnosticarse y/o realizar andlisis, diagnosticos o tratamientos que Unicamente estdn
autorizados para realizar y/o manejar profesionales de la medicina debidamente especializados.
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registre su
hoja de vida en

3319090 www.valledellili.org
Epidemiologia 3304
Fisioterapia y Rehabilitacién 4234 Ny fl
3205-3212 o )
Hemodinamia - Cateterismo 4025 .
3223-3215 N .
1105 Hospitalizacion-Admisiones 3031-3120 i A
Imdgenes Diagndsticas 3175-3182
4110-4132-4219 ,
Infectologia 7449
4025 o
Laboratorio Clinico 3153-3154-3067
7324 e
7098 Laboratorio Biologia Molecular 4215 - 4231 .
2001 Laboratorio Vascular 7324 Ahﬂrﬂ pu ede
7436 Medicina Nuclear Molecular 3159 mahzur s5Us
Patologia s pagos en linea
7426 - 7455 : : g
Pruebas de Alergias 7441 : =
7428 e .
Quimioterapia 7809
4040 - 4066 - 4068 . .
Radioterapia 4089 - 4071
4753 o
Rehabilitacion Pulmonar 7463
4753 - 4754
Sala de partos 4224 - 4223
4324 - 4316 . i .
Terapia Ocupacional Fisica 3234
4224-4222 . )
Terapia Ocupacional de Salud Mental 7121
7324 . . .
Unidad de Cancer (Oncologia) 7760
7449 .
753 Unidad de Trasplantes 7521-7550
Urgencias 3275-3276-3278
4126 B
Vacunacion 7336
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En el 2014 su prioridad
debe ser la salud.
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Disfrute de nuestra sala de
espera VIP, un espacio disenado
pensando en su bienestary
comodidad

Visitenos en:
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Marcela Pineda es una de las 2.487 Pagina Web: www. valledellili.org
pacientes con reemplazos articulares Ortopedia y Traumatologia
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