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Editorial

Avance cientifico ¥ tecnologico
icio de la comunidad

para el bene

Por Jorge Mario
Madrifian, MD
X « Subdirector

e Médico de
el la Fundacion
Y s Valle del Lili

s muy satisfactorio consolidar diariamente nuestra oferta de servicios, a través de adquisicion de

tecnologia y capacitaciéon de equipos de talento humano en salud, para brindar mayores opciones de

diagnostico y tratamiento a nuestra comunidad y reafirmar el lugar de reconocimiento que hemos
alcanzado como entidad prestadora de servicios de alta calidad en salud.

Es asi como la Fundacion Valle del Lili en su desafio por estar a la vanguardia con el desarrollo cientifico, pone
a disposicion de sus usuarios el laboratorio de Genética Molecular y Citogenética, operado por un equipo
humano debidamente capacitado.

Cumplimos una vez mas el compromiso que tenemos de acceso a pruebas de alta complejidad que ayuden
a predecir, diagnosticar y tomar decisiones relevantes para el tratamiento de enfermedades como el cancer.
Este nuevo laboratorio permitird ademas, trabajar en proyectos de investigacion propia que ayuden a generar
conocimiento de impacto en el futuro de la salud de nuestra comunidad.

La puesta en operacion del laboratorio de Genética Molecular y Citogenética es sin duda un esfuerzo
importante que nos coloca en un nivel de avance cientifico y tecnologico, muy cercano al que ofrecen
instituciones de talla mundial enfocados en la excelencia en salud.

Es oportuno también hacer énfasis en el ofrecimiento a nuestros usuarios del servicio de terapias de ondas de
choque como método de ayuda terapéutica en problemas osteomusculares de caracteristicas inflamatorias
de dificil manejo, que no responden a terapias convencionales que se utilizan para ello. Existe en la actualidad
suficiente evidencia cientifica para comprobar los beneficios de esta modalidad terapéutica, de minimo riesgo
cuando es practicada por profesionales especialmente capacitados, asi como se esta ofreciendo en nuestra
Institucion.

Con estas dos importantes noticias queremos resefiar todo nuestro esfuerzo, el cual seguira encaminado al
crecimiento y desarrollo cientifico progresivo, comprometidos a ofrecer atencion de alta calidad, con un trabajo
en equipo de profesionales que brindan acompafiamiento humanizado, digno y bondadoso a los pacientes y
a sus familias. Este ha sido nuestro propésito desde el primer dia y la vision que hacemos realidad con cada
avance médico y cientifico que traemos a la Fundacion Valle del Lili.
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Por Olga Chapeton

- Fisioterapeuta

- especialista en
Rehabilitacion Pulmonar
y Paciente Cuidado
Critico - Jefe Servicio
Terapia Respiratoriao

ada afno la Fundacién
Valle del Lilise une a la
iniciativa de la Organizaciéon

Mundial de la Salud en el tema
de prevencion del habito de
fumar, desde diversas estrategias
que se llevan a cabo con el fin

de promover la disminucion

del consumo unitario como:

- Conferencias dirigidas
a la comunidad por el
grupo de Neumologia.

- Participacién en foros
gubernamentales.

- Adopcién de normas

sumo del cigarrillo .
CIWERIGES

legales, entre otras. por la combustion del cigarrillo
de un fumador bien sea familiar,
circulo de amigos o ambientes

Enfatizando en cada una en .
contaminados por esta fuente.

el efecto dafiino del cigarrillo,
develando su capacidad
carcinogénica en la
mayoria de érganos
internos del ser

Pese a todas las estrategias
mundiales, esta
epidemia continda

humano, su en aumentoy se
impacto letal estima que para
SEEIEL €6 ] Cisarrillo es una de BRZELESIEE
yla carga las sustancias con mayor |[EEBMEAI
econémica en Ao 8 millones de

: poder adictivod)
los sistemas personas.
de salud.

Conscientes de
que el 80% de
estas muertes son
prevenibles, este articulo
busca mostrar las consecuencias
devastadoras del consumo del
cigarrillo en la salud, y el impacto
negativo que este genera en
el ambito social, ambiental y

La epidemia global
del tabaquismo deja
cerca de 6 millones de
muertes por afio, de los cuales
600.000 son no fumadores que
fallecen como consecuencia del
humo de segunda mano, aquel
que es respirado pasivamente

“ Fundacién Valle del Lili - Junio/Agosto 2014 - www.valledellili.org

econdémico, si no se hace el
adecuado llamado de atencion
amenores de edad y jovenes en
etapa de formacion académica,
en donde la epidemia se fortalece
por la influencia y manipulacion
de los medios de comunicacion.

Es importante resaltar que los
productos de la combustién del
cigarrillo/tabaco contamina a
la persona, su nucleo familiar
y social por el contacto con

el humo de segunda mano

y el denominado de tercera
mano, aquel que se impregna
en los objetos, la ropa,
muebles, enseres y al igual
que los demas, expone a la
adquisicién de enfermedades
principalmente respiratorias.

Un entorno familiar donde se
acepte el cigarrillo, transmite
a los menores una influencia
negativa, y los convierte en
fumadores pasivos de facil
enganche a futuras adicciones
cuando tengan capacidad

de decidir, exponiéndolos a

enfermedades respiratorias serias.

El cigarrillo es una de las
sustancias con mayor poder
adictivo. Se le puede identificar
como una de las causas
principales de enfermedades
de diversos tipos y de muerte.

Enfermedades
frecuentes:

* Enfermedades cardiovasculares:
se considera responsable

directo del 30% de todas las
enfermedades coronarias.

« Enfermedades respiratorias
no tumorales: el cigarrillo es el
principal factor causal de las
enfermedades respiratorias
como la bronquitis crénica

y el enfisema pulmonar.

* Tabaco y cancer: se considera
que el consumo de tabaco es un
factor causal adicional y principal,
en los casos de cancer de pulmoén,
laringe y cavidad bucal. Por otra
parte se ha establecido la relacién

2lllle. FUNDACION
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con el desarrollo de otros canceres
como el de rifidn, pancreas y Utero.

* Produccién de Ulcera duodenal:
es mas frecuente que se desarrolle
luego de una enfermedad
cancerigena, enlenteciendo
procesos de curacién ante
tratamientos médicos.

La Fundacién Valle del Lili cuenta
con un programa de prevencion
al consumo de cigarrillo

dirigido por los Neumélogos
institucionales quienes después
de una completa evaluaciéon
con el equipo interdisciplinario,
establecen un abordaje
personal de la adiccién. Esto ha
logrado reducir el porcentaje
de fumadores que acuden

con la conviccion de mejorar

su calidad de vida, y luego de
cursar por diferentes etapas en
el proceso de dejar de fumar,
establecen habitos saludables
que perduran en el tiempo y
logran reducir el alto costo de
su economia familiar y social.

MUERTES POR
ENFERMEDADES

ATRIBUIBLES

CONSECUENCIAS DEL TABAGO

ESTADISTICAS LATINDAMERICA

Fusnle des hifo:twvw, paho. orpboldmages focstabrguismesniafinpamerica, pal

B B9.782 taermedades cansiscas

] 76.095 EFOC (Erwmess Paiisns Semsetns Crinies
56.633 Cancer de puimén

56.227T 0Otos canceres

43.618 Tabaguisms pasive |y obras causis)
33.112 v (Accidents Carabim Varcular)

23.8TB Meumonia
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Por Jairo Osorno, MD

- Miembro de la Academia
de Medicina de Lactancia
- Consultor Internacional
en Lactancia Materna

El apoyo a la madre lactante:
una necesidad

Ante la evidencia abrumadora de los beneficios de la lactancia materna y los
riesgos de no lactar, un numero creciente de madres en todo el mundo optan
por amamantar a sus bebés, con frecuencia sin el apoyo debido.

a recuperacion de la
lactancia como la forma
ideal de alimentacién, ha
puesto en evidencia la necesidad
de ayuda especializada para las
madres modernas, agobiadas por
presiones personales y sociales,
para quienes la maternidad y
la crianza pueden convertirse
en momentos dificiles, de
dolor, de dudas, cuando no
en verdaderas pesadillas, en
vez de gozo y celebracion
del milagro de la vida.

Ejemplos de la vida real:

Los siguientes son ejemplos
tomados de la vida real. Se han
cambiado los nombres y las
circunstancias para proteger

la identidad de las personas
involucradas. Sin embargo, son
casos tan comunes que muchas
madres podran verse retratadas
dentro de los cuadros descritos.

El caso de Emilia y su hijo
Jerénimo: la situacién hoy

1-Jerénimo es un bebé
exclusivamente amamantado
de un mes de edad.

2- Emilia, su madre, es una joven
ejecutiva quien desde hace

una semana ha comenzado a
trabajar desde su casa. Nadie

se lo exige. Solo que ella es

una profesional responsable

y sabe que en la oficina todos
celebran el nacimiento de

m Fundacion Valle del Lili - Junio/Agosto 2014 - www.valledellili.org

Jerénimo, pero echan de

menos los aportes de “Emily”-
asi la llaman sus amigos-, en
decisiones clave de la compafiia.

3- A diferencia de los primeros
dias Jerénimo cambia
frecuentemente de pechoy
mama por periodos cortos. Toma
y suelta el pecho sin que parezca
quedar satisfecho. Un experto
sugirio corregir el agarre del
pecho, pero no habia nada que
corregir; el agarre era bueno.

4- Los cambios desordenados

de pecho obedecen a que

Emilia esta muy ocupada y con
frecuencia debe contestar al
teléfono; a que le han dicho que
la alimentacion del nifio es a libre

demanda pero no le han dicho
que libre demanda implica, no un
cambio anarquico de tiemposy
de pecho, sin ningin orden, sino
un cierto método que
independientemente
de lo eficaz que
sea la mamada
y la extraccion
de leche,
garantice

que el pecho
es evacuado

de manera

tal que el

nifio obtenga la
leche del final (de
aspecto grasosoy
blanquecina), y no solamente

la primera leche del comienzo de
la comida, de aspecto azulado.

5- El estimulo frecuente del
pecho hace que se produzca
leche en abundancia que no
es evacuada completamente,
de manera que el bebé

sacia pronto su sed y eleva
sus niveles de azUcar como
cuando uno tiene hambre y
sed al medio dia, pero no logra
llegar a obtener la proteinay
la grasa indispensables para
que quede satisfecho.

6- Como Jerdnimo se atragantaba
con el exceso de leche una

amiga pediatra diagnostico
reflujo y comenzé a tratarlo.

7-Jerénimo ha comenzado a
llorar; llora tanto que su llanto
le produce mucha angustia a

la madre y a los vecinos. “Es
enloquecedor”, es su expresion.
Jerénimo se ve incbmodo,
especialmente hacia el final de la
tarde y el comienzo de la noche.
Emilia, que no ha aprendido

a interpretar los signos de su
bebé piensa que su hijo llora
por hambre y le ofrece un
pecho primero y luego el otro,

€€Desde cuando la
madre se da cuenta de
que esta embarazada,
son periodos llenos de
incertidumbres y de
miedosdd

sin ningun orden, con lo cual
aparentemente lo calma pero
el nifio suelta pronto y vuelve a
llorar. Entonces lo paseany lo
acunan pero con sefias
de desesperacion,
No con gozo ni
tranquilidad. El
papa ayuda de
vez en cuando,
pero suelta al
bebé después
de unos pocos
minutos.

8- Es unllanto
inconsolable, pero
hay otras manifestaciones
clinicas, entre ellas: retorcijones;
Jerénimo se comporta como si
tuviera célico, dobla las piernas,
suelta uno que otro flato. Su
prima dice que su bebé de edad
parecida puja como si quisiera
hacer deposicidn y a veces tiene
diarrea liquida; ocasionalmente
hay vomito o regurgitacion. Las
dos se consuelan mutuamente,
pero se ven cansadas,
tristes, duermen poco.

9- Jerénimo ha ganado
peso adecuadamente,
quizas rapidamente.

La situacién de Jerénimo
a los cuatro meses

Después de
intentar varios
medicamentos
del recetario, y = -
consultar varios
pediatras y
puericultores,
finalmente, al
acercarse a los *
cuatro meses,
Jerénimo

deja de llorar
como por arte
de magia;

con lo cual el

.
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milagro se lo atribuyen al Ultimo
pediatra, brujo o comadre
que sugirio algun remedio.

¢Hay algun remedio efectivo,
aparte de masajes y buenos
consejos? Creemos que si.

El caso de una madre modelo

Se trata de una modelo
profesional de 27 afios,

Estrella, quien a pesar de haber
consultado durante el embarazo
sobre la manera de amamantar
adecuadamente a su bebé, no
fue examinada por expertos
inmediatamente después de

la cesarea. Se habian previsto
algunas dificultades debido

a dos cirugias previas para
implantarle y reemplazarle
protesis de aumento. Como
consecuencia del mal agarre,
muy pronto presenté fisuras
profundas en ambos pezones.
Luna, la recién nacida, debid ser
hospitalizada porque comenzé
a vomitar con pintas de sangre.
En tales circunstancias hay que
mantener hidratada al bebéy
obtener muestras del contenido
gastrico mediante la insercion
de una sonda para determinar
si la sangre proviene del bebé
0 es sangre materna deglutida.
Le dieron liquidos intravenosos
y se le reinici6é gradualmente

la via oral con leche de
féormula. Después de un dia de
observacién, Estrella decidié
intentar ponerla directamente
al pecho y con el solo roce de la
boca incompletamente abierta,
salié un chorro de sangre roja
rutilante que salpicé la cara

de Luna. Como Estrella queria
llevarse pronto a su Luna para
la casa, y aparte de continuar
con férmula- algo que no
deseaba, no quedaba sino una
opcién razonable de ponerla
en el pecho contralateral, se le




explicé nuevamente a la madre la
necesidad de que el agarre fuera
perfecto desde el primer intento.
Con la ayuda del experto en
lactancia, se logré que el enchufe
al pecho fuera exacto y que la
nifia se mantuviera totalmente
pegada del mismo, apoyandola
por la nuca hasta que fue
posible retirar gradualmente

la presién, de manera que la
madre y su bebé pudieran
disfrutarse mutuamente sin
interferencias. Esta vez no

hubo sangrado, los presentes

se dieron cuenta de que todo
estaba funcionando bien porque
Luna tenia salvas de mamadas
coordinadas, no peleaba con

el pecho, la madre no hacia
gestos de dolor, no estaba tensa,
sentia ligeras contracciones del
Utero y veia cdmo del pecho
contralateral que habia sangrado
hacia unos minutos, salian
generosos chorros de leche.

Causas de consulta

Los anteriores son solo ejemplos
de las situaciones diarias que se
presentan en una consulta de
lactancia. Podria también tratarse
de fisuras o de costras, de dolor,
de hongos en los pezones 'y

la areola, de dificultades para
colocar al bebé al pecho, de
quistes de retencion, de puntos
blancos en la punta del pezén,
de mastitis, de abscesos. O
podria tratarse de madres cuyos
pechos estan tan llenos al cuarto

dia de nacido su hijo
(plétora), que se siente
mal y adolorida y debe
recibir ayuda urgente
para evacuar los pechos.
Podria tratarse de una
madre llena de dudas
sobre su leche y sobre si
misma, quien piensa que
su leche se esta secando
y debe suplementar a su
bebé. Quizas se trate de
una mama agobiada, necesitada
de apoyo doméstico concreto,
para que pueda tomarse para
ella misma el tiempo que
necesita para descansar y para
sus necesidades personales.
Quizas solo se trate de poner a
la madre en una situacién mas
comoda, para que no sienta dolor
de espalda y de nuca. Muchas
necesitan que se les indique

la mejor manera de extraer

su leche ya sea manualmente

o con bombas extractoras.

¢Por qué se necesita
apoyo si la lactancia
es algo natural?

La dificultad de los profesionales
y de los hombres, a veces

de toda la sociedad, para
entender los sentimientos y las
circunstancias de las madres

No solo el parto y la lactancia
sino todo el proceso de gestacion
y de crianza, desde cuando

la madre se da cuenta de que
esta embarazada, son periodos
llenos de incertidumbres y de
miedos. Hay que acostumbrarse
a verse al espejo como una
persona distinta, aceptar grandes
cambios corporales y mentales;
hay que lidiar con las preguntas
recurrentes que nos hacemos
todos los seres humanos.
Inevitablemente vendran los
recuerdos vividos buenos y malos
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alrededor de la gestacién del
nuevo bebé; quizas se dudara
sobre la escogencia del padre

del nific 0 su comportamiento.
Las reacciones de la familia, el
futuro del bebé, el de la madre
misma, sus perspectivas laborales,
todo sera examinado, vendran

el llanto inexplicado, los antojos,

la irritabilidad, todas explicables
por los cambios hormonales,

pero que en casos especificos
requeriran apoyo psicolégico. No
son solo los cambios biolégicos, ni
médicos, ni psicolégicos; son todas
las circunstancias y reacciones
sociales, las actitudes culturales,
los aspectos filoséficos y religiosos
de personas que juzgamos sin
saber mucho de su contexto, a
veces totalmente alejados de ellas
culturalmente y socialmente.

:Qué ofrece la
Fundacion Valle
del Lili?

En la Fundacién Valle del Lili
estamos conscientes de que
las madres necesitan ademas
de atencién profesional de

primera calidad, apoyoy
acogida sin restricciones y
desprovista de juicios de valor.

Por ello la Institucién ofrece
asesoria especializada de
lactancia. Esta es una de las
actividades de extension del
Centro de Lactancia. Dicho
Centro esta coordinado

al igual que el programa
Contacto Canguro desde la
Unidad Materno Infantil y los
servicios de Cuidado Intensivo
Neonatal y Obstétrico. La
asesoria especializada de
lactancia se apoya en los
servicios diagndsticos y
terapéuticos de la clinica:
ultrasonido y otras imagenes
diagnosticas, examenes de
laboratorio e interconsulta con

otras especialidades médicas

y quirdrgicas cuando hay
enfermedades metabdlicas o
anomalias congénitas, asociadas
con dificultades de lactancia.
También brinda apoyo a madres
que deciden por opciones
diferentes a la lactancia y prepara
desde el periodo prenatal, a

las madres que desean lactar.
Todo lo hace con asignacién de
tiempos adecuados, conscientes
de que estos son momentos
intimos de gran valor para la
madre, su bebé y su familia.

Es asi como durante esta
etapa tan importante para

la madre y el bebé se cuenta
con todas las herramientas y
dinamicas necesarias para una
Optima y oportuna asesoria.

Centro de
Lactancia Materna
Fundacién Valle del Lili

Derechos de los Pacienbes
[Adaptacin Res, 13437 de 1091)
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Por Jaime Manuel
Restrepo, MD -
Nefrdélogo Pediatrico
- Jefe del Servicio

Servicio de Nefrologia

La nefrologia pedidtrica es la disciplina de la medicina que cuida los rifiones
y vias urinarias del nifio desde su formacion dentro del dtero hasta la

Pediatrica

adolescencia (0-18 afios).

irregularidades de los rifiones y de las

vias urinarias (vejiga, uretray uréteres)
desde la vida intrauterina por medio de
una ecografia prenatal, la cual permite
tomar medidas precisas de los érganos en
crecimiento y en este caso de los rifiones,
ademas de valorar el bienestar del feto en el
ambiente intrauterino.

E n la actualidad, se pueden detectar

¢Cual es el objetivo del Servicio
de Nefrologia Pediatrica de
la Fundacion Valle del Lili?

Su objetivo es prestar atencién en los Niveles
[ll'y IV a la poblacion pediatrica (0-18 afios)
del Suroccidente Colombiano.

* Fomentar la interconsulta de anormalidades
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detectadas in Utero y en los primeros
afios de vida, a través del estudio de
infeccion urinaria.

* Manejo en las unidades de cuidado
intensivo neonatal y pediatrico de la
insuficiencia renal aguda, aplicando
los diferentes métodos de dilisis

y de soporte renal disponibles:
didlisis peritoneal, hemodialisis y
hemofiltracion.

* Evaluacion y manejo de la
Enfermedad Renal Croénica,
aplicando los procedimientos
dialiticos DPAC (Dialisis Peritoneal
Automatizada Continua) y DPA
(Dialisis Peritoneal Automatizada),
Hemodialisis y Trasplante Renal para la
recuperacion integral del paciente.

+ Capacitacion a la familia para
lograr su apoyo en el manejo
intrahospitalario y ambulatorio
del nifio con Enfermedad Renal
Aguday Cronica.

¢Qué recursos
técnicos se tienen
para desarrollar
sus actividades?

* Manejo intrahospitalario para
pacientes con enfermedad renal
crénica o aguda.

* Biopsia Renal Percutanea
dirigida por ecografia con
evaluacién histopatoldgica
completa (microscopia de

luz, microscopia electrénica e
inmunofluorescencia).

* Terapia de soporte Renal Agudo
(dialisis peritoneal, hemodidlisis,
hemodiafiltracién).

* Protocolo diferenciado para el
manejo de la insuficiencia renal
crénica en nifios menores de 5
afos de edad, en nifiosde 6 a 12
afos y en adolescentes hasta los
18 afios.

* Protocolo de estudio para
trasplante renal.

* Manejo pre, intra y post
quirurgico del nifio sujeto a
trasplante renal.

* Educacién permanente para las
familias y la comunidad.

¢Qué tratamientos
brinda un Nefrélogo
Pediatra?

Los Nefrologos Pediatras
diagnostican, tratan y hacen
seguimiento al manejo de
muchos trastornos que afectan
los riflones y las vias urinarias,
incluyendo la falla renal, presion
arterial alta, enfermedades
renales hereditarias, calculos
renales, infecciones de las vias
urinarias y alteraciones en la
orina como presencia de sangrey

proteinas.

Junto con el Nefrélogo pediatra
intervienen la nutricionista,

la trabajadora social y la
enfermera especializada, entre
otros profesionales quienes se
dedican al cuidado de nifios con
enfermedades renales.

Grupo
Multidisciplinario

El equipo de Nefrologia
Pediatrica de la Fundacion
Valle del Lili, trabaja junto
con Urologos y Radiélogos
pediatras en la
discusiony
tratamiento de
cada paciente. El
equipo médico

€€ra nefrologia
pediatrica es el area crénica, y
de la medicina que
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tecnolégica y de investigacion del
Hospital de Nifios de Boston.

A través de este programa se
realizan simposios, talleres,

y visitas de profesionales al
Hospital de Nifios de Boston,
para adquirir mayor capacitacion
en ciertas areas e impulsar el
desarrollo de la Nefrologia.

A mediados del 2011 se inicié un

nuevo programa con el Hospital

de Nifios de Boston apoyado

por la Sociedad Internacional

de Trasplante Pediatrico (IPTA),
con el objetivo de impulsar

el reconocimiento

temprano de la

enfermedad

preparar al nifio

lleva a cabo - A ; y su familia a

, cuida los rifiones y vias .
reuniones . . o través de los
clinicas donde [LELanLas de-l WRLEG TR o ofesionales
se discuten su formacion dentro de la Salud que
los casos mas del utero hasta la corresponde
complejosy se adolescenciadd (Pediatras,
toman decisiones Cirujanos,

en conjunto.

Apoyos y Convenios

Desde el afio 2007 el servicio

de Nefrologia Pediatrica de

la Fundacién Valle del Lili,
establecié una alianza con el
servicio de Nefrologia Pediatrica
del Hospital de Nifios de Boston,
apoyado por la Sociedad
Internacional de Nefrologia (ISN),
denominado: Centros Renales
Hermanos.

El objetivo de esta alianza

es ayudar a desarrollar las
actividades de prevencion,
promocion y adecuado manejo
de la enfermedad renal en la
comunidad, con los mejores
estandares de calidad, apoyados
por la experiencia adquirida
localmente y la colaboracién

Nutricionistas,

Enfermeros, Trabajadores
Sociales), para la realizacién de
un trasplante renal exitoso. De
igual forma, establecer una red
de informacién con la comunidad
médica y con otros centros de
trasplantes para implementar el
adecuado protocolo de manejo
del nifio con trasplante renal.




Laboratorio de Genética
Molecular y Citogenética

1PorLisa Ximena

o - 1 Rodriguez Rojas, MD,

M.Sc., PhD - Genetista

it |

La genética en la medicina actual cobra importancia debido al papel que juega
en las enfermedades. Los avances cientificos permiten identificar enfermedades
genéticas con precision, fomentando un buen consejo genético y un diagnostico

prenatal mds seguro, permitiendo seleccionar mejores terapias en cdncer, y

promoviendo la salud de mucha gente afectada con condiciones genéticas.

onscientes de esto, la
Fundacion Valle del
Lili cred el laboratorio

especializado en Genética
Molecular y Citogenética, con el

fin de ofrecer resultados rapidos,
confiables, seguros, efectivos y con
estandares de calidad aceptados
internacionalmente.

:Qué es la Genética
Molecular?

genética y biologia molecular. Se
detectan mutaciones (cambios
del ADN) que pueden estar
relacionados o no con patologias
como cancer de mama, colon,
pulmon, etc.

¢Existen otros tipos
de Genética?

Es el campo de la biologia que
estudia la estructura y la funcién
de los genes a nivel molecular,
(ADN). Emplea métodos de

No todo genetista es idéneo en
asesorar a un paciente en una
consulta médica, pues hay otras
ramas de la genética (ecoldgica,
animal, de poblaciones) que no
son especialidades médicas.

La genética médica es una
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rama de la medicina que trata

la herencia, el diagndstico y
tratamiento de enfermedades
causadas por mutaciones génicas,
cromosomicas y multifactoriales.
Por esto, el buen consejo genético
proviene de la consulta en genética
médica.

:Qué es una
enfermedad
multifactorial?

y factores ambientales adversos.
Algunos ejemplos son: la diabetes
mellitus insulino-dependiente y la
mayoria de canceres conocidos.

¢Qué se hace en
el Laboratorio de
Genética Molecular?

En el Laboratorio de Genética
Molecular, se detectan
mutaciones para enfermedades
multifactoriales como cancer de
pulmon, colon, tiroides, cerebro,
leucemias, linfomas, policitemia
vera y trombocitosis esencial. Estos
examenes son ordenados por el
médico para conocer el estado
de la enfermedad, el prondstico
y la respuesta al tratamiento de
las mismas. En el Laboratorio

de Genética Molecular, se hace
una evaluacién genética - médica
de cada uno de los pacientes.
Algunos de los exdamenes que

se realizan no se hacen en otro
sitio en el pais, consolidando al
Laboratorio de Genética Molecular
como laboratorio especializado
y de referencia. Nos esforzamos
para que los tiempos de entrega
de resultados sean cortos, para
mayor beneficio y tratamiento
oportuno.

¢De qué forma se
hacen esos examenes
especializados?

Es la enfermedad producida
por la interaccién de factores
ambientales y genéticos, se
combinan varios genes “malos”

El Laboratorio de Genética
Molecular cuenta con tecnologia
de Ultima generacion y

equipos especializados como
termocicladores punto final

y tiempo real, extractores
robotizados de ADN, electroforesis
en gel y por microfluidos,
electroforesis capilary
microarreglos. Algunos de ellos
son los primeros de su tipo en
ser instalados en Colombia. La
evaluacion genética-médica e
interpretacién de resultados es

realizada por profesionales de la
salud con titulos de maestria y
doctorado en genética humana,
con experiencia en técnicas de
genética molecular y resolucién de
casos clinicos.

(Quéesla
Citogenética?

La Citogenética estudia la
estructura y funcion de los
cromosomas y las enfermedades
relacionadas con ellos, debido

a anomalias en su estructura o
namero. El ADN, muy abundante
en nuestras células, debe
empaquetarse para poder pasar
informacién de una célula a

otra, adoptando la forma de
cromosomas.

¢Qué se hace en
el Laboratorio de
Citogenética?

En el Laboratorio de Citogenética
utilizamos un sistema pionero
en el pais, con alta tecnologia y
seguridad para la elaboraciéon

y analisis de cariotipos y FISH
(estudio genético molecular

por fluorescencia). En este
laboratorio se efectUa el analisis
de los cromosomas - paquetes-.
Complementariamente se usa

la técnica FISH que permite
demostrar defectos pequefios
como el dafio de
un solo gen en
una célula o en
un conjunto de
Cromosomas.
Recibimos
muestras de
pacientes previa
orden del médico
tratante, con
diagndsticos

de leucemias,
linfomas, cancer
de pulmon,
cancer de mama,
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gliomas, cardiopatias, y sospecha
de malformaciones congénitas

en bebés que aun no han nacido.
La evaluacién genética-médicay
la interpretacién de resultados

de FISH, son elaboradas por
médicos genetistas y patdlogos
especializados en cada sistema

a estudiar. Los profesionales en
genética que trabajan al interior
del laboratorio tienen mas de diez
afios de experiencia en técnicas
de citogenética, y en la prevencién
y atencion a los pasos criticos de
estos estudios de alta complejidad
y cuidado.

¢Se hara otro tipo
de pruebas en estos
dos laboratorios?

El laboratorio de Genética
Molecular y Citogenética se
proyecta como un laboratorio
lider en la realizacién de

pruebas genéticas utiles y de

alta tecnologia, operado por
profesionales con sobresaliente
calidad humanay profesional, que
aseguran credibilidad y fidelidad
en los resultados. Nuestro
personal trabaja diariamente cada
dia para poner al servicio de la
comunidad tecnologias de alto
impacto y utilidad, con el fin de
promover el estado de salud y la
calidad de vida de los pacientes.




Por:Carmelo Otero, MD
+ Médico:Internista

Reduccion del riesgo cardiovascular
en personas con colesterol alto

La enfermedad cardiovascular se considera la pandemia del siglo XXI, a pesar de los avances
cientificos y de la reduccion de la mortalidad por esta causa en el mundo entero.

n Colombia de acuerdo a
E un informe de salud del

Ministerio de Proteccién
Social de 2007, se muestra a la
enfermedad cardiovascular como
la primera causa de muerte en
mujeres y hombres, con edades
superiores a los 45 afios.

Cuando un paciente se
encuentra en un rango de

riesgo cardiovascular bajo o
moderado, su tratamiento estara
encaminado en primera instancia
a cambiar su estilo de vida (dieta,
ejercicio fisico, tabaquismo,
ingesta de alcohol); si su riesgo
es alto, se le deben incorporar a
su tratamiento medicamentos
dirigidos a bajar los niveles de

colesterol para disminuir el
peligro de sufrir un infarto, un
derrame cerebral o dafio de los
rifiones, y que a la vez tengan
la menor incidencia de efectos
indeseables, es decir, efectos
secundarios.

Si el nivel de riesgo es el principal
determinante de la intensidad
con la cual el médico y paciente
se comprometeran en el
programa preventivo, entonces es
importante recordar la jerarquia
del riesgo cardiovascular;

* Personas de muy alto riesgo con
infartos del miocardio, angina

de pecho, isquemia cerebral
transitoria, enfermedad de las
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arterias periféricas, diabetes tipo
2 y otro factor de riesgo como el
dafio renal.

* Personas con riesgo alto,
personas con colesterol alto de
tipo familiar, diabéticos sin otro
factor de riesgo adicional.

* Personas con riesgo moderado,
aquellas que tienen dos o mas
factores de riesgo pero son
asintomaticos, por lo general de
edad mediana.

* Personas con riesgo bajo,
aquellas que tienen por lo general

solo un factor de riesgo.

Para calcular el riesgo

cardiovascular el médico tiene
una calculadora a la cual se le
da la informacion del paciente e
indica qué porcentaje de riesgo
tiene.

¢Cual es tu riesgo
cardiovascular?

Ahora bien, con respecto a los
cambios en el estilo de vida que
ayudan a disminuir los niveles
de colesterol, principalmente el
colesterol LDL (colesterol malo)
y a la vez ayudan a subir el HDL
(colesterol bueno), se tiene:

TABAQUISMO:

- El habito de fumar es un
poderoso factor de riesgo
independiente para el

desarrollo de enfermedad
cardiocerebrovascular y debe ser
evitado.

- El ser fumador pasivo

(que convive con fumador

activo), incrementa el riesgo
cardiovascular y debe ser evitado.

- Se debe evitar que los jovenes
comiencen a fumar.

- A todos los fumadores se les
debe pedir que abandonen el
habito del cigarrillo

ACTIVIDAD FiSICA:

- Todas las personas deben
invertir de 2.5 a 5 horas
semanales de actividad fisica,
ejercicios anaerdbicos de
moderada intensidad y 2.5 horas
de ejercicios mas intensos.

- Los ejercicios fisicos se deben
distribuir en 4 0 5 dias por
semana.

- Los pacientes con infarto del
miocardio, angina de pecho o falla

cardiaca crénica estable, deben
llevar a cabo tres o mas sesiones
de ejercicio fisico aerébico de
moderada a vigorosa intensidad
de 30 minutos por sesion.

SOBREPESO Y OBESIDAD:

- Se recomienda la
reduccién de peso
en los individuos
con sobrepeso

y obesidad ya

que esto se

asocia con

efectos sobre la
presién arterial

y el colesterol,

lo cual lleva a
bajar el riesgo
cardiovascular.

- Se recomienda bajar de peso
y llevar una dieta sana con bajo
consumo de grasas de origen
animal.

- Se recomienda la ingesta
de 2 a 3 porciones de
pescado por semana

para disminuir el riesgo
cardiovascular.

T;

- 45-55% de calorias en la
dieta en carbohidratos.
La ingesta de azlcares no
debe superar el 10% del
total de calorias

ALCOHOL:

La disminucién de

la ingesta de alcohol
impacta favorablemente
la disminucion de los
niveles de triglicéridos.
Algo similar ocurre con la
ingesta de acidos grasos
Omega 3, de hasta tres
gramos dia.

Sino se logra llevar a
metas los niveles de

“Se muestra
a la enfermedad
cardiovascular como
la primera causa de
muerte en mujeres y
hombresd
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colesterol con estos cambios, se
debe recurrir a medicamentos
tipo ESTATINAS, los cuales tienen
una eficacia demostrada en
reducir el riesgo y bajos niveles de
efectos indeseables.

Para conocer su riesgo
cardiovascular es
importante realizar
un Chequeo
Médico
Preventivo una
vez al afio, en
este se realiza
una valoracion
completa del
estado de salud
del paciente, se
toman exdmenes
de laboratorio y
diagnésticos, para detectar
a tiempo cualquier alteraciéon
o enfermedad que se pueda
presentar y poder brindarle un
tratamiento oportuno y eficaz.




Reemplazos Articulares,

_Nﬁ

Por.Alfredo
Alonso-Sanchez
Vergel, MD -
Ortopedistay
Traumatélogo

una de las cirugias mas exitosas

Las cirugias de reemplazos articulares, cadera y rodilla, estan consideradas
dentro de las intervenciones mas exitosas que se puedan realizar en medicina,
por su contribucion en la mejoria de la calidad de vida de los pacientes.

os reemplazos articulares,
Lpermiten en la gran mayoria

de los casos, que el paciente
vuelva a tener una articulacién
libre de dolor, estable y funcional,
permitiendo asi el reintegro a
una vida similar a la que tenia
antes de la enfermedad.

La principal indicacion para
realizar un reemplazo total de
cadera o rodilla, es la artrosis u
osteoartritis. Esta enfermedad
consiste en el deterioro del
cartilago articular, tejido especial
que recubre los extremos de

los huesos que forman las
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articulaciones, el cual permite
el movimiento libre, sin friccion
y sin dolor. Al destruirse el
cartilago el paciente empieza a
presentar dolor, crepitaciény
rigidez en las articulaciones.

Para intervenir en el manejo

del dolor en ocasiones es
necesario tomar medicamentos
antiinflamatorios, hacer
infiltraciones intra articulares y
tener habitos de vida saludables.
Si las anteriores medidas fallan

y el paciente continta con dolor
en su cadera o rodilla, debe ser
evaluado y determinar qué tanto

estd alterando el dolor su
calidad de vida. Para
esto, el servicio

de Ortopedia de

“Al destruirse el

En estas cirugias de

alta complejidad se
pueden presentar
complicaciones

la Fundacion importantes
Valle del Lili cartilago el paciente como
ofrece no solo empieza a presentar infecciones,
radiografias dolor, crepitacion y luxacion de
imagenes rigidez en las la protesis,
dlagnéstlcqs y articulaciones. 9 dlferer.ma
examen fisico, de longitud

sino también
escalas de evaluacion
funcional, que ayudan al

paciente y al ortopedista a decidir
el mejor momento para realizar
un reemplazo articular.

Reemplazo total
de cadera

El reemplazo total de cadera
consiste en cambiar por

una protesis, las partes de

la articulacién que estan
desgastadas, uniendo el fémur
con la pelvis.

Reemplazo de Rodilla

Esta cirugia consiste en cambiar
la superficie articular del

fémur, la tibia y la rétula por un
elemento artificial que sustituye
el cartilago articular, preservando
los ligamentos externos de

la rodilla y sacrificando los
ligamentos cruzados, los cuales
son sustituidos por un elemento
plastico especial que contribuye
a la estabilidad de la protesis
articular. La mayoria de las veces,
la protesis de rodilla se fija al
hueso del paciente con cemento
0seo.

de miembros
inferiores, rigidez,
cojeray formacion
de trombos o coagulos en las
venas de las piernas. Un factor
importante en la disminucion
de estas dificultades es la
experiencia del cirujano, el
equipo quirurgico y el personal
asistencial encargado del cuidado
del paciente. La infraestructura
de la instituciéon también es
importante; idealmente se debe
disponer de una Unidad de
Cuidado Intensivo, banco de
sangre y especialistas en manejo
del dolor para lograr un mejor
resultado quirdrgico.

Para esto la Fundacién Valle
del Lili cuenta con los equipos
necesarios y un equipo
multidisciplinario altamente
capacitado, para minimizar

la presentacién de estas
complicaciones.

El servicio de Ortopedia utiliza
implantes que han demostrado
excelentes resultados a largo
plazo. Para la escogencia de

las protesis se debe tener en
cuenta la edad del paciente,
calidad 6sea y nivel de actividad.
Es importante resaltar que
estos implantes son mecanicos
y tienen una vida util limitada,
no son para siempre, aunque
cada vez con nuevos y mejores
materiales, la sobre vida de los
mismos y el grado de satisfaccion
de los pacientes es mayor.
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Soy una persona renovada después

&
J

de mi reemplazo articular

Carlos Alberto Acosta Mora tiene 51 afios, es Ingeniero Mecdnico y Gerente
Técnico de una empresa industrial. Desde su nacimiento le diagnosticaron
displasia de la cadera derecha, pero solo hasta los ultimos 10 afios empezo a
presentar dolor e incapacidad funcional. Para ese entonces su calidad de vida

desmejoro.

descansar pues le dolia al hacerlo y cojeaba mucho, en el
trabajo tenia que hacer un esfuerzo muy grande y estaba
practicamente limitado a un escritorio.

D esde hace 2 afios solo podia caminar una cuadra, tenia que

Segun el diagndstico médico la artrosis de la cadera ya era severa,
ya no habia
espacio entre las
dos superficies
articulares,

el cartilago
articular habia
desaparecido,
por lo tanto

el dolor era
intenso. Carlos
se encontraba
en una situacion

complejay empez6 a buscar la
solucién a su problema.

“Me realicé muchos estudios,
incluso en Estados Unidos, pero
la verdad no encontraba una
solucion cientifica que me diera
seguridad y tranquilidad. Por

mi profesion y trabajo, conozco
de materiales y sabia qué debia
buscar, hasta que finalmente
conoci al Dr. Sanchez, quien me
atrajo cientificamente y demostré
con convencimiento absoluto el
éxito de la cirugia, me realizé un
test que ningun otro médico me
habia hecho, con el cual valoré
el grado de dolor que tenia,

meédico la artrosis de la

durante la consulta me explico que se trata de una
prueba para evaluar la calidad de vida. Ese test fue
descrestante para mi. Con base en este me indicaron
que mi reemplazo ya era un
hecho. La verdad el lado
humano y profesional del
personal médico de la
clinica, sumado a la
“Segl'm el diagnéstico capacidad cientifica
que la respalda,
fue lo que me hizo
tomar la decision, el
Dr. Sanchez siempre
me escuché y supo
entenderme” indica el
paciente.

cadera ya era severad)

A Carlos le realizaron la cirugia hace un afo, cuenta
que a pesar de su complejidad no fue traumatica y

el proceso pre y post quirdrgico fue un éxito para

él. “Quiero hacer énfasis en el calor humanoy
profesionalismo del equipo médico y asistencial. Al
interior de la organizacion los procesos esta tan bien
organizados que dificilmente un paciente queda con
inquietudes. Resalto la planeacién y el soporte en
todo. Los previos a la cirugia fueron perfectos, siempre
dijeron la verdad, no me garantizaron un 100% pero
si un porcentaje alto de éxito, me dijeron que no iba
a ser facil la rehabilitacion, y si no lo fue, pero eso yo
lo sabia. La cirugia fue compleja, pero eso comparado
con el dolor que sentia antes es nada”.
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Gracias a que ya podia caminar, las terapias las inici6 desde el primer dia después de la cirugia. “Me

arrepiento de no haber tomado
la decision de operarme antes,
pero la verdad no encontraba el
médico que me convenciera para
hacerlo desde el punto de vista
cientifico y humano.

Quiero dejarles un mensaje

a los pacientes que estan
pasando por lo mismo, y es que
uno puede dejar de sufrir sin
necesidad, tan solo apoyandose
en la tecnologia. Hoy puedo
caminar sin problemay hacer
una cantidad de cosas que no
imaginaba antes”.

Carlos se siente feliz y agradece
el apoyo que recibié de todo el
personal de la Fundacion Valle
del Lili.
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#Por Paulo José Llinas
H, MD - Cirujano de
Hombro y Rodilla
Medicina deportiva
Biocirugia de
Ondas de Choque

il ;

Terapla de Ondas de Choque (OCE)

en Ortopedia y Medicina Deportiva

La terapia de ondas de choque es una opcion de tratamiento para pacientes con
patologias de dificil manejo y en quienes previamente se han realizado tratamientos
convencionales como Terapia Fisica, analgésicos, anti-inflamatorios, cambio de

calzado, reposo, cambio de actividad o de gestos deportivos e incluso infiltraciones.

mejorado después de por lo menos 3 meses de
tratamiento conservador. El uso de esta terapia
no excluye otros tipos de tratamiento (acupuntura,
factores de crecimiento, terapia neural, etc.) de forma
concomitante. Es una excelente opcién antes de pensar
en procedimiento invasivos como la cirugia.

E n general, se utilizan en pacientes que no hayan

Estas son las enfermedades mas frecuentes en donde las
OCE son de uso comprobado:

1. Epicondilitis de codo (codo de tenista o de golfista).
2. Fascitis plantar o espoldn calcaneo.

3. Tendinitis del tendén de Aquiles.
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Codo de Tenista
y Golfista

Columna Cervical Tendinitis Calcificada

Manguito Rotador
Puntos Gatillos

Columna Lumbar

Sindrome de dolor del

Trocénter Mayor Pubalgia

Tendinitis de Manejo de Celulitis
Pata de Ganso

Linfedema Tendinitis Patelar

“Rodilla del Saltador”

Tendinitis de Aquiles

Sindrome de estrés
medial de la Tibia
Pie Diabético
Espolén Calcéneo

Fascitis Plantar

4., Pseudoartrosis de huesos o
retardo de la consolidacion.

5. Bursitis trocantéricas en la
cadera.

6. Tendinitis del tendén patelar o
tendinitis del saltador.

7. Tendinitis calcificada del
hombro.

8. Enfermedades por sobreuso
como las pubalgias (deportistas),
lumbalgias o fibromialgias.

¢Como se aplican las
ondas de choque?

Estas ondas de uso ortopédico
son de energia baja y controlada.
Por consiguiente, se pueden
aplicar en el consultorio y sin
anestesia. El equipo de OCE
(muy parecido a un Ecografo)
tiene una pistola que contiene el
percutor generando un nimero
determinado de impulsos a

la velocidad y fuerza que el
ortopedista determine y que el
paciente tolere.

Se localiza el area de mayor
sensibilidad dolorosa y se aplican
las OCE por cerca de 10 a 20
minutos. Es importante saber
que el tratamiento tienede 3 a

5 sesiones con espacios de

una semana entre
sesién y sesion.

2lllle. FUNDACION
S[F VALLE DEL LILI

Excelencia en Salud al servicio de la comunidad

el tratamientoy

en algunos casos
equimosis (morado
en la piel) lo cual

es normal y debe

ser manejado

con analgésicos y
reposo relativo. Sin
embargo, pueden
seguir realizando sus
actividades de la vida
diaria sin incapacidad.

El porcentaje

de mejoria es
diferente para

cada enfermedad

Yy, por supuesto, la
posibilidad de falla
existe como en
cualquier tratamiento.

En promedio 8 de
cada 10 pacientes
tiene mejoria cercana
al 80% del dolor inicial
al final de la 6ta a 8va semana
después del tratamiento.

El resultado se valora con una
escala de dolor de 0 a 10 puntos,
para saber con cuanto llegé al
iniciar el tratamiento

y cuanto tiene al

Sin embargo, finalizar el mismo.
la experiencia
demqestra “Es una excelente En resumen,
que sino o las OCE son

- opcion antes de pensar en .
hay mejoria o 3 . una alternativa
después de procedlmlen.to LA SIROS biologica para el
la segunda como la cirugia.3d tratamiento de
sesion, es enfermedades
probable que que impliquen

no sea esa una
opcién a seguir.
Adicionalmente se usa
electroterapia concomitante para
mejorar el dolor y facilitar una
recuperacion mas rapida.

Normalmente los pacientes
pueden experimentar dolor
en la zona donde se aplicé

inflamaciones

cronicas de tendones
y fascias. Su efecto

restaurador del colageno,
aumento de la vascularidad
y estimulo de la formacion
de células madres, las hacen
una opcidén no quirdrgica para
patologias de dificil manejo.
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Por Gabriel Ja
Tobéi arcia
- Reumatolog
Mediciﬁh Inte

Reumatologia en la Fundacion Valle del Lili,

(Quéesla
Reumatologia?

a Reumatologia se puede
Ldefinir como la disciplina de

la Medicina que se ocupa
de los trastornos médicos del
aparato locomotory de las
enfermedades autoinmunes
sistémicas (que involucran varios
organos).

De una manera didactica

se podrian agrupar las
enfermedades reumaticas

en dos grandes familias: las
enfermedades reumaticas
degenerativas como la artrosis,
y enfermedades inflamatorias
autoinmunes como la Artritis
Reumatoidea, el Lupus
Eritematoso Sistémico, entre
otras. Actualmente se conocen
mas de 250 enfermedades que

una especialidad en crecimiento

tienen como sintoma principal la
inflamacién de las articulaciones
y es alli donde el reumatélogo
tiene su campo de accién.

Las enfermedades reumaticas en
general son bastante comunes,
siendo los reumatismos la
segunda causa de consulta
(después de las enfermedades
respiratorias) en la atencién
primaria. Se puede definir
entonces el reumatismo como

el grupo de enfermedades que
afectan las articulaciones y los
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tejidos que las rodean.

Sin embargo, las enfermedades
autoinmunes no son tan
frecuentes pero requieren de una
atencion reumatolodgica especial,
dada la complejidad tanto de

la enfermedad como de su
tratamiento.

Las enfermedades
reumatolégicas pueden ser
clasificadas como:

1) Inflamatorias del tejido
conjuntivo (o del sistema inmune)
como la Artritis Reumatoide, el
Lupus Eritematoso Sistémico, el
Sindrome de Sjogren, entre otras.

2) Espondiloartropatias
inflamatorias, donde se incluye
la espondilitis anquilosante y la
artritis psoriasica.

3) Artrosis (artropatia
degenerativa).

4) Artritis asociadas con
infeccion.

5) Artropatias microcristalinas
(como gota).

6) Enfermedades del hueso como
osteoporosis y osteomalacia,
entre otras.

7) Reumatismos extraarticulares,
como la fibromialgia 'y
reumatismos de partes blandas
(bursitis, tendinitis, etc).

Servicio de
Reumatologia de la
Fundacion Valle del Lili

En la actualidad el servicio de
Reumatologia de la Fundacion
Valle del Lili cuenta con 4
reumatologos certificados, uno
de ellos, con un Doctorado en
Inmunologia. Cuenta
adicionalmente con
un programa de
Reumatologia
en asocio con

la Universidad
ICESI, del cual
ya egresaron
dos nuevos
reumatologos
para la ciudad
de Cali. Tiene
estudiantes de
sub especialidad de
Reumatologia y residentes de
Medicina Interna, los cuales
rotan de forma permanente
por el servicio en areas

como consulta externay
hospitalizacion. Lo anterior

se refleja en una constante
actualizacién en las diferentes
areas de la Reumatologia. Se
realizan sesiones académicas,
revisiones de tema, club de
revistas y estudio permanente

€€ Actualmente se
conocen mas de 250
enfermedades que tienen
como sintoma principal
la inflamacion de las
articulacionesd

gue beneficia directamente la
atencién del paciente reumatico.

El afio pasado se realizaron
mas de 13.000 consultas de
Reumatologia, se publicaron

12 articulos en revistas
internacionales indexadas y en
la actualidad, se estan llevando
a cabo estudios de investigacion
dentro del Laboratorio de
Inmunologia.

Centro de referencia
de enfermedades
autoinmunes: un
nuevo servicio

de la unidad de
reumatologia

Dentro de la Unidad de
Reumatologia, se ha dado
origen al Centro de Referencia
de Enfermedades Autoinmunes
Sistémicas de la Fundacion Valle
del Lili, como un nuevo servicio
derivado de esta Unidad.

Esta propuesta se

origina después de
las observaciones
realizadas en el
seguimiento de
los pacientes
con patologias
reumatolégicas

autoinmunes,

quienes en

ocasiones requieren

un seguimiento estricto

de su patologia o de sus

tratamientos, asi como evitar

la suspensién de dichos

medicamentos de forma abrupta.

El objetivo del Centro de
Referencia de Enfermedades
Autoinmunes Sistémicas, es
valorar de forma oportuna e
integral (con el concurso de otras
especialidades) a los pacientes
con sospecha o diagnéstico
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de patologias del sistema
inmune, que pueden afectar
varios 6rganos como el Lupus
Eritematoso Sistémico, la Artritis
Reumatoidea, el Sindrome de
Sjogren, la Esclerodermia, el
Sindrome Antifosfolipido, las
vasculitis sistémicas, entre otros.

Es asi como las diferentes
patologias mencionadas han
sido agrupadas en “clinicas”
especificas para cada una de
ellas, como por ejemplo la “clinica
de Lupus” que inici6 su consulta
en julio de 2013. De esta manera
se logra que los pacientes con
determinadas patologias puedan
ser seguidos de forma rutinaria
en la Institucién, con el fin de
obtener una mejor atencién
integral y de complejidad,

y mayor oportunidad en el
seguimiento de los pacientes
con enfermedades sistémicas
complejas, asi como el desarrollo
de la investigacién basica-clinica
en este tipo de pacientes.

Este Centro permite realizar,
sumado al manejo de la
patologia, labores de educacion
al paciente, capacitacion de
meédicos especialistas en
formacion, y funciones de
investigacion clinica y basica,
permitiendo al interior ampliar
el conocimiento de dichas
enfermedades.

Objetivo del centro:

El Centro de Referencia de
Enfermedades Autoinmunes
Sistémicas de la Fundacion Valle de
Lili, sera considerado a nivel nacional
e internacional como un centro

lider en el estudio de las patologias
autoinmunes, favoreciendo el
conocimiento cientifico, el desarrollo
de nuevos métodos de diagndstico,
tratamiento y prevencion de estas
enfermedades.
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El Centro pretende realizar
proyectos de investigacion de
impacto en el entendimiento de
los mecanismos fisiopatolégicos
de las enfermedades
autoinmunes, asi como fortalecer
los vinculos académicos con
profesionales de la salud y los
pacientes, con el fin de mejorar
su cuidado clinico afectado por
estas patologias.

Pilares del Centro:

1. Consulta Externa:

Las patologias autoinmunes
sistémicas mas comunes
estan divididas de acuerdo al
diagnostico en las siguientes
consultas:

- Clinica de Lupus: Incluye
pacientes con Lupus Eritematoso
Sistémico y sindrome
antifosfolipido.

- Grupo de Esclerodermia
- Grupo de Artritis: Incluye

pacientes con artritis reumatoide
y espondiloartropatias.

- Grupo de Autoinmunidad:
Incluye el seguimiento de
patologias como las vasculitis
sistémicas, el sindrome de
Sjogren, enfermedad inflamatoria
muscular, sarcoidosis, etc.

2. Manejo integral en
Hospitalizacién:

Con el concurso

de multiples
especialidades. Al

ser patologias que
involucran multiples
6rganos, es necesario
el apoyo de diferentes
especialidades que
permitan garantizar el
adecuado manejoy la
pronta recuperaciéon
del paciente.

3. Clinica de
Infusion:

Algunos de los
medicamentos
necesarios para

el control de las
patologias que

se manejan en el
Centro, requieren

la aplicacion
endovenosa con
intervalos de tiempo
regular. La Clinica

de infusion de la
Institucién ofrece
este servicio, con el
fin de garantizar al
paciente la aplicacién
adecuada del medicamento,

la vigilancia estricta durante el
proceso para evitar y tratar algun
efecto adverso que se presente y
la comunicacion constante con el
médico tratante.

“P:f

4. Laboratorio Clinico:

El laboratorio clinico de la
Fundacion Valle del Lili cuenta
con todo el recurso humano y
técnico para la realizacion de
las pruebas necesarias para el
diagnostico y seguimiento de
las patologias manejadas en la
especialidad. Asi mismo se estan
generando nuevas pruebas
pioneras que permiten un
estudio mas completo de estas.

5. Educacién Médica:
Multiples profesionales de

-

la salud participan de las
actividades académicas del
servicio de Reumatologia

y el Centro de Referencia,
incluyendo estudiantes de
medicina, postgrado de medicina
interna, especializacion en
Reumatologia y especializacion
en Dermatologia.

6. Educacidn a Pacientes:

El objetivo es brindar informacion
claray util a los pacientes
afectados por patologias
autoinmunes sistémicas por
diferentes medios, incluyendo
la Carta de la Salud, folletos
educativos disponibles en los
consultorios y proximamente
en la pagina de internet, asi
como reuniones de grupos de
pacientes.
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Unidad de Intervencionismo

Por Grupo de Intervencionismo
Vascular

a Unidad de

Intervencionismo Vascular

de la Fundacion Valle del
Lili cuenta con recurso humano
altamente calificado compuesto
por Médicos cardiélogos
hemodinamistas, cardi6logos
pediatras intervencionistas,
electrofisiélogos, Neurocirujano
intervencionista y radidlogos
intervencionistas, cirujano
vascular y de medicina del dolor,
personal de enfermeria liderado
por enfermeras jefes, auxiliares
de enfermeria y personal
administrativo.

Ademas dispone de equipos
de alta tecnologia para ofrecer
un efectivo servicio diagnéstico
y terapéutico, brindando una
excelente atencion al usuario,
asegurando la satisfaccion del
mismao.

Cuenta con tres salas dotadas
con equipos de ultima
tecnologia en donde se realizan
procedimientos diagndsticos

y terapéuticos utilizando la
técnica de cateterismo. Al
realizar intervenciones con esta
técnica se introduce un catéter
0 “sonda hueca” por los vasos

sanguineos, y con ayuda de
rayos Xy medio de contraste

se estudian las arterias, las
valvulas cardiacas, se evaluan
las cavidades del corazény su
estructura en malformaciones
congénitas, permitiendo de esta
manera realizar un diagnéstico y
aplicar técnicas terapéuticas que
permiten solucionar afecciones
cardiacas en adultos y nifios.

La intervencién de la enfermedad
adrtica, que evita las cirugias
abiertas, es otro foco de atencion
en donde se vienen desarrollando
procedimientos que permiten
reemplazar la pared de la aorta
desde adentro hacia afuera,
evitando riesgos mayores. El
desarrollo del intervencionismo
en enfermedad vascular
periférica, ofrece al usuario una
nueva alternativa de manejo.

Esta unidad es el servicio de
apoyo para el programa de
trasplante cardiaco, al realizar el
cateterismo derecho durante el
protocolo pre trasplante y en los
seguimientos con biopsias en el
periodo post operatorio.

Dentro de la Unidad se realizan
procedimientos donde se evalla
la actividad eléctrica del corazén
para el diagnéstico y tratamiento
de arritmias, permitiendo con la
misma infraestructura
instalada, realizar
intervencion con
meétodos invasivos de
Ultima generaciény con
amplia confiabilidad,
para su manejo mas
efectivo y seguro tanto
para pacientes adultos
como pediatricos.

Vascular

Bajo la técnica de cateterismo
también se realizan angiografias
cerebrales que permiten
diagnosticar enfermedades

de las arterias y dar manejo a
patologias como aneurismas

y malformaciones congénitas,
minimizando la probabilidad de
sangrado.

En la creciente evolucién de las
enfermedades oncolégicas se ha
implementado la quimioterapia
endovascular oftalmicay
hepatica, siendo esta una técnica
innovadora en el manejo de
algunas patologias originadas por
tumores en estos érganos.

Para aportar en el proceso

de atencién en la morbilidad
materna, la Fundacion Valle
del Lili ha desarrollado
procedimientos en esta Unidad
qgue permiten controlar el
sangrado en madres gestantes
con patologias placentarias,
disminuyendo para este
efecto, las estancias en UC|, la
inestabilidad hemodinamicay la
mortalidad materna.

Con la integracién de cirujanos
vasculares, cardiovasculares 'y
cirujanos de trasplantes adultos
y pediatricos, se ofrecen nuevas
técnicas que permiten manejar
de manera integral y efectiva

a pacientes con patologias
complejas.

Es asi como se busca la atencién
con excelencia en salud,
garantizando la seguridad de

los pacientes en cada uno de los
procedimientos que se realizan
en la Unidad de Intervencionismo
Vascular.
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El Banco de Sangre recibe galardon a

nivel nacional

“Cuando transfundo yo me aseguro”

I Banco de Sangre de la

Fundacion Valle del Lili

recibié en el mes de mayo
el primer puesto en la categoria
de Medicina Transfusional dentro
del marco del VIl Congreso
Colombiano, XV Congreso
Iberoamericano de Bancos de
Sangre y Medicina Transfusional,
con el trabajo “Cuando
transfundo yo me aseguro -
Verificacién de la adherencia a las
buenas practicas de transfusién
de componentes sanguineos
en el Banco de Sangre de la
Fundacion Valle del Lili".

Cabe resaltar que esta es la
tercera ocasién dentro de las
diferentes versiones del mismo
congreso, en la que el Banco
de Sangre recibe el galardén

al primer puesto. En el 2012 lo
obtuvo gracias a su proyecto
institucional “Voceros de Vida”
y en el 2010 por el proyecto

de “Educacién, promociény
captacion de donantes de sangre
en tres universidades de Cali".

El trabajo “Cuando transfundo
yO me aseguro” narra cdmo se
implementd una herramienta
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de validacion en hemovigilancia,
qgue busca medir en tiempo real
para cada uno de los servicios
asistenciales de la Fundacion
Valle del Lili, la adherencia a

los protocolos institucionales
relacionados con la transfusion
de componentes sanguineos,
mediante el seguimiento,
capacitacion y retroalimentacién
al grupo médico-asistencial en las
acciones de mejora con el fin de
proporcionar a los pacientes una
transfusién segura y sin riesgo, lo
cual aporta valor en la “Seguridad
del paciente”.
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Seguridad de la sangre en
la Fundacion Valle del Lili

La politica de calidad del Banco de Sangre esta dirigida a obtener y mantener

la SEGURIDAD, la cual se inicia con la promocion de la donacion para que los

donantes sean voluntarios, repetitivos, responsables y altruistas. Incluye la seleccion,

recoleccion de sangre, procesamiento de pruebas inmunohematoldgicas y deteccion

de agentes infecciosos, almacenamiento, distribucion y transfusion, hasta asegurar
el uso éptimo y adecuado de los componentes sanguineos.

| Banco de Sangrey el
E Servicio Transfusional de
la Fundacion Valle del Lili
se rigen por la normatividad
vigente y se acogen al decreto ambiente confidencial donde
1571 de 1993 “Sangre segura se le proporciona tranquilidad,
para todos”. Sin embargo, tienen  confianza e informacion al
algunos diferenciadores que donante para que despeje todas
le agregan valor al proceso en sus dudas y pueda responder
la seleccion del donante, como de forma veraz a las preguntas
haber incluido preguntas para realizadas. En el Banco de Sangre,
descartar conductas de riesgo luego de realizar el proceso de
que puedan afectar la seguridad  seleccidn, se descartan el 31%
de la sangre en el “cuestionario de los donantes entrevistados
de seleccion del donante de teniendo asi el indice de
sangre”. diferimiento mas alto de Colombia.

Ademads, la encuesta para
seleccionar a los donantes

es realizada por personal
profesional de la salud, en un

Fundacion Valle del Lili - Junio/Agosto 2014 - www.valledellili.org

Todas las entidades de salud
estan en la obligacion de
entregarle a los pacientes, cuando
lo requieran, componentes
sanguineos seguros. En el Banco
de Sangre de la Fundacién Valle
del Lili NUNCA se ofrece nada a
cambio de la donacién, solo la
satisfacciéon de haber salvado

3 vidas. No se entregan carnés
de donantes que garanticen

el suministro de sangre a los
familiares cuando lo necesiten,
pues la Institucién considera que
el seguro de sangre se constituye
en una transaccion, debido a que
existe el riesgo que el donante
dé una informacion falsa lo cual
resta seguridad a la donacién de
sangre.

Después de realizar la extraccion
de la sangre, con una estricta
limpieza de la piel del donante,
la sangre donada es separada
en 3 componentes sanguineos
gue son almacenados en
refrigeradores y congeladores,
los cuales son controlados

con sistemas de monitoreo

de temperatura permanente
por medio de software que
genera alarmas en tiempo

real. Simultaneamente se

les realizan las pruebas
infecciosas establecidas por ley
y adicionalmente se lleva a cabo
la prueba de antigeno para el
virus de HIV, el cual detecta
mas tempranamente
esta infeccion. Una
vez se obtienen
los resultados

“Todas las entidades
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Cuenta con el programa de
“sangre dedicada” para los nifios
recién nacidos y pediatricos,
donde se le prepara tres
bolsas de sangre de un
solo donante, que
seran utilizadas
solo para ese

negativos, se de salud estan en la paciente
:ouedtilapl(;car obligacién de entregarle E” to_dal'su 5
os.se 0s de a los pacientes, cuando lo o.splta Izacion
calidad a las : evitando la

. requieran, componentes o
unidades de exposicion del

sangre para ser
transfundidas en
los pacientes.

El Banco de Sangre

cuenta ademas con el Club de
Donantes de Plaquetas mas
grande del pais, constituido
por 350 miembros, los cuales
estan dispuestos a donar en
cualquier momento, incluso

en horas de la madrugada, ya
que en la Institucién, por ser de
alta complejidad, Unicamente
se transfunden plaquetas

por aféresis, es decir, las
obtenidas de un solo donante,
lo cual disminuye el riesgo de
transmisién de infecciones por la
transfusion.

sanguineos seguros.)

paciente a varios
donantes.

Durante el proceso

de aplicacion de los
componentes sanguineos, se
han identificado los puntos
criticos de control y en ellos se
realiza una doble verificacion
para minimizar los errores.
Se han disminuido de forma
importante las indicaciones para
transfusién de acuerdo a los
estandares internacionales, y se
han definido guias difundidas y
adoptadas por todos los médicos
de la Fundacién Valle del Lili.
Ademas se realizan auditorias
de registro, y esta implementada
la verificacién a la adherencia
de los procedimientos de
buenas practicas de transfusion,
metodologia de Hemovigilancia
con la que se obtuvo el Ter
premio en el 8° congreso
de ACOBASMET (Asociaciéon
Colombiana de Bancos de
Sangre y Medicina Transfusional)
realizado en la ciudad de Santa
Marta del 15 al 18 de mayo de
2014.

Por lo anterior, se puede
asegurar que al recibir una
transfusién en la Fundacion
Valle del Lili, se esta recibiendo
una transfusién con los mas
altos estandares de calidad y
seguridad para los pacientes.

www.valledellili.org - Junio/Agosto 2014 - Fundacién Valle del Lili
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4224-422) Terapia Ocupacional de Salud Mental 7121
7324 Terapia Respiratoria 7463

7449 Unidad de Cancer (Oncologia) 7760

7253 Unidad de Trasplantes 7521-7550

4126 Urgencias 3275-3276-3278

3304 Vacunacion 7336
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por nuestra pagina web

TRABAJE CON
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hoja de vida en

www.valledellili.org

EL BANCO DE SANGRE PROMOVIENDO LA DONACION
VOLUNTARIA'Y REPETITIVA EN LA CIUDAD:

Proyecto de Educacién, Promocién y Captacion de donantes de sangre
en Universidades de Cali
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‘Donar Sangre es para todos:

78 de Abril al 2 de Ma‘gu
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2 Suites Platino, 3 Suites Gold v 21 Habitaciones VIP conslruidas con
05 mas altos estandares hospitalarios que ademas cuentan cor
® | ancana de |Z-jt.'?l y almohagdas adicionalas » Blackout con control remoto
¢ Televisor LED HD con senal satelital = Kit de asen personal = Intemet We-Fi
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