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» Senvicio de Consulta Externa de Cinugia o Tratamiento del linfedema.
= Vascular. * Drenaje linfatico.
= Cirugia vascular, * Tratamiento de ulceras en extremidades inferiores.
* Hebologia. ® (irugia de varices

* |infologia. * Tratamiento endovascular de la enfermedad

* Laboratorio Vascular no Invasivo aneurismatica de la aorta.
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Editorial

La comunicacion como estrategia
para educar en salud

. . Por Dr. Jorge Mario
n esta oportunidad estamos ofreciendo a la Jorg

Madrifidn
comunidad la ediciéon No. 50 de esta publicacion - Subdirector
donde transmitimos de manera clara, concisa y de : giﬂ'ﬁga‘i‘;n

cardcter cientifico los avances en el cuidado de la salud que | ** Valle del Lili
nuestra Institucion viene brindando. J i

L=

Han sido publicados a la fecha mas de 600 articulos donde
los profesionales de la salud comparten su conocimiento y experticia en temas de su especialidad.

También se comparten historias vividas por pacientes, quienes generosamente cuentan con
sus propias palabras las experiencias de los tratamientos recibidos, permitiendo asi a otros
pacientes tomar sus decisiones de tratamiento con mas tranquilidad y confianza.

Con el fin de incrementar la cobertura de esta
publicacion, ahora es también ofrecida en nuestra

gt FUNDACION pagina web y en las redes sociales donde los
ﬁ ||= CLINICA VALLE DEL LILI visitantes tienen acceso a la informacion completa.

Para esta edicion queremos compartir con ustedes
el crecimiento en infraestructura, cerca de
20.000mt2 en las nuevas edificaciones proximas a
ser entregadas, donde contaremos con parqueaderos
de uso publico, consultorios y dreas de bienestar
estudiantil como parte de nuestra misiébn como
Hospital Universitario. Hacemos también referencia
a la apertura en los proximos dias de una sede del
Laboratorio Clinico en el barrio Centenario, con el
fin de facilitar el acceso a los usuarios del centro y
norte de la ciudad.

Es asi como seguiremos creciendo en formaciéon de
talento humano e infraestructura, para continuar
ofreciendo servicios integrales en alta complejidad
para pacientes nacionales e internacionales, viendo en
estos ultimos un potencial de crecimiento importante.

Primera edicion de la revista,
publicada en abril del 2004

Fundacion Valle del Lili - Julio/Septiembre 2016 - www.valledellili.org
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Consultar por
Urgencias

Por Dr. Sergio Morales
Sanclemente

- Medicina Interna
Jefe de Unidad Médico
Administrativa

de Urgencias

de la Institucion, imagenes diagnosticas, laboratorio,
un grupo asistencial compuesto por enfermeria, terapia
respiratoria, nutricion, trabajo social, servicio de farmacia,
ademas del personal administrativo y de servicios generales
trabajando 365 dias al afio, las 24 horas.

e 2 =

|
-
e
ntamos con un equipo médico integrado por
emergencidlogos, pediatras y médicos generales,
apoyado por todos los especialistas y subespecialistas



En el afio 20135, el nimero de consultas en Urgencias
aumentaron en un 8% comparado con el afio
anterior, se atendieron en total 72.693 pacientes, con
indicadores clinicos que nos permitieron mostrar la
excelente calidad de la atencién brindada.

Durante el 2016 esperamos continuar creciendo, nos
preparamos dia a dia para satisfacer las necesidades
en salud de nuestros usuarios y su familias.

Para ofrecer una mejor atenciéon cuando un paciente
ingresa a Urgencias inicialmente es valorado de una
manera agil, en un proceso denominado Triage, esta
evaluacion inicial busca determinar la gravedad
de su condicion y asi dar prioridad en la atencion
segun la gravedad del estado.

TRIAGE ~ TRIAGE

Requiere atencién
Requiere atencién en 15 minutos.

inmediata.
La condicion del

La condicion del paciente
puede evolucionar hacia
un rapido deterioro.

paciente es critica.

¢Qué es el Triage?

El Triage en los servicios de Urgencias es un sistema
de clasificacion de pacientes, que permite con una
valoracion rapida, seleccionar los pacientes para su
atencion segun la prioridad clinica.

A partir de junio de este afo, en la Fundacion Valle
del Lili este proceso lo realizan Médicos y Jefes de
enfermeria, con la ayuda de un avanzado software
integrado con la historia clinica de cada paciente.

TRIAGE

Puede ser valorado
en 60 minutos.

El paciente presenta
condiciones médicas que
no comprometen su estado
general, ni representan un

riesgo evidente para la vida
o pérdida de algtin miembro
u 6rgano. No obstante,
existe algun riesgo de
complicacion si no recibe la
atencion correspondiente.

TRIAGE
TRIAGE

Requiere atencion
en 30 minutos.
Puede ser valorado

en 120 minutos.

La condici6n clinica
del paciente requiere de
medidas diagnosticas y

El paciente presenta
una condicion clinica
relacionada con problemas

terapéuticas en urgencias.
Son aquellos pacientes
que necesitan un examen
complementario o un
tratamiento rapido, se
encuentran estables desde
el punto de vista fisiologico
aunque su situacién puede
empeorar si no se actia.

agudos o cronicos sin
evidencia de deterioro que
comprometa el estado
general del paciente y
NO representa un riesgo
evidente para la vida o la

funcionalidad de este.

www.valledellili.org - Julio/Septiembre 2016 - Fundacién Valle del Lili



¢Cuando debo consultar por Urgencias? *Sangrado o hemorragia no controlada.
*Vomito o diarrea severa persistente.

Se recomienda consultar al servicio de Urgencias si *Tos o vomito con sangre.

presenta alguna de las siguientes manifestaciones: *Deseos de lastimarse o lastimar a otra persona.
*Dificultad repentina para hablar.

*Sensacion de ahogo o dificultad para respirar. Es importante hacer un uso racional de los servicios
*Opresion o dolor en el pecho o en la parte superior (e Urgencias para garantizar prontitud en la
del abdomen. e atencion. Recuerde asistir a una valoraciéon médica
*Desmayo o mareo de inicio subito. de manera periédica en la consulta externa, es una
*Debilidad o pérdida stbita de la movilidad en una ... gia cficaz para recibir ayuda especializada
parte del cuerpo. que le permita mejorar su estado de salud, prevenir,

DetCIIOF b siibitg & la visién. - detectar y tratar integralmente las patologias que lo
*Confusioén o cambios en el estado mental. BN afectar

*Dolor severo.




Muy pronto, nueva
sede del Laboratorio

= Porque queremos estar % -
MAS CERCA DE T1

Sto iy 2lllle. FUNDACION
sy SF VALLE DEL LILI

Excelencia en Solud of servicio de lo comunddod




Diagnostico tardio en
Retinoblastoma

Por Dr. Rodrigo Polania
- Oftalmdlogo Pediatra
- Estrobdlogo

| retinoblastoma es un tumor intraocular maligno
che afecta la retina (capa interna posterior del ojo que
pta la luz) de nifios pequefios, el 95% de los casos
afecta a nifios menores de 5 afios de edad, correspondiendo a
los menores de 2 afios el 65% del total de casos; su presencia
implica riesgo para la vision, los ojos, e incluso la vida cuando
hay tumores avanzados, ya que estos pueden diseminarse y
afectar otros 6rganos, principalmente el cerebro.

Este tumor que afecta por igual a ambos sexos, representa

“alrededor del 3% de los casos de cancer durante la nifiez,
puede ser unilateral (35%), o afectar ambos ojos (65%), hay
casos esporadicos y hereditarios.

Los signos y sintomas que indican la presencia del
retinoblastoma dependen de su tamario y localizacion dentro
del ojo, la leucocoria es el mas frecuente, (reflejo blanco en
la parte posterior del ojo que se ve a través de la pupila), lo
siguen el estrabismo (desviacién ocular), disminucion de la
vision, 0jo rojo persistente, glaucoma (aumento de la presion
-intraocular) que en nifios pequefios causa dolor, opacidad y
* aumento del tamafio ocular

_ En ocasiones el tumor se encuentra muy avanzado, y ha
~ salido del ojo cuando las personas notan por primera vez
alguna alteracion, aunque los sintomas mencionados ya
deben haberse presentado, no han sido detectados y consultan



por proptosis (0jo que protruye hacia adelante) o también
por indicios de afectacion cerebral como somnolencia, dolor
de cabeza e irritabilidad del nifio, estos casos aunque poco
comunes en nuestro medio, se siguen presentando.

En La Fundacién Valle Del Lili contamos con amplia experiencia
en el tratamiento del retinoblastoma, hay un equipo compuesto
por médicos de diversas especialidades como hemato-oncologia,
oftalmologia  pedidtrica, radidlogos neurointervencionistas,
genética y patologia, ademas de dreas como la psicologia
oncoldgica entre otras, que se complementan y apoyan dando lo
mejor para los nifios afectados.

A lo anterior se suma el hecho de que la Institucion cuenta
con tecnologia y terapias de vanguardia para el tratamiento
del tumor, que incluyen desde el ano 2011 la avanzada técnica
de quimioterapia intraarterial, consistente en la aplicacion
de los medicamentos directamente en la arteria que lleva la
sangre al 0jo, y la quimioterapia intravitrea para algunos casos
especificos, de reciente incorporacion, que consiste en inyectar
los medicamentos en la parte posterior del ojo afectado.

El retinoblastoma es un tumor con alta probabilidad de
curacion con conservacion del ojo afectado, si se detecta
y trata a tiempo; incluso en estadios iniciales puede haber
curacion en casi el 100% de los casos, esta probabilidad va
disminuyendo a medida que el tumor progresa, haciendo
necesario extraer el 0jo en casos avanzados, y Irecordemos
que al ser un tumor maligno, puede incluso causar la muerte
del paciente.

Retraso en el diagnostico y tratamiento

Hay un problema que encontramos con mucha frecuencia
en los nifios remitidos a la Fundacion Valle del Lili para
tratamiento de retinoblastoma, que resulta frustrante aun
teniendo los medios y la experiencia para su manejo: muchos
casos llegan demasiado tarde, sin dejar mas opcién que
extraer el 0jo, 0 emprender una lucha dura contra un tumor
avanzado; es mas facil si se detecta y se trata a tiempo, para
mejorar el prondstico.

Lo anterior cobra mas relevancia, porque en estos casos
sabemos que casi siempre, alguien cercano al nifio ha notado
mucho tiempo atras un sintoma leve que indica que algo anda
mal en un 0jo; las mamés o las abuelas suelen ser quienes dan
la alarma, “un brillo blanco dentro del ojo, tuerce un 0jo” son
las mas frecuentes entre varias quejas posibles, y las personas
preocupadas consultan pronto.

Cuando buscan ayuda médica en nuestro medio, se repiten una
variedad de obstaculos, que tnicos o sumados causan las demoras
descritas: dificultad para obtener la autorizacion, demora en
asignacion de la cita, médicos que no logran identificar el problema
y envian de vuelta al paciente, diciendo que es muy pronto para
una valoracion por oftalmologia; en los mds pequefos “que
cuando cumplan un afio podria ser el momento”.

Usualmente la personas insisten, ya que cada vez notan mas el
problema, y a veces se encuentran con las mismas dificultades;
buscando ayuda de un profesional en salud, e insisten hasta
que alguien les cree o simplemente el tumor es tan grande que
se hace muy obvio.

Este drama descrito no siempre se da, en ocasiones las
cosas fluyen y se da la atencién oportuna. En estos casos es
recomendable brindar un tratamiento pertinente por parte
de del sector de la salud y que los padres del nifio logren
identificar tempranamente el problema.

Cuando una persona nota algo extrafio en el 0jo de un nifio
debe haber prontitud en la remision a un médico oftalmélogo,
esto debe cumplirse asi el nifio tenga un dia de edad, ante
alguna duda dar mensaje de urgencia.
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Grupo de apoyo
para personas con

Dolor Cronic

Por Ana Maria Guerra
« Psiquiatra

Es una actividad educativa, basada en fundamentos
cientificos para aprender la mejor manera de desarrollar
una vida mds plena a pesar del dolor; consta de diez
sesiones, de dos horas de duracién cada una.

Los grupos de apoyo para personas con dolor hacen parte
de las estrategias de manejo integral del dolor crénico,
desarrolladas en las clinicas mds importantes del mundo.

¢Qué es el dolor cronico?

Dolor crénico es aquel sintoma que no mejora o que
empeora con el paso del tiempo y que dura mas de 12
semanas. Puede afectar un area especifica del cuerpo
como ocurre con el dolor lumbar, la migraiia, el dolor
facial, sindrome de colon irritable o cistitis cronica,
también puede involucrar muchas regiones del cuerpo
como ocurre en la fibromialgia, la osteoartritis o la

g1

Por Sandra Liliana Gonzalez
« Psicéloga - Neuropsicéloga

polineuropatia. En tales casos, el dolor deja de ser
un sintoma de la enfermedad o lesion y pasa a ser
enfermedad en si mismo.

Sin importar la localizacién o la causa, el dolor crénico
ocasiona dificultades para desarrollar actividades
cotidianas. Algunas personas se deprimen, otras tienen
complicaciones relacionadas con los medicamentos;
pero en todas se deteriora la calidad de vida y/o tienen
problemas laborales.

Son tantos los efectos del dolor crénico, que llega a ser
frecuente que tratamientos con base en medicamentos,
bloqueos o cirugias, dejen de ser efectivos. Por tanto,
ofrecen poco alivio para el dolor en si mismo como
para el sufrimiento y la discapacidad que derivan
de él. Cuando se llega a este estado, los pacientes,
sus familiares, hasta los médicos llegan a sentirse
desesperanzados y frustrados.




Otros sintomas relacionados con el
dolor cronico

*Fatiga

eAlteracion del suefio

eCambios en el apetito

eAislamiento de las actividades sociales

e*Mayor necesidad de descansar

eCambios en el estado de 4nimo, con expresiones
de desesperanza, temor, depresion, irritacion,
ansiedad y/o estrés

eDiscapacidad fisica

eMayor frecuencia de otras enfermedades e infecciones

Relacion entre el dolor y las emociones

Cuando se sufre de dolor crénico, las senales de dolor
permanecen activas en el sistema nervioso durante
meses, incluso afos; ello trae consigo consecuencias
tanto fisicas como emocionales para quien lo padece.

Ademads, puede empeorar por causa de factores
emocionales y ambientales. Emociones negativas no
saludables, tales como ansiedad, estrés, depresion,
culpa e ira, desarrollan una relacién de doble via
con el dolor; es decir, forman un circulo vicioso de
dolor: el dolor estimula las emociones negativas,
estas disminuyen la produccion de analgésicos en
el cuerpo y aumentan el nivel de las sustancias que
amplifican la sensacion de dolor.

Como saber si este grupo es util para mi
Por favor hazte las siguientes preguntas:

¢Esta mi vida enfocada en el dolor y en lo que no
puedo hacer, en lugar de lo que logr6 hacer a pesar

del dolor?

¢Los doctores dicen que no puedan hacer nada mas
para aliviar mi dolor?

¢Me dicen que debo continuar con mi vida a pesar

del dolor?

¢Estoy preocupado por los efectos a largo plazo de
las medicinas que tomo para controlar el dolor?

¢El bienestar de mi familia estd afectado a
consecuencia de mi dolor crénico?

¢La recuperacion del dolor lleva mas tiempo del que
mi doctor y yo esperabamos?

¢He cancelado compromisos sociales o familiares
porque el dolor fue mas intenso ese dia?

Si respondiste Si a una o mads de estas preguntas, este
grupo puede ser el adecuado para ti.

Logros al participar en el grupo de
apoyo a personas con dolor cronico

eFortalecer tus recursos personales para hacer frente
al dolor y a otras dificultades en tu vida.

eAprender acerca del dolor crénico y su relacion
con las emociones

e Aumentar la tolerancia al dolor par que interfiera
menos con el sueno, las relaciones, las actividades de

la vida diaria y el trabajo.

®Mejorar tu habilidad para controlar el dolor
mediante el uso de estrategias no farmacologicas

eDescubrir el regalo de la actitud generosa y
cuidadosa hacia ti mismo

e Aprender a manejar el estrés

eRecuperar actividades ludicas y recreativas

Para mayor informacién pide una cita para valoracion
de ingreso al grupo en el 6805757 ext 7121




iEl milagro de los trasplantes que salvan vidas!
Aniversario del primer

trasplante de pulmon en
la Fundacion Valle del Lili

Por Dr. William Martinez
- Neumologo

esde siempre la ciencia médica ha intentado

cambiar los 6rganos humanos afectados de alguna

patologia en la que el tratamiento médico fracasa.
Los avances cientificos han permitido normalizar el viejo
suefio, y hoy, en todos los paises desarrollados se realiza
con éxito el trasplante de 6rganos. Mucho se ha avanzado
desde que James Hardy en 1962 realizara el primer
trasplante pulmonar, pero fue en la década de los 80 en la
que fue realmente exitoso este procedimiento. Las técnicas
quirdrgicas se han depurado, la anestesia ha mejorado y
algo muy importante en el éxito de los actuales trasplantes,
ha sido el descubrimiento de nuevos farmacos con los que
se puede controlar el rechazo de los 6rganos trasplantados.

En la comunidad Valle del Lili el primer trasplante renal
se realiza en 1994, en 1996 el primer trasplante hepatico,
1 ese mismo afio el primero de corazon, en 1998
rasplante hepatico con donante vivo relacionado. En el
2000 trasplante simultianeo higado, rifién. En el 2001 el
rasplante simultaneo pancreas, rifion, en el 2011 trasplante
tivisceral, en el 2015 se realiza el primer trasplante de
intestino y por ultimo el trasplante pulmonar. Al 2015 se
han realizado 2.664 trasplantes.

Siendo asi, el pasado 9 de junio se llevo a cabo la celebracion
del aniversario del primer trasplante pulmonar en la Fundacion
- Valle del Lili y con esta celebracion pretendemos resaltar el



trabajo en equipo, que es necesario para que un trasplante
pulmonar sea exitoso, desmitificar el dramatismo que entre
pacientes, familiares y algunos profesionales existe atin en torno
al trasplante de 6rganos y en especial al de pulmon.

distintas  fases del  tratamiento
fisioterapéutico pos trasplante y de una manera sucinta

Mostramos  las

recordar el papel de este maravilloso equipo sin desconocer
el apoyo fundamental invaluable de La Clinica y sus
directivas, enfocandonos en el paciente y su familia.

Fundamental para el éxito, que hoy nos congrega fue la
rapida actuacion del equipo de coordinacion de trasplantes,
que inmediatamente después de haber localizado un posible
donante sincroniza a todos los miembros del equipo de
explante en el donante, e implante en el receptor, reduciendo
asi el valioso tiempo de actuacion. Mientras en la unidad de
cuidado intensivo se prosigue la preparacion del receptor,
una paciente femenina de 64 afos afectada por un enfisema
pulmonar severo, por deficiencia de alfa 1 antitripsina que
con una clase funcional muy comprometida, espera un
trasplante pulmonar. Desde el momento en que la paciente
ingresa a lista de espera hasta el dia de su operacion, el
equipo de rehabilitacion pulmonar se encarga de brindarle
la mas completa terapia al paciente, con el objetivo de que
estuviera preparada no solo para la intervencion sino para
su recuperacion.

Con la toracotomia anterior en manos del cirujano, quiero
resaltar su papel, ya que para mi son los mas importantes;
reconocer que han sido y serdn los lideres naturales de
esta terapia y recordar que como disciplina médica fueron
los pioneros del trasplante de o6rgano solido. Se inicia
el primer paso del recambio del pulmén, el explante o
extraccion de los érganos afectados. Tras ello se disecan, se
seccionan la arteria y las venas pulmonares. Se culmina la
neumonectomia, la extraccion del pulmon, seccionando
distalmente el bronquio. Llegados los pulmones del donante
que deberan poseer las adecuadas condiciones de tamarfio
y compatibilidad con el receptor, se separan ambos lo cual
permitird su implantacion por separado. Unidas la arteria
y venas pulmonares de donante y receptor se inicia el
funcionamiento del pulmén trasplantado.

Se finaliza la cirugia con el cierre de la caja tordcica y la
colocacion de los drenajes costales. El paciente es trasladado a
la unidad de cuidado intensivo. Es importante el tratamiento

fisioterapico postrasplante, en la habitacion de maximo
aislamiento de reanimacion. Antes de iniciar el tratamiento
debemos valorar distintos parametros. Entre ellos la radiografia
de torax, constantes vitales, los drenajes intercostales, el
ritmo cardiaco y los datos de laboratorio mas relevantes.
La saturacion de oxigeno y el pulso estin constantemente
monitoreados, ello permite adecuar el tratamiento fisioterapico
y que basicamente serd el siguiente en esta fase. Ejercicios
diafragmaticos asistidos por el fisioterapia respiratorio y
expansiones toracicas, estimulo de tos.

El momento de contacto entre la familia y el paciente
los reconforta, nos ensefia el papel fundamental de los
cuidadores. Ya que para el paciente y su nicleo familiar es
realmente exigente esta etapa del trasplante pulmonar. Con
la mejoria finaliza esta fase y el paciente es trasladado a sala
de hospitalizacion donde permanece aislado, comenzando
asi la segunda etapa de rehabilitacion. El paciente finalmente
va a casa. En este momento sentimos un gran alivio, porque
de cierta manera se disipa la incertidumbre médica que
siempre nos debe acompanar. La tarea aqui es para la parte
administrativa, quien lidera la gestion de las autorizaciones
con las aseguradoras para garantizar la continuidad del
tratamiento, sin que se generen barreras que puedan
afectar el resultado. El trabajo valiosisimo de los colegas y
disciplinas interconsultadas, resalto la calidad de nuestra
Fundacién a la vanguardia en los servicios de imagenes
diagnosticas, laboratorios de patologia, biologia molecular,
microbiologia, endoscopia, el orgullo de tener un laboratorio

de funcién pulmonar completo y de calidad.

Actualmente tenemos dos pacientes en lista de espera para
posible trasplante pulmonar y el servicio de trasplante de la
FVL adelanta programas de trasplante de corazon, higado
rinén pancreas, siendo lider en trasplante hepatico de
donante vivo. Necesitamos seguir creciendo con la ayuda
de todos ustedes, con la ayuda de Dios podremos brindar
esperanza de sobrevida en aquellos que lo requieran.
Contribuir a la necesidad de crear y potenciar una nueva
sensibilidad hacia el alto valor ético y humano de la
donacion de 6rganos.

Gracias a todos ustedes por hacer de la Fundacion Valle
del Lili la mejor clinica del pais, gracias a nuestra paciente
por confiar en nosotros. Que los fracasos nos ensefian a ser
humildes, los éxitos y sus satisfacciones sean para nuestros
pacientes y sus familias.



iEl milagro de
0

u
que salvo la

ivia en Bogota con mis hijos y esposo, tuve que
trasladarme a la Ciudad de Cali, donde casi no
salia porque no me sentia bien dependiendo de
otras personas para poder desplazarme con el oxigeno.

La Dra. Liliana Fernandez, mi Neumologa fue quien
me habl6 acerca del trasplante, al principio no me
gustaba la idea, pero después de pensar en la calidad
de vida a la cual me estaba enfrentando, decidi que si
era la mejor opcion”.

Carmenza realizé los tramites necesarios para empezar
con el proceso del trasplante de pulmén, por lo cual
tuvo que desplazarse a la ciudad de Medellin donde se
ya se habian realizado otros trasplantes con éxito y de
paso se le iba a dar continuidad al proceso de ella.

Cuando su trasplante estaba aprobado en la ciudad
de Medellin, Carmenza recibid6 una llamada de
su Neumologa la Dra. Fernandez, quien le dio la
grata noticia sobre la Acreditacion de la Unidad de
Trasplante Pulmonar en la Clinica Valle del Lili. Esto
la favorecia porque en Cali tenia su casa y los medios
necesarios para que su esposo y su familia pudieran
acompanarla. “En ese entonces preferi quedarme
en Cali aun sabiendo que seria la primera paciente
trasplantada de pulmoén; los médicos me dieron
mucha confianza, el doctor Mauricio, el doctor
Martinez y todo su equipo de trasplantes.




El martes 9 de junio del afio 2015, recibi una
llamada a las 7:00 am, a través de la cual me dijeron
que el pulmén estaba listo y que debia trasladarme
inmediatamente para la Clinica Valle del Lili. Senti
mucho susto porque no tenia nada preparado, pensé:
no sé en que me estoy metiendo porque es muy
diferente cuando sabes y esperas el proceso, pero
cuando te llaman y te dicen que lleg6 el momento,
todo cambia, se siente mucho temor.

Al llegar a la clinica senti el apoyo de todo el equipo
médico, una atencion humanizada, lo cual me brindo
mucha seguridad durante el proceso. No tengo palabras
para agradecerles todo lo que hicieron por mi. Durante
el mes y 17 dias que estuve en cuidados intensivos, senti
que no estuve en una clinica sino en un hotel § estrellas,
por el trato maravilloso de todas las personas que me
atendieron. jQué trato tan humano!

Tuve complicaciones, como neumonia, neumotérax,
no me podia mover, perdi la fuerza en piernas y
brazos, pero aun asi, con mucho trabajo, con el
animo de los médicos y fisioterapeutas, me levantaba
a hacer ejercicio. A ellos les agradezco porque sin su
ayuda esto no hubiera sido posible.

jAhora mi vida es completamente normal, puedo conducir
vehiculo, soy una persona totalmente independiente, me
siento muy bien, mi vida cambi6 positivamente!

Lucia Carmenza Cabal
de Dominguez

« Primera paciente

en recibir trasplante
de pulmon en la
Fundacién Valle del Lili
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Oficina Internacional,

un servicio de la Fundacion para el mundo

Durante el afio 2015 realizamos alrededor de 1.000 atenciones a

pacientes internacionales, con excelentes resultados en el tratamiento

y satisfaccion de los usuarios, lo que nos permitio renovar los
acuerdos con las aseguradoras del exterior para el afio 2016.

Por Maria Fernanda Pefia
- Jefe Oficina Internacional

ace 4 afos en la Fundacion Valle del Lili
Hse pensaba en un plan de atencion para las

necesidades de salud de aquellos pacientes
internacionales, quienes podrian beneficiarse con
la mejor atencion, con los mas altos estandares de
calidad, a través de convenios con aseguradoras del
exterior, y para aquellos que desearan acceder de

manera particular.




En la actualidad contamos un equipo de personal
bilinglie, altamente capacitado para coordinar las
atenciones y realizar un acompafiamiento constante a
los pacientes durante y hasta el final de su tratamiento,
incluyendo el regreso a su pais.

Tenemos capacidad para desplegar la logistica de
transporte  aeropuerto-hotel, que
incluye convenios con hoteles cercanos y especializados
en la atencion de personas que vienen a nuestra ciudad

hotel-aeropuerto,

a realizarse tratamientos médicos.

Nuestro propésito para el 2016 es continuar ampliando
nuestra red de atencion, por esta razon desde el mes de abril
se realiz6 la apertura de una oficina en Miami, a cargo de
nuestra agente internacional Johanna Molano, con quien
trabajamos para establecer convenios con aseguradoras
que estén interesadas en recibir atenciones médicas para
sus afiliados en nuestro Pais, adaptando nuestro modelo de
atencion a las necesidades de cada asegurador.

¢Como funciona este proceso?

El personal de la Oficina Internacional es el puente
entre el paciente y la Fundacion Valle de Lili, pues
estamos en capacidad de gestionar toda la logistica
de llegada de los pacientes al pais, coordinar las
atenciones dentro de la Institucion (programacion de
citas médicas, examenes, procedimientos quirirgicos
y no quirurgicos, quimioterapia, radioterapia,
hospitalizacion, entre otros), acompanamiento hasta
la conclusion del tratamiento y regreso del paciente a
su pais de origen, con eficiencia y calidad.

¢Como acceder?

A través de los convenios internacionales, tenemos
un modelo de atencién, bajo la figura del asegurador
(AZV Aruba y Coomeva Internacional), quienes nos
comparten los casos a través de sus plataformas on-
line o por correo electronico, desde la oficina nos
encargamos de gestionar toda la logistica de llegada
al pais y programar las citas que requieran los
pacientes para su tratamiento.

Los pacientes particulares, nos contactan a través
de correo electronico. Para garantizar la atencion,
es necesario contar con la historia clinica del
paciente y examenes de apoyo (laboratorios, rayos
X, resonancias, TAC, patologia, entre otros), esta
informacion se revisa con el grupo médico, de acuerdo
con el caso y la especialidad requerida. Se define si el
paciente es candidato a algun tipo de procedimientos,
examenes adicionales o intervenciones quirdrgicas.

Se realiza un presupuesto aproximado, que es enviado
al paciente en un tiempo no mayor a 48 horas, desde
el momento en el que es recibido el correo electrénico
con la solicitud. Una vez el paciente decida realizar
su tratamiento en nuestra Institucion y realice el
pago del total presupuestado, solo debe contactarse
nuevamente con la Oficina Internacional, para asignar
la primera cita con el especialista. Se coordina la
llegada del paciente y el transporte hasta el hotel que
el paciente haya escogido o a la Institucion. El paciente
puede contar con el acompanamiento, programacion
y seguimiento hasta que sea dado de alta y esté en
condiciones de regresar a su pais.

¢Como y donde contactarnos?
Jefatura de la Oficina Internacional.

e-mail: mpena@fcvl.org
Maria Fernanda Pena
Teléfonos: +57(2) 3319090
Ext. 3028-3242-3245 4123

Celular: +57 312 603 03 88
Link: www.valledellili.org/international_office

Oficina Internacional en Miami

e-mail: miamiinternationalagent@fcvl.org

Johanna Molano, Agente Internacional - Miami

Teléfonos: +1 (754) 209 91 55




Nueva sede de

Laboratorio Clinico
en Centenario

Por Ludwing Albornoz,
*MD. Patdlogo, Jefe
! Departamento de
1 Patologia Y Medicina
de Laboratorio

n una ciudad donde las distancias son mas
largas y la movilidad es cada vez mas compleja,
la Fundacion Valle del Lili quiere acercar sus
servicios a la comunidad, es por esto que desde agosto
abriremos una sede de laboratorio en Centenario,
el lugar de Cali que nos vio nacer hace 34 afios,
donde iniciamos actividades con servicios clinicos y
de laboratorio. Atendemos de nuevo en Centenario,
con la misma filosofia de entonces, con un renovado

empuje cientifico, universitario, innovador, seguro y
enfocado en nuestros pacientes.

Nos dedicaremos a partir del préximo mes de agosto
a atender a nifios y adultos con un enfoque especial
en los mds pequefios, con personal especialmente
preparado para atender de forma calida y amorosa a
nuestros pacientes mas importantes.

Sera un espacio amable y especializado en su atencién:
ofertando todos los exdmenes que disponemos, del
mismo amplio portafolio de pruebas diagnodsticas
que también le han dado renombre a la Fundacion: el
conjunto de laboratorios médicos diagnosticos con el
espectro de servicios mas completo del pais, ofertado
con integralidad, y con especialistas entrenados en
varias disciplinas de la medicina de laboratorio, con
equipos de alta tecnologia.

La comunidad contard con el respaldo del mismo
grupo de profesionales que atiende mas de 2 millones
de exdmenes de alta calidad por afio; en el sitio que ha
ameritado reconocimiento internacional en atencion
superior, satisfaccion del paciente y su familia. Un
0 ,_%”110 de empresa y hospital universitario en donde
se fo man.los mejores médicos del pais; centro médico
que ostenta los indicadores de calidad y seguridad mas

so!s_;‘alientesll del sector.

Esta nueva 'sede de 270 metros cuadrados cuenta
Con 5 puntos de atencién, 5 médulos para toma de
muestras, incluyendo los modulos pediatricos y de
muestras especiales, donde inicialmente se atendera de
lunes a viernes dégde las 7:00 am a 4:00 pm y sabados

de.Z:00 am a 11:00 am.

1

mation: 3319090 Ext. 3312.



Atencidon hospitalaria en salud
mental en la Fundacion Valle del Lili:

Una realidad de atencion
cientifica y humanizada

a Unidad de Cuidados Especiales de la Fundacion
I Valle del Lili “Betania” es un centro ubicado a

diez minutos de la sede principal con una darea
campestre con amplias zonas verdes que transmite un
ambiente de tranquilidad, éptimo para la atencion de
personas con problemas en su salud mental. Cuenta
con una estructura suficiente para prestar una atencion

humanizada, segura, con trabajo en equipo, ética y

respeto como lo definen los Valores de la Institucion.

f;),

Por Dr. César Augusto
Arango Davila
+Psiquiatra PHD

Por Dra. Maria
Angélica Aristizabal
+Psicéloga Clinica




La creacion de este centro obedece a la necesidad
sentida de la poblacion del suroccidente colombiano,
para la atenciéon integral ~multidisciplinaria,
cientifica, calida y humanizada de personas
que sufren por crisis emocionales, situaciones
ambientales estresantes, alteraciones cognitivas o
del comportamiento. El servicio busca disminuir el
impacto que estas crisis generan en la vida familiar,
laboral y social, mejorando la capacidad funcional,
la calidad de vida de las personas y su familia.

Los servicios que presta actualmente esta Unidad de
Atencion en Psiquiatria incluye la hospitalizacion
y el hospital dia. Para el soporte de estos servicios
tenemos la participacion de destacados profesionales
especializados en psiquiatria, neurologia, fisiatria,
medicina familiar, neuropsiquiatria, psicogeriatria,
psicologia clinica, neuropsicologia, fonoaudiologia,
terapia ocupacional, terapia fisica y enfermeria de
salud mental.

La intervenciéon a las personas que se benefician
de este servicio se inicia con la evaluacion
transdisciplinaria y se establece un programa de
tratamiento pertinente e individualizado. Se hace
acompafnamiento personalizado y otras actividades
de tipo grupal, todas orientadas al mejoramiento
de la personas en sus diferentes dimensiones y a su
restauracion funcional.

Proyecciones  estadisticas muestran que las
condiciones psiquidtricas y neuroldgicas en el mundo
se incrementaran de un 10.5% del total de la carga
de la enfermedad a un 15% en el 2020. Estos calculos
muestran que en Colombia, solo la depresion sera la
primera causa general de consulta en el 2020 y una
causa importante de hospitalizacion.

Segin el Estudio Nacional de Salud Mental
Colombia 2003 el 40.1% de la poblacion
colombiana entre 18 y 65 afios padece, padecerd
o puede padecer un trastorno psiquidtrico
diagnosticado, de estos el 16% se detectan en
el dltimo afio y el 7,4% en el ultimo mes. Estos
resultados dan cuenta de un panorama grave en
nuestro pais: los trastornos de ansiedad encabezan la
lista (19.5%), luego siguen los trastornos de estado
de animo (13.3%), los trastornos de control de
impulsos (9.3%) y los relacionados con el consumo
de sustancias psicoactivas (9.4%). El Valle del Cauca
y Cali en el escenario Nacional, ocupan el primer
lugar en todas estas patologias.
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Con los anteriores datos, se concluye que en
promedio 2 de cada 5 vallecaucanos presentan un
trastorno mental en algin momento de su vida;
los trastornos de ansiedad son los mas prevalentes,
el consumo de alcohol es el mas frecuente en los
hombres y la depresion mayor la mas frecuente en
la mujer. La enfermedad mental aqueja a todos
los estratos socioecondmicos, ocasionando una
proporciéon alta de incapacidad laboral y escolar,
ademas de discapacidad mental.

Acorde a las anteriores estadisticas tenemos que la
demanda de atencién en Psiquiatria en el Valle del
Cauca y Cali es cada vez mayor. En la Fundacion
Valle de Lili la seccién de Psiquiatria y Psicologia
realiza una alta cantidad de consultas psiquidtricas
y psicologicas ocupando el tercer lugar en el total
de las consultas de la institucion. Muchos de estos
pacientes atendidos en la consulta externa y otros
que llegan al servicio de urgencias requieren atencion

hospitalaria o de hospital dia. Con el desarrollo




de la Unidad de Hospitalizacion en Psiquiatria y el
servicio de Hospital Dia la Fundacién Valle del Lili se
constituye en uno de los centros lideres en Colombia
en la oferta de servicios de salud mental de alta
calidad; ademas, con los otros servicios que ofrece en
el momento, tendria la posibilidad de atender todas
las poblaciones con patologia psiquidtrica.

La hospitalizacion por psiquiatria de los pacientes en
la Unidad de Cuidados Especiales de la Fundacion Valle
del Lili, esta dirigida a personas con crisis emocionales,
circunstancias  psicosociales complejas  que implican
un aislamiento temporal de su medio y personas con
alteraciones cognitivas de diferentes tipos. El servicio en
esta Unidad se ha disefiado para disminuir el estigma social
ocasionado por la atencién en psiquiatria y garantiza
que la mejoria se haga en un ambiente humanizado. Las
ventajas de la hospitalizacién por psiquiatria en la Unidad
de Cuidados Especiales Betania son:

*Se rige por los principios y valores institucionales.

*Ofrece servicios de salud mental con un equipo
humano competente que asegura la prestacion de un
servicio, respetuoso, humanizado, cientifico, siguiendo
el modelo de atencion institucional centrado en el
paciente; con estandares clinicos, ajustados a las
necesidades y caracteristicas de la poblacion atendida.

eCuenta con ACREDITACION NACIONAL EN
CATEGORIA DE EXCELENCIA.

eUnidad de

atenci6on personalizada.

atenciéon en Salud Mental vy

eUnica entidad del suroccidente que cuenta con
componentes de Sub-especializaciones en psiquiatria
como es psicogeriatria, psiquiatria de nifios y
adolescentes, neuropsiquiatria, psiquiatria de enlace,
psiquiatria de la mujer, trastornos de la alimentacion
y farmacodependencia.

*El servicio esta dirigido a personas con cuadros
clinicos de tipo afectivo, cognitivos, ansiosos o
adaptativos que son la principal demanda de la

franja de poblacion a atender.

ela Unidad de Cuidados Especiales de la Fundacion
Valle del Lili cuenta con zonas verdes, areas amplias
de recreacion y un ambiente que favorece la disipacion
mental y la intervencion del equipo multidisciplinario.

ePresta el servicio de Hospital Dia.
Comentarios de los pacientes

“Me he sentido tratada como un Ser Humano: aceptada
desde mi enfermedad en sus diferentes fases; acierto,
carifio, compasion y la certeza de estar en manos sabias
que me llevaron a la recuperacion, gracias.”

"Gracias a todo el personal médico por los cuidados, la
paciencia y el carifio con que nos han tratado. Su trabajo
incondicional ha permitido que nuestra recuperacion sea
exitosa. Nos llevamos los mejores recuerdos de este lugar
el cual esperamos que siga adelante con sus proyectos y el
cual recomendamos como la mejor clinica de reposo de
Cali. Queremos resaltar el trato amable de los enfermeros
que hace de esta estadia un lugar maravilloso. El personal
de aseo y cafeteria son gente muy diligente. Gracias"

"Un espacio lleno de Vida, arboles del Valle,
agua, sol, viento; todo esto me ayud6 a no perder
la esperanza y seguir adelante (solo falt6 tal vez
una estera para leer bajo el sol). Tuve “6rdenes”
sugeridas, vigilancia poco visible y mucho amor."
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Fundacion Valle del Lili:
Orgullo naciona

Por Ing. German Soto
-Subdirector Administrativo

ara mantener los altos estindares de calidad en

el proceso de atencion al usuario, la Fundacion

ha considerado de vital importancia contar con
una infraestructura fisica 6ptima en todos los servicios
que ofrece. Es por esto que desde que abri6 sus puertas,
la institucion no ha parado de crecer y adecuar sus
instalaciones para prestar un servicio de salud de clase
mundial a todos sus pacientes.




No obstante las dificultades financieras del sector salud
en Colombia, la Fundacion gracias a su direccionamiento,
ha gestionado eficientemente sus recursos, lo cual
le ha permitido implementar importantes mejoras
para mantener y modernizar sus instalaciones. Es asi,
como durante los tltimos cinco afos, se han realizado
inversiones de $50 mil millones de pesos en proyectos de
ampliacion y adecuacion de la infraestructura.

A lo largo de estos ultimos afos, producto de la
creciente demanda de servicios que ha experimentado
la institucion, se han dado cambios importantes en la
planta fisica, ya que se han intervenido multiples areas
de la clinica, logrando con ello avances significativos en
las condiciones locativas, ampliacion de la capacidad
instalada y optimizacion de espacios, teniendo
como premisa fundamental en todos los proyectos
implementados, la seguridad, humanizacién, bienestar
y confort de los pacientes, familias, colaboradores,
contratistas y todo el grupo humano que hace parte de la

Fundacion Valle del Lili.

La institucién cuenta en la actualidad con cerca de
80.000 mt2 construidos, a lo largo de los cuales estan
distribuidos todos los servicios que hacen parte del
portafolio integral que ofrece la clinica. La capacidad
instalada esta dada por:

eCamas: 508, entre las que se incluyen 205 camas de
cuidado intensivo e intermedio para paciente adulto,
pediatrico y neonatal y 309 camas para hospitalizacion.

eSalas de procedimientos: 12 quirdfanos, 10 salas de
endoscopia, 3 salas de intervencionismo vascular.

eConsultorios: 186 para atencion de mas de 70
especialidades y subespecialidades médicas y otras
profesiones de la salud.

eAreas habilitadas para los servicios de Urgencias,
Imagenes Diagnoésticas, Patologia y Medicina de
Laboratorio, Banco de Sangre, Cardiologia, Radioterapia,

Quimioterapia, Medicina Nuclear, Rehabilitacion Fisica.

Adicional a las 4reas de atencién a pacientes, se cuenta
con espacios habilitados para el soporte administrativo y
operativo que se requieren para el funcionamiento de los
servicios clinicos. Estos son:

eAreas de soporte: central de mezclas, central de
esterilizacion, lavanderia, centro de distribucion, servicios
farmacéuticos, servicio de alimentos, call center, plantas
de gases medicinales (2), data center (2), sub estaciones
eléctricas y plantas de emergencia, helipuerto, unidad
técnica de residuos, central de monitoreo, archivo,
espacios de mantenimiento.

eAuditorios y salas especializadas para actividades
académicas.

e Areas administrativas.

eParqueaderos, cafeterias y zonas verdes.




5% ICESI|

En alianza estratégica con

ke FunDACION
SF VALLE DEL LILI

i St o e i I L )

Pregrado

¥

Medicina

TAWES: B4 533

specializaciones

Médico Quinirgicas

Alergologia o

(ara rrbdaics especiplivias an Med

Artroscopla
{para mabdios especialivias en Ciioj
||.1||—|.|£ﬂ:-_||':.1|

Cardiclogla
{inara mebdicos especialictas on Med
i Fciatrial

Cardiologla Pediitrica

{para madiins especislivtas en Fediakra

Cirugia de Cabeza y Cuello

{para rabdaod. especialiveas an Cragls
y Oerrinolaningologa)

Cirugla de Trasplante de Grganos
Abdominales. . wes e

[panra rrebic o e bpochialivtas 4 Clrupla
Demmatologla

Ginecobstetricia

Hematologia v Oncologla

(ipara midicos especialivtas en Modicie in:
Medicina de Emergencias
Medicina Interna

Pediatria

Psiquiatria de Enlace -«

{ipara kel especialivtas en Pugulairia

Radiclogla e imagenes
Diagnbsticas .-«

Reunatologla

(g rrubclignnd eipsbeialivtal an Madicing

L el T
O & DEALTACALIDAD

Tel: 5552‘”?’4. ext. sﬂaz
WA CESL BTl E0

El dinamismo de una institucién como la Fundacion Valle del Lili ha hecho
que los proyectos de mejora de la infraestructura fisica se vuelvan una
constante. Es por esto que actualmente se estan llevando a cabo algunas
ampliaciones y adecuaciones importantes, con lo cual el drea construida
total sera de 103.000 mt2:

eParqueaderos en sotanos: construccion de 15.266 mt2 para la habilitacion
de 488 parqueaderos de carros y 283 parqueaderos de motocicletas,
distribuidos en tres s6tanos, con lo cual se amplia la oferta institucional de
estacionamientos a 970. Este proyecto se encuentra en un 90% de avance y
su inversion total es del orden de los $18.900 millones de pesos.

*Nuevo edificio: construccion de un edificio de 7 pisos con un area total
de 8.584 mt2. En este edificio se adecuardn 43 nuevos consultorios
y 3 salas de procedimientos, oficinas para las areas administrativas y
el centro de investigaciones clinicas. Ademds se contard con diversos
espacios como centro de recursos, area de bienestar, entre otros, los cuales
complementaran la infraestructura requerida para las actividades propias
de un hospital universitario como lo es la Fundacion. Este proyecto se
culminara a finales de este afio y su inversion ascendera a los $26.000
millones de pesos.

eEdificio consulta externa 1: construccion de 5 pisos con un drea total de
1.233 mt2 para ampliacion del actual edificio de consulta externa 1, en el
que se habilitaran el servicio de cardiologia no invasiva pediatrica, nuevos
consultorios y un drea de bienestar para los médicos de la institucion. Este

proyecto estara concluido para el mes de noviembre y su inversion es del orden
de los $3.500 millones.

*Otros proyectos en curso: adecuacion drea para nuevo equipo de rayos x
en el servicio de Imagenes Diagnosticas, construccion restaurante de Médicos
y ampliacion unidad técnica de residuos. Estas nuevas dreas ya estan en su
fase final y entraran en funcionamiento en los proximos dias.

De esta manera la Fundaciéon contintia mejorando en todos los aspectos
necesarios para la prestacion integral de servicios de salud, consolidandose
en el sector salud colombiano como una institucion a la altura de los

mejores hospitales del mundo, Fundac1on Valle del Lili: orgullo nacional.
g b
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El aporte de las estrategias de
Comunicacion en la educacion

al pacientey su familia

é”g FUNDACION Por Oficina de . . o« e
ST VALLE DEL LILI  Comunicaciones no dg lg§ principales .(’)b]etlvos - de esta
cteciensoludatseioselacomnsed. <FUNdacion Valle del Lili comunicacion es la educacion al paciente y su

OFICINA DE COMUNICACIONES . R .

familia, pilar fundamental en el tratamiento
y recuperacion de nuestros usuarios. A través de los
diferentes medios de comunicacion, la Fundacién busca
alertar, prevenir y educar; es por eso que con frecuencia

se publica informacion sobre sintomas para identificar
y estar alerta sobre diferentes virus o enfermedades.




Por tal motivo cuenta con una serie de canales de
comunicacion para todo tipo de publico en diferentes
momentos de atencion. Por esto la Revista esta disefiada
para ser leida en las salas de espera, ademas cuenta con
revisteros que le facilita al usuario tenerla a la mano. En
las salas de espera la informacion se complementa con
el canal Institucional.

La Revista

Después de 50 ediciones, aproximadamente 600 articulos
y mas de un milloén de ejemplares entregados a nuestros
usuarios, podemos decir que la Revista de la Fundacion
Valle del Lili es uno de los medios de comunicacion
de mayor importancia que tiene la Institucion para
compartir informacion con la comunidad.

En ella los usuarios encuentran informacion sobre
los diferentes servicios, tratamientos, especialidades y
noticias relacionadas con el acontecer de la clinica. Es
de gran utilidad el directorio de especialistas que se
encuentra al final de la revista. A través de este medio
también compartimos con la comunidad algunos
mensajes y cartas de agradecimiento que nos envian
pacientes y familiares después de haber sido atendidos
por nuestro equipo humano. Encuentra nuestra revista
online en el siguiente enlace: www.valledellili.org/revistafvl

Carta de la Salud

Cada afio se realizan 12 publicaciones de la Carta de
la Salud, durante 20 afos mes a mes, nuestros médicos
especialistas han escrito sobre aquellas enfermedades
que afectan a la comunidad en general, para brindarle
informacion sobre sintomas y formas de tratamiento de
estas, con el fin de educar e informar y asi reducir los mitos
y creencias que se tienen frente diversos tipos de patologias.
Encuentra nuestra revista online en el siguiente enlace :

www.valledellili.org/cartadelasalud
Pagina Web

A través de este medio buscamos generar lazos
mas cercanos con nuestros pacientes, ofreciéndoles
informacién completa y actualizada sobre nuestros
servicios y ultimos avances tecnolégicos.

Nuestro sitio web cuenta con un espacio disefiado
especialmente para educar a nuestros pacientes,
colocando a su disposicion: preparaciones previas
a examenes y cirugias, folletos educativos, Carta
de la Salud, un directorio médico con mas de 100
especialidades, congresos y demds. Encuéntranos en
nuestro sitio web como: www.valledellili.org

Facebook

Este espacio permite que nuestros usuarios interactien
con la Fundacion acerca de sus inquietudes vy
preferencias, a través de este medio también pueden
enterarse de los diferentes eventos institucionales y
académicos. Con aproximadamente 660 publicaciones
anuales, esta red social ha logrado llegar a 14.904
seguidores, a quienes se informa continuamente sobre
temas de interés general. Encuéntranos en Facebook
como: @FVLCali

Canal

A través de este medio se genera contenido educativo
y promocional para hacer mas agradable la espera de
los pacientes antes de ingresar a su cita o practicarse
sus examenes, con una amplia programacion se
generan aproximadamente 97 videos mensuales con
informacion de salud, entretenimiento y otros temas de
interés para nuestros usuarios.

En definitiva, nuestros pacientes cuentan con el

acompafiamiento de sus médicos tratantes y de los medios
de comunicacién de la Fundacién para reforzar sus
conocimientos sobre los temas mas relevantes de su salud.




La Felicidad de donar sangre se tomo las

Universidades de Cali

Para el primer semestre del presente afio, el Banco de Sangre

de la Fundacion Valle del Lili, continué con el proyecto de

educacion, promocion y captacion de donantes de sangre con las
universidades de Cali.

Por Banco de Sangre
-Fundacion Valle del Lili

a felicidad fue el tema escogido para educar,
Lsensibilizar e incentivar a la sociedad sobre la
donacion de sangre como un acto habitual,
voluntario y altruista del cual todos podemos hacer parte
y que ademads de proporcionar felicidad a quien dona y a

quien la recibe.

En este proyecto se encuentran vinculadas la Universidad
Icesi, la Fundacién Centro Colombiano de Estudios
Profesionales FCECEP, la Universidad Auténoma de
Occidente y la Universidad de San Buenaventura.

Universidad Icesi

La agencia PICA 975, con su campafa “Por cada vez,
haces felices hasta tres. #DonaSangre”, fue seleccionada
como la ganadora de la mejor estrategia para la educacion,
promocion y captacion de donantes de sangre de la
Universidad Icesi para el semestre 2016-1. Acompafiados
de juegos, musica y diferentes actividades, los estudiantes
invitaron a la comunidad a vivir la experiencia de donar

U B

sangre y hacer felices a tres personas con cada donacion;
la jornada se llevo a cabo del 26 al 29 de abril, y como
resultado se captaron 550 unidades de sangre.

Fundacién Valle del Lili - Julio/Septiembre 2016 - www.valledellili.org



Fundacion Centro Colombiano de FEstudios
Profesionales —- FCECEP

“Unete al parche de la vida. Recarga a otros de felicidad”,
fue el nombre de la campana de la agencia Salva Vidas,
con la que los estudiantes de la carrera de Mercadeo y
Comercializacion del Centro Colombiano de Estudios
Profesionales — FCECEP, llevaron a cabo la jornada de
donacién de sangre que se realiz6 del 2 al 7 mayo.

En esta oportunidad, los estudiantes modificaron la letra
de la cancion Atrévete de Calle 13 y a ese ritmo invitaron
a la comunidad a recargar a otros de felicidad donando
sangre; 406 personas oyeron su llamado y se unieron al
parche de la vida.

Universidad de San Buenaventura

Del 3 al 5 de mayo, la Universidad de San Buenaventura
invit6 a la comunidad a ser parte de los Sembradores de
Vida, con el lema “De una semilla un 4rbol florece, de tu
donacién una vida permanece”, con la que conectaron la
siembra de un arboles y la donacién de sangre como una
forma de dar vida.

Los estudiantes de los programas de Disefio de Vestuario,
Psicologia y Licenciatura en Educacion para la Primera
Infancia, lideraron la campana de donacién de sangre
en la que 103 personas se convirtieron en donantes
voluntarios de sangre.

Universidad Autonoma

Los estudiantes de Disefio de la Comunicacién Griafica, de
la Universidad Auténoma de Occidente, desarrollaron la
campania “Comparte el Talento que llevas en la sangre” de
la agencia Change que se llevo a cabo del 19 al 21 de abril.

Este semestre los estudiantes de Mercadeo se unieron
apoyando la divulgacion y estrategias para invitar a la
comunidad UAO a participar de la jornada; la musica,
el teatro, las ciencias y los deportes hicieron parte de
los talentos que 141 personas compartieron a través de
la donacién de sangre y contribuyeron de esta forma a
salvar la vida de nuestro pacientes.




! Consulte aqui la extension de su especialista (Medicina Prepagada y Particular)

PBX citas: 331 9090 Citas Consulta Externa POS (EPS S-C, ARL, SOAT): Ext.7901

Citas Consulta Externa Medicina Prepagada: Ext. 7900

Consulta Oncologia: Ext. 7902
Consulta Trasplantes: Ext. 7903

Ahora también pida su cita los sabados de 8:00 am. a 12:00 m.
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MEDICINA NUCLEAR MOLECULAR

El primer equipo de diagnostico de alta complejidad en
el sur occidente colombiano.

Una tecnologia para el diagnostico temprano de
enfermedades de alta complejidad como:

i\ : (=] 21 (=l
" .ﬂ..g e Cancer
* Enfermedades infecciosas [=]

» Enfermedades neurologicas =

* Enfermedades inflamatorias
» Enfermedades cardiovasculares
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