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¢QUE ES “UNA ESPERA DE AMOR”?

“Una Espera de Amor” Es un Taller
Psicoprofilactico diferente a todos los
demas, pensado para los nuevos
padresy aquellos que repiten la
aventura de un nuevo embarazo.
Creado por especialistas que
acompafiaran a la familia en esta nueva
etapa de su vida, brindando
herramientas para afrontar con alegria
y serenidad cada uno de los cambios,
momentos de la gestacion y el
postparto. Con una tendencia
vanguardista, a la luz de la mejor
evidencia cientificay experiencia
clinica, basados en la estrategia de
parto humanizado, de la mano de
maravillosas actividades de simulacion
lidica, artistica y técnicas de relajacion,
que preparan ala madre gestante, a su
familia, para que el embarazoy
nacimiento de su bebé sea una
experiencia grata y plena que le
permita tener un recién nacido feliz.

LQUENES SOMS?.

Somos un equipo humano
de distintas especialidades
y disciplinas expertas en el
tema. Conformados por
Ginecobstetra, Enfermera
Profesional especialista en
lactancia, Fisioterapeuta,
Psiquiatra, Psicéloga,
Nutricionista y Auxiliar de
enfermeria; y lo hemos
integrado con actividades
de tipo fisico, artistico,
yoga y técnicas de
relajacion entre otros
como instrumento
esencial para guiary
acompafiar de una
manera dinamica y
diferente alos padres a 4
través de las etapas de |a
gestacion, el
parto/cesarea,

y primeros cuidado

del bebé.




¢POR QUE ELEGIR NUESTRO CURSO PSICOPROFILACTICO,
“UNA ESPERA DE AMOR"?

Dado que es una de las etapas mas importantes en la vida de la mujer, su
parejay entorno familiar, también es cierto que trae consigo dudas y ansiedad
al respecto.

Surgen muchos interrogantes e inquietudes, sumados todos los cambios
fisicos y psicoldgicos a los que se enfrenta la mujer gestante. Y es ahi donde el
acompafiamiento que brinda nuestro curso de preparacion para la
maternidad y paternidad, es de gran ayuda para que la familia pueda afrontar
esta etapa con tranquilidad.

« Nuestro curso psicoprofilactico es un conjunto de estrategias fisicas,
psicoldgicas y conductuales para hacer del embarazo y el nacimiento, la
mejor experiencia de amor, logrando disminuir la probabilidad de
convertirse en un evento no grato; por medio del conocimiento general del
embarazo y sus etapas.

« Brindamos las herramientas para que a través de una preparacion fisica
gradual, se ejerciten los grupos musculares que interactlan durante el
parto, asi como ejercicios de relajacion y respiracion, que permitan mejorar
la experiencia.




Nuestro propédsito es guiar, ayudando a preparar a la mujer y su
familia para:

«Manejo de los cambios psicolégicos, emocionales y fisiolégicos que se
experimentan durante y después del embarazo.

«Desarrollar habilidades de autocuidado.

«Mejorar las habilidades de los padres para la crianza.

*Mejorar la probabilidad de resultados positivos del parto y post parto.

La preparacion para el parto, la maternidad y paternidad trae consigo la
participacion activa y constante del padre y la madre gestante, asi como
el compartir experiencias con otras parejas, que les permita fortalecer
vinculos y conceptos para vivir esta etapa como una de las mejores
experiencias de sus vidas.

BENEFICIOS

«Sesiones personalizadas (maximo 10 parejas por sesion).

-Sesiones tedrico-practicas orientadas al desarrollo de destrezas
necesarias para el embarazo, trabajo de parto y nacimiento, con dos
(2) horas de duracién y de frecuencia semanal. Para ser iniciado
después del 5° mes de embarazo idealmente.

« Curso dirigido a la gestante y un acompafiante de su eleccién para
prepararlos y acompafiarlos durante el proceso de gestacion.




. Unico curso en la ciudad con un equipo hu
interdisciplinario de calidad y con horario a

. Parto humanizado, recorrido de las instalacionesy™
habitaciones unipersonales destinadas para la atencion
del trabajo de parto.

- Contenido de ocho sesiones con temas que son
esenciales, brindado por ciclos.

- Locacion agradable totalmente equipada con ayudas
audiovisuales, didacticas y artisticas (expresion
corporal, biodanza, yoga, relajacién) para brindar el
mejor desarrollo de los temas a tratar.

» Como un plus este programa tiene la posibilidad de
hacer vinculo directo y personalizado paralelo al curso
con profesionales y programas capacitados para
brindar asesorfa especifica en temas como, lactancia
materna, fortalecimiento del piso pélvico, entre otros.




,-."..oo.o..o°,..-."'..
o > o o @
«? o °0 45 0 s, . . o
[ ° .‘ e . 4 o
e O e .... . e '.9..0. ° (]
0.'.00.900 N ¢ A ‘o.". ®o
©c e ® o o o.... o ° ° o O

Asi mismo dentro del desarrollo del curso
nuestro programa ofrece:

« Ejercicios practicos de respiracion, relajacion,
estiramientos y guia de ejercicio en el embarazo -YOGA.

« Ejercicios para fortalecer el piso pélvico.

« Estimulacién fetal.

. Practica de técnicas aprendidas y respiracion durante el
parto.

« Trabajo con baldn y bandas.

. Simulacién practica con prototipos casi reales de recién

nacidos, para las practicas de lactancia y cuidados del
recién nacido.

LI ) [ ]
° o ....O...O

o 0 O
o o _° 990 ¢
PR ® o L I ] °
‘ o 0 42, o * %, . e %0
° P 9 PILIES [ Py
o LR Y o © e 9 o ® O [} e 0
° ° e O Qe ... .. °
* e «Pe0 e L ° ° o
e @ o o v

e _ ¢
« © o o 0
e "o o °



EMBARAZO ¥ SUS ETAPAS

1. Embarazo y sus etapas
2.Nutricion
3.Parto Humanizado
4 Trabajo de parto, parto, cesarea
Analgesia Obstétric
Ejercicios, respiraciéon y posturas durante el parto

5.Lactancia materna

B.El post parto y sus cambios
Anticoncepcién en el post parto

7. Cuidados del recién nacido
Adaptacion a la vida cotidiana en la maternidad
Técnicas de relajacion

8.Comunicacién compasiva para una familia feliz
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