2lllle. FunDACION

DEPARTAMENTO DE PATOLOGIA Y
ﬁ"E GelllE DIEL L MEDICINA DE LABORATORIO

Excelencia en Salud al servicio de la comunidad

INSTRUCCIONES DE ESPECIMEN O PREPARACION DEL USUARIO
ACIDO 5 HIDROXI INDOL ACETICO - ORINA 24 HORAS

Respetado Usuario:
Para este examen no se requiere de ayuno, pero si hay restricciones alimentarias.

Para asegurar un resultado confiable, por favor atienda las siguientes
recomendaciones:

® Siga las instrucciones del informativo sobre recoleccién de Orina 24 horas
(por favor solicitelo).

® Reclame en el Laboratorio Clinico un recipiente para orina de 24 horas.
® Evite la ingesta de bebidas carbonatadas, queso, banano, aguacate,

chocolate, tomate, pifia, ciruela, nueces, berenjena y kiwi en las 72 horas
previas al examen, durante la recoleccién.

® Consulte a su Médico para recibir autorizacion de suspender la
administracion de medicamentos como: acetaminofén, salicilatos,
guayacolato de glicerilo, naproxen, metocarbamol, imipramina,
isoniazida, inhibidores de la MAO, metildopa, litio o fenotiazinas. Para no
afectar el resultado, estos medicamentos se deben suspender 72 horas
antes de la toma de la muestra. Consulte con su médico para recibir
autorizacién de suspenderlos.

En caso de duda, por favor comuniquese con nosotros al 331 90 90 (Ext. 3152
-3132-6468 - 6469 - 4154).

Recuerde que de acuerdo con la ley 100 de 1993 es un DEBER de los
pacientes, el autocuidado y adherirse a las recomendaciones de su
Médico tratante.

e Ultima actualizacion: Junio 2015

F

Horario de Atencion: Lunes - Viernes 6 a.m. - 7 p.m.
Sabados 6:30 a.m. - 12 p.m.; Domingos / Festivos.: 7 a.m. - 12 m.
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