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GLICEMIA PRE / POST, CURVA DE GLUCOSA O CURVA
DE GLICEMIA CON O SIN CARGA DE GLUCOSA
Respetado usuario:

Para garantizar un resultado confiable, por favor atienda las siguientes
instrucciones:

e Usted debe continuar la dosificacion de algiin medicamento como es usual A MENOS
que su Médico le indique lo contrario.

e Preséntese en el Laboratorio Clinico en AYUNAS. Seleccione el horario de la manana
mas conveniente.

¢ Los adultos deben guardar ayuno por 8 horas como minimo. Nifios y lactantes deben
guardar ayuno por 3 horas. Se puede beber agua a necesidad a cualquier hora.

e En el Laboratorio Clinico se le tomara una muestra de sangre e inmediatamente
(segun la instruccién de su Médico) se le pedird que desayune con bastante
pan/harina o se le proporcionarad una solucién azucarada denominada CARGA DE
GLUCOSA para beber, la cual debe ingerir completamente y en un lapso breve.

e Si se trata de una GLICEMIA PRE/POST, esté atento en el Laboratorio Clinico POCO

ANTES de cumplirse 2 horas de tomada la primera muestra para la toma de la Gltima
muestra.

o Si se trata de una CURVA DE GLICEMIA, se le informara el horario de toma de varias
muestras hasta completar la prueba.

¢ Nota: Durante este lapso NO DEBE INGERIR ALIMENTOS, ALCOHOL, FUMAR, NI
‘X, REALIZAR NINGUN TIPO DE EJERCICIO. Se recomienda reposo.

e El cumplimiento de los horarios es de suma importancia para la validez de los
resultados.
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e En caso de duda, por favor comuniquese con nosotros al 331 9090 (Ext. 3152 -3132 -
6468 - 6469 - 4154).

Recuerde que de acuerdo con la ley 100 de 1993 es un DEBER de los pacientes
el autocuidado y adherirse a las recomendaciones de su médico tratante.
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