
RECOMENDACIONES
Paciente anticoagulado

Acuda lo más pronto posible a Urgencias si presenta alguno de 
los siguientes signos de alarma. Posteriormente, informe al 
personal de la Clínica de Anticoagulación sobre lo sucedido.

Caídas o golpes,
especialmente si 
presenta lesiones en 
la cabeza o heridas 
 que no paran de 
   sangrar.

Síntomas de 
sobreanticoagulación

Síntomas de coágulos 
en sangre:

Si su medicamento se 
administra una vez al 
día y lo olvida, tómelo 
inmediatamente se 
acuerde y siga 
al otro día con
el horario 
habitual.

Si se administra
2 veces al día, y olvida 

1, puede tomarla hasta 6

NO debe tomar una 
dosis doble para tomar
la dosis que olvidó.

horas después. Si pasaron 
más de 6 horas, omítala y 
  tome la respectiva dosis 
    siguiente a la hora habitual.

Hematomas inusuales,
sangrado nasal o en encías, 
aumento de flujo menstrual,
vómito con sangre, deposiciones 
negras o con sangre roja brillante, 
vómito o náuseas y orina color
rosada, rojiza o marrón. 

Dolor, hinchazón o enrojecimiento
de alguna extremidad, debilidad, 
mareo o pérdida súbita del 
conocimiento, dificultad para 
   hablar o caminar y visión borrosa. 

5


