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Neuropsicologia




(Quéesla
neuropsucologla
clinica?

Es una disciplina que se deriva de la psicologia y se basa en el anlisis clinico
asi como en el uso e implementacion de pruebas psicométricas para
establecer el estado funcional del sujeto. Generalmente, la valoracion
neuropsicoldgica tiene en cuenta las capacidades y habilidades que estan
preservadas, el estado animico del sujeto ademas de identificar los déficits
relacionados con las funciones mentales y cémo esto impacta la indepen-
dencia en las Actividades Basicas Cotidianas (ABC). De igual forma, la
neuropsicologia basada en la evaluacién, tiene como objetivo implementar
estrategias y/o herramientas para la estimulacion y compensacion de
secuelas cognitivas debido a lesiones, enfermedades o disfuncién cerebral.



En poblacion adulta joven y adultos mayores, el mayor beneficio es la identi-
ficacion de los diferentes factores que influyen en la queja subjetiva de

memoria y problemas de concentracion.

tegias de
gue presenta.

Direccionar al sujeto presenta queja cognitiva en relacion con el

diagndstico vy prondstico de los resultados de la valoracion.

Concientizar sobre la importancia de la co

vital para asegurar un envejecimiento saludable.




¢Cuando consultar
al neuropsicélogo o
realizarse una valoracion
neuropsicolégica?

* S tiene problemas de memoria.

* Si ha presentado episodios de desorientacion.

* Si hay interferencia en las actividades cotidianas y/o laborales.
* Si presenta cambios en el comportamiento y el afecto.




¢Como accederala
valoracion neuropsicolégica
o prueba cognitiva?

Generalmente las personas asisten a consulta médica con neurologia y/o
psiquiatria. A partir de esta consulta los pacientes son remitidos a las pruebas
cognitivas. Sin embargo, cualquier médico tratante puede remitir a su pacien-
te a estas pruebas, cuando este presente quejas subjetivas de memoria que
tienen impacto en su desempeno diario, o si el familiar/acompanante infor-
ma sobre cambios recientes y llamativos en el comportamiento.

Lo mas importante después realizadas las pruebas cognitivas es que el
paciente vuelva a control con el médico tratante, quien determinara si
es necesario iniciar un proceso de rehabilitacién funcional, manejar con
medicamento o remitir a otra especialidad que pueda tratar el proble-
ma de forma adecuada.




{Cuando debe hacerse?

¢Qué tipo de actividades se realizan?

{Qué beneficios tiene?




(-ijetivo

dela consulta

Diferenciar el tipo de olvido, {De dénde viene? O conocer su relacién con

otros factores de riesgo.

Esta consulta parte de 4 sesiones y una entrega del informe final.

1sesion

*Estado de animo

* Alteraciones del suefio

*Problemas con el apetito

* Dificultades en las actividades diarias
(manejo de dinero, problemas con el
teléfono celular, actividades manua-
les, etc.)

*Problemas en la orientacion (episo-
dios cortos donde la persona no sabe
donde se encuentra)

*Enfermedades  asociadas  (riesgo
cardiovascular, tiroides, obesidad,
neuroldgicas o psiquiatricas)

* Entre otros.

Sesiones 2,3y 4
Aplicacion de pruebas

Finalmente se realiza una 5 sesién
corta, para entregar elinforme. Este se
realiza 8 dias después de terminada la
valoracion.

La consulta: se realizan 4 sesiones de
45 minutos que pueden ser indivi-
duales o agrupadas en doble sesién.
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