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Aprende conmigo a tener mejores hábitos.
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LA INFANCIA

TODOS SOMOS

SUPERHÉROES



Para ganar la energía que 

necesito durante el día
me alimento de manera 

variada y saludable.

Alimentos que 

debo comer:



Lo mejor del aula 

hospitalaria es:

Asisto todos los días a las 

actividades educativas
y comparto con otros 

niños.
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Descanso adecuadamente

para recuperar energía.

Me encanta soñar con:

¡Anímate a dibujar tus sueños!



El amor de mis seres 

queridos fortalece 

mi personalidad. 

Actividades que me gusta realizar en familia:
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La actividad física me 

mantiene fuerte y sano. 

Dibuja y describe tu actividad 

física favorita.



Asisto al médico para 

mi control de crecimiento

 y desarrollo.                     

Voy al médico cada:



Cuido mis dientes y 

su higiene visitando 

al odontólogo.     

¿Cómo debo cuidar 

                   mis dientes?



   Limpio mis manos 

con frecuenciapara 

prevenir infecciones.

ALCOHOL 

GLICERINADO

Cómo mantengo limpias mis manos?

?



Debo cuidarme de los riesgos que 

pueden haber fuera de mi habitación.



¡JUNTOS SOMOS EL MEJOR EQUIPO!


