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LA ALERGIA
ALIMENTARIA

La alergia alimentaria es una reaccion de hipersensibilidad
inmunologica a las proteinas de un alimento.

Cenera desde sintomas leves hasta reacciones
graves como la anafilaxia (vias respiratorias
estrechas, pulso débil y acelerado, erupcion

cutanea, nauseasy vomitos) que puede
comprometer la vida de la persona.

Alimentos:
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Se presenta entre un 2% a10%dela Huevo leche Mani Frutos secos
poblaciony es mas frecuente en los ninos.

Trigo Mariscos

Los sintomas ocurren generalmente dentro
de la primera hora tras consumir el alimento.

Acuda de inmediato al servicio de urgencias

La mayoria de las alergias alimentarias
no desapareceny se debe aprender a
convivir con ellas.

Ante alguna duda, comuniquese:
3319090 ext. 7004

Sintomas graves:
Anafilaxia (vias respiratorias

estrechas, pulso débil y
acelerado, enrojecimiento de la
piel, nduseas y vomitos).



