L
&

El sueno en los ninos

El suefio es un proceso fisiologico del ser humano y constituye
una parte esencial en nuestro funcionamiento diario; por lo tanto
los habitos inadecuados pueden generar multiples consecuencias
negativas en la salud tanto en el crecimiento y desarrollo como
en los aspectos nutricionales, en el desempefio escolar,
emocional y social.
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Excelencia en Salud al servicio de la comunidad




