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Excelencia en Salud al servicio de la comunidad

INSTRUCCIONES DE ESPECIMEN O PREPARACION DEL USUARIO
CITOLOGIA CERVICO - VAGINAL

Respetado usuario:

Para asegurar un resultado confiable, por favor atienda las siguientes
recomendaciones:

Este examen implica la introduccion de un espéculo vaginal para acceder al cuello del
utero. Es un procedimiento molesto. Nos esforzamos por minimizar la incomodidad para
Usted. Por favor, informe si algo le molesta de forma especial. Ademas de este examen
preventivo, considere hacer una evaluaciéon de su salud ginecoldgica integral por un
profesional calificado.

¢ Preséntese en el Laboratorio Clinico en horas de la mafana a partir de las 7:00 a.m. hasta
las 10:00 a.m. de Lunes a Viernes.

* Asegurese de diligenciar el formato “Datos para la evaluacién de citologia cervico
vaginal”.

e Evite el uso de duchas vaginales el dia del examen. Si se aplica medicamentos locales
(6vulos, cremas) preséntese luego de 5 dias de terminado el tratamiento.

* No tener relaciones sexuales 72 horas previas a este examen.

e Si hay flujo menstrual, espere 6 dias luego de terminado el sangrado.

e También debe informar si estd embarazada, (en cuyo caso su muestra debe ser tomada
por el médico tratante), si ha recibido terapia hormonal o si ha tenido algun

procedimiento en el cuello uterino.

e Si presenta necesidad especial (lubricacién, uso de espéculo especial, o0 atencion por un
Médico), por favor notifiquelo.

¢ No olvide reclamar su resultado. Un diagnéstico oportuno garantiza un tratamiento
oportuno.

Recuerde que de acuerdo con la ley 100 de 1993 es un DEBER de los pacientes, el
autocuidado y adherirse a las recomendaciones de su Médico tratante.
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