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Respetado usuario:

Este examen, el cual no representa riesgo para usted, se usa para medir los
niveles de grasas en la sangre. Para garantizar un resultado confiable, por favor
atienda a las siguientes instrucciones:

e Guarde ayuno de acuerdo a la edad del paciente. El dia anterior a la toma de la muestra, se
recomienda ingerir alimentos maximo hasta las 7:00 pm, evitando consumir grasas. Puede
beber agua a necesidad a cualquier hora.

o Niflos mayores a 6 afos, jovenes y adultos: 12 a 14 horas.
o Paciente pediétrico (3 — 5 afios): 2 a 3 horas
o Paciente lactante (menor a 3 afos): justo antes de la siguiente comida.

e Preséntese en el Laboratorio Clinico en AYUNAS en la mafana. Recuerde las horas de
ayuno recomendadas.

e El cumplimiento del ayuno es de suma importancia para la validez de los resultados, sin
embargo, su médico puede instruirle tomar la muestra, aunque no haya ayunado. Por favor
en este caso inférmenos.

e Usted puede continuar la dosificacion de medicamentos como es usual A MENOS que su
médico le indique lo contrario.

Cualquier inquietud adicional, por favor no dude en contactarnos.
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