
CORONAVIRUS
Lave muy bien sus 
manos y las de sus 
niños con frecuencia.

Use tapabocas, si tiene 
algún síntoma de resfrío o 
si hay personas con gripa a 
su alrededor.

Cúbrase la boca y nariz con 
un pañuelo o con la parte 
interna del codo al toser o 
estornudar.
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Medidas preventivas:

1
Use tapabocas, si tiene Use tapabocas, si tiene 

2

Si alguien tose o 
estornuda y no se 
cubre al hacerlo, 
cúbrase la boca y 
nariz con la mano.

Si alguien tose o 
4

Evite escupir en 
la calle.

5 Mantenga la 
calma y siga 
fuentes de 
información 
confiables.

7
Si todos lavan sus 
manos frecuentemente, 
se puede reducir hasta el 

8

Cúbrase la boca y nariz con 
3

6

de los casos de 
infecciones 
respiratorias.

50%

Covid-19

Mantenga sus 
oficinas y espacios 
ventilados.


