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Tenga en cuenta las siguientes recomendaciones

para el ingreso al hospital.

b 4

Utilice tapabocasy
permanezca con él
durante su estancia
en la Institucion.

Lavese las manos
con aguay jabon
durante al menos 20
segundos o use un
desinfectante,
después de tener
contacto con
cualquier objeto o
superficie.

Evite las
aglomeraciones en
espacios cerrados
COMo: ascensores,
salas de esperay
bafos.

Evite tocar sus 0jos,
la nariz o la boca con
las manos sin lavar.
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Siingresa con
guantes, se le pedird
que los retire.

Conserve una
distancia de minimo
2 metros entre
personas.

Tosa y estornude en
el tapabocasy
cUbrase con el
antebrazo.

Lavese las manos
antes y después de
entrar al consultorio
médico.

Evite ingresar coches al consultorio, los menores de un
afo deben ingresar en los brazos del acudiente.

Puede asistir con un
acompafante, si es

necesario.

El acompanante no debe ser
menor de 18 o mayor de 60
anos, ni tener comorbilidades
o sintomas respiratorios.

Los espacios de la
Institucion estan
debidamente sefnalados.
Siga las indicaciones
establecidas, por su
bienestar y seguridad.

Evite saludar de mano o
beso, asi como el
contacto fisico con el
personal médico.

Al realizar el pago en
efectivo, lavese muy bien
las manos después de
tener este contacto.
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EDITORIAL

Revista Fundacion Valle del Lili

Mas fortalecidos para seguir
adelante en el desarrolliode
nuevos y mejores servicios de
salud para nuestra comunidad

Durante las Ultimas semanas y bajo la pandemia de la
enfermedad COVID-19 por Coronavirus, hemos enfrentado
uno de los mayores retos de la historia de nuestro Hospital.
Se ha trabajado de manera organizaday coordinada en toda
la planeacién de los escenarios posibles en que debemos
actuar para ofrecerle a toda la comunidad los mejores
servicios y obtener los mejores resultados.

Esta ha sido una experiencia enriquecedora donde hemos
podido evidenciar el gran compromiso de todos nuestros
colaboradores. Cada uno, desde susdiferentes posiciones, ha
logrado trabajar en equipo de manera coordinada haciendo
uso de la evidencia, el conocimiento y la tecnologia para
responder a las necesidades que el manejo de la pandemia
nos ha planteado.

Se han definido protocolos y lineamientos claros de
bioseguridad para nuestros colaboradores, para los
pacientes y sus acompanantes que nos permitan seguir
adelante en la prestacion de los servicios de salud que
en el inicio de la pandemia se habian restringido y con la
debida flexibilidad de hacer de nuevo restricciones que el
comportamiento de la pandemia nos exija.

Continuamos creciendo y ajustando nuestro servicio de
Teleconsulta como una alternativa muy valorada por
nuestros pacientes durante esta crisis. Hemos recibido
multiples manifestaciones de gratitud por parte de
nuestros usuarios al encontrar desde sus hogares
un servicio que les brinda apoyo y respuesta a sus
inquietudes de salud. Trabajamos para ofrecer una
plataforma mucho més agil y amigable para nuestros
pacientes. Creemos firmemente que este servicio
llegd para quedarse con todos los beneficios que
brinda a los usuarios.

Como parte de nuestra responsabilidad social
y con el apoyo de la Telemedicina, hemos
brindado educacién y asistencia a multiples
instituciones de salud sobre los protocolos
y medidas de bioseguridad que hemos
implementado con el fin de que sean aplicadas

Pag. 4

por ellos dentro de sus buenas practicas para la atencion
durante la pandemia.

Nuestra organizacién se encuentra mas fortalecida para
seguir adelante en su desarrollo y ofrecer nuevos y mejores
servicios de salud a nuestra comunidad. En la presente
edicién, tendran la oportunidad de encontrar nuevas
alternativas para la solucion de algunos problemas de salud.

Cordial saludo,

'u“l.' -
=
Tl
‘ Dr. Jorge Mario Madrifian

Subdirector Médico de la
Fundacién Valle del Lili
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Esclerosis Miltiple:
Lo en{ermedad de
las mil caras

La Esclerosis Multiple es unade las
enfermedades neurolégicas mas a
importantes por el riesgo de generar :
discapacidad en personas jovenes.

Se presenta por activacion anormal ’
del sistema inmunolégico, generando
compromiso de la mielina (capa e
que cubre las fibras nerviosas) en el Rt Sgliales Sassta
sistema nervioso central.

Su prevalencia en Colombia es de aproximadamente
cinco casos por cada cien mil personas y aun no se ha
encontrado la causa, aunque se sabe que depende de un
proceso autoinmune relacionado con factores genéticos y
ambientales.

Esta enfermedad puede generar manifestaciones clinicas
variables de un paciente a otro, por lo que se la ha descrito
como la enfermedad de las mil caras. Genera lesiones
desmielinizantes (pérdida de la mielina) en cualquier parte
del encéfalo o de la médula espinal, ocasionando recaidas
clinicas que pueden mejorar total o parcialmente.

Entre sus sintomas mads frecuentes se
encuentran las alteraciones de la vision,
del habla, del equilibrio, de la fuerza y Fig. 1.

de la sensibilidad. Ademds, en el curso Eﬁ'\gliierleezralle;oo”ncezn“fejleziasdeazbigavae“l
dela enferm?dqd’_l_os pGCIenteS pueden medig de contraste en un paciente con
presentar fatiga, dificultad en la marcha, Esclerosis Maltiple.
compromiso en la memoria y en el control

de esfinteres.
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Anteriormente, establecer el diagnostico era dificil, pero
ahora, gracias a la resonancia magnética, se pueden
visualizar las lesiones, permitiendo un tratamiento mas
temprano. En la Fundacion Valle del Lili se cuenta con dos
resonadores, uno de ellos de 3 teslas, que permite mejor
caracterizacion de las lesiones desmielinizantes.

En el diagndstico de la Esclerosis Multiple es indispensable
la realizacion de una puncion lumbar para el estudio del
liquido cefalorraquideo, asi como examenes que descarten
otras enfermedades.

La Unidad de Neuroinmunologia de la Fundacién Valle del
Lili, creada para responder a la necesidad de diagnéstico
y tratamiento de pacientes con Esclerosis Multiple vy
espectro de neuromielitis 6ptica, busca ser lider en el
suroccidente colombiano para pacientes con enfermedades

neuroinmunolodgicas, por medio de la atencidn
multidisciplinaria integral y la investigacion clinica.
Fig. 2. RM cerebral:

se observan multiples
lesiones de  aspecto
desmielinizante a nivel
periventricular,

Gracias al modelo de atencién de la Fundacion Valle del
Lili, la Unidad cuenta con la participacion de Neurologia,
Neuroinmunologia, Neurorradiologia, Laboratorio de
Inmunologfa,  Neuropsicologia,  Neurorrehabilitacién,
Urologia, Gastroenterologia, Ginecologia y Psicologia. Se
involucran todas estas especialidades clinicas asistenciales,
apoyadas en los recursos tecnoldgicos con los que dispone
la Institucion en beneficio de los pacientes.

El 85% de los pacientes con Esclerosis
Multiple presentan recaidas y periodos
de mejoria completa (sin secuelas). Sin
embargo algunos pacientes, después
de varias recaidas van presentando
progresion de la enfermedad, con
discapacidad secundaria.

Aunque esta enfermedad no tiene un tratamiento curativo,
existen diferentes opciones terapéuticas que pueden
modificar su curso, disminuyendo recaidas y secuelas
secundarias. Por este motivo, es indispensable realizar un
diagnostico temprano y un tratamiento oportuno, bien
dirigido, idealmente en un centro de alta experiencia en el
manejo de enfermedades desmielinizantes como lo es la
Fundacion Valle del Lili.

Fig. 3. RM de columna cervico dorsal:
se observa lesion desmielinizante
entre C5-C6.

Informacién de.citas:
Solicitud de cita presencial: 3319090 Ext. 7253
Solicitud de TeleConsulta: 3319090 Ext. 7907
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Ambt_llatorio de .
Presion Arterial

MAPA

Revista Fundacion Valle del Lili

e |

Dr. Carlos Vesga Reyes
Cardiologia

Método preciso para diagnosticar y controlar la

hipertension arterial

Los vasos sanguineos son los encargados de distribuir la
sangre con oxigeno y nutrientes desde el corazon a todas
las partes del cuerpo. Sin embargo, cuando la presién que
ejerce la sangre sobre las arterias es elevada, se presenta lo
que se denomina hipertensioén arterial.

Un aumento sostenido de la presion
arterial no solo pone en sobresfuerzo
al corazon, sino que también afecta
progresivamente las arterias,
ocasionando lesiones a todo nivel
comprometiendo los organos, siendo
el cerebro, corazén, rifién y ojos los
més vulnerables a perjudicarse con la
hipertension.

La hipertension arterial es el mayor factor de riesgo para
generar una cardiopatia isquémica (infarto) o un ataque
cerebrovascular isquémico (ACV), las mayores causas de
mortalidad y discapacidad en el mundo. A largo plazo, hasta
el 92% de poblacion adulta, mayor de 45 afos, va a ser
hipertensa, segln las guias americanas de HTA de 2017. En
Colombia, aproximadamente cuarenta y tres de cada cien
adultos son hipertensos, apenas veintidés de ellos saben de
su enfermedad y solo nueve logran un adecuado control.

La hipertension arterial en general no produce
sintomas, por eso es llamada el “enemigo silencioso”.
La Unica forma de diagnosticarla es por medio de la toma
de la presién arterial en consulta médica o en casa. Para
lograr el diagnostico en consulta, se requieren tres tomas
promediadas, en dos consultas diferentes. Sin embargo, en
el 50% de los pacientes, las tomas de presién en consulta

Pag. 8

resultan mas altas que las que se hacen en casa, como
respuesta al estrés de la consulta, ocasionando tratamientos
innecesarios o excesivos. Pero, en cambio, hasta en un 30%
de hipertensos sucede lo contrario, presentan la tensién
arterial méas baja de lo real en consulta. Esto evidencia un
gran sesgo de la toma de la presion arterial durante la
consulta médicay deja por fuera del diagndstico y del control
aun gran numero de pacientes, por lo que lo ideal es la toma
de presion arterial en casa.

Existe un método diagndstico mas certero para identificar
la hipertension arterial, conocido como Monitoria
Ambulatoria de Presion Arterial (MAPA), un estudio
simple y no invasivo que consiste en un equipo que de
forma automatica toma la presion en el dia y en la noche,
dando valores promediados sin interferir con el estrés de
la consulta. Por esto, varios expertos consideran que es la
manera ideal de hacer el diagndstico y mantener el control.
Ademas, es la Unica forma de identificar hipertension arterial
durante el suefio, un marcador importante de riesgo de
infarto y hemorragia cerebral.

“La Monitoria
Ambulatoria

de Presion

Arterial MAPA es
considerada por
varios expertos
como laformaideal
de hacer diagnéstico
y controlaria
hipertension
arterial”




Cudando tomar una Monitoria
Ambulatoria de Presion Arterial
MAPA?

Sisesospechahipertensién arterial a pesarde quelastomas
en consulta sean normales (hipertension enmascarada). Por
ejemplo, cuando se han diagnosticado dafios en érganos
como rifiones o corazéon que se expliquen por hipertension
arterial, aunque las tomas en la consulta salgan normales.

e Si las tomas de presion en consulta son altas, pero hay
sospecha que en casa estan bien controladas o incluso la
presion arterial esta baja (esto se conoce como fenémeno
de bata blanca) y hay sintomas como debilidad, cansancio,
mareos al cambiar de posicién o desmayos. Al confirmar
que las presiones en casa estan bajas se logra disminuir
tratamientos y evitar estos sintomas.

« Si se requiere estudiar la presion arterial durante el suefio.

* En personas que ya tienen diagndéstico de hipertensién,
pero las tomas en consulta no son confiables, el MAPA es
una herramienta excelente para controlar la enfermedad.

La gran mayoria de adultos va a desarrollar en algin
momento hipertensiéon arterial, aunque no sean
diagnosticados. La Monitoria Ambulatoria de Presion
Arterial MAPA es un examen no invasivo que permite de
forma fidedigna el diagnéstico y control de la hipertensién
arterial.

El Servicio de Cardiologia No Invasiva de la Fundacion
Valle del Lili cuenta con un grupo de profesionales expertos
en realizacion y lectura de MAPA, con gran flexibilidad en
horarios de citas que incluyen fines de semana, sedes
satélite como Alfaguara en Jamundi y ahora la modalidad
de teleconsulta. Pregunte a su médico si es candidato a este
examen vy, a partir de ahi, establecer una estrategia guiada
a la prevencién de enfermedades cardiovasculares a largo
plazo.

Informacién de citas:
Solicitud de cita presencial: 3319090 Ext. 7046
Solicitud de TeleConsulta: 3319090 Ext. 7907
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Caloresenlia
menopausia

(SINTOMAS VASOMOTORES)

Los sintomas vasomotores, mejor conocidos
como calores, sofocos, fogajes o bochornos,
son la molestia méas comiin relacionada

con la menopausia. Se presenta en casi
un75%de los casos (tres de cada cuatro
mujeres) y se manifiesta como oleadas de
calor, enrojecimiento en cara, cuello, térax,
sudoracion, palpitaciones y ansiedad.

Estas oleadas de calor tienen una duracién que varia entre
tres a diez minutos, se presentan durante el dia o la noche,
pueden ser leves y tolerables, moderadas y molestas o
severas y debilitantes.

Los sintomas vasomotores también se asocian con
irritabilidad, insomnio y cambios en el humor, asi como
dificultades para la concentracion, lo que llega a afectar, en
gran medida, la calidad de vida de la mujer.

La causa fisiopatolégica se debe a varios factores, uno de
estos son los cambios en el hipotalamo, la parte del cerebro
que regula la temperatura del cuerpo. Cuando el hipotadlamo
percibe errbneamente que una mujer estd demasiado
calida, comienza una cadena de eventos para “enfriarla”, lo
cual genera los sintomas descritos.

Dentro de los factores de riesgo para presentar
sintomas vasomotores estan la raza (es mds comdn en
afrodescendientes), la obesidad, el tabaquismo, la ansiedad,
la depresiony el estrés.

¢Cudnto tiempo se tienen estos calores?

Los calores son menos intensos con el tiempo, la mayoria
experimenta esta situacién de dos a cinco afios. Sin
embargo, en algunas mujeres, puede durar hasta diez
afios o inclusive no desaparecer nunca. Hay otro grupo de
mujeres en la cuales los calores recurren diez afios después
de la menopausia. No hay una manera confiable de predecir
cuando comenzaran o se detendran.
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Dr. Fernando Montealegre Castillo
Ginecologia y Obstetricia

¢Cudles son los
tratamientos para
los calores?

Lostratamientos disponibles
no curan los sintomas
vasomotores, pero si los
alivian. El tratamiento que
se considera mas efectivo
es la terapia hormonal
(HT), aprobada por la
Administracion de Drogas
y Alimentos de los Estados
Unidos (FDA).

Para las mujeres que
prefieren no tomar
hormonas, o no pueden
hacerlo, se utilizan otros
tipos de medicamentos.

Revista Fundacion Valle del Lili




Algunas pueden encontrar alivio con estas
opciones:

e Evitar habitaciones, bebidas y alimentos calientes.

* Evitar ingerir alcohol, fumar, consumir cafeina y exponerse a
un estrés excesivo.

e Vestir ropa fabricada con materiales ligeros que permitan la
transpiracion.

e Algunos productos refrescantes incluyendo spray, gelesy la
almohada Chillow pueden ser de ayuda.

e Para disminuir el estrés y promover un suefio reparador, es
conveniente el ejercicio regular, pero no muy cerca de la
hora de dormir. La meditacion, el yoga, la acupuntura o los
masajes, también contribuyen a disminuir el nivel de estrés.

¢ Cuando esté sintiendo una oleada de calor, trate de respirar
tranquilamente, pero més lento de lo usual, de cinco a siete
respiraciones por minuto.

« Intente mantenerse fresca mientras duerme, ya sea con un
ventilador o aire acondicionado. Procure tener paquetes
congelados debajo de la almohada. Si se despierta, durante
la noche, beba agua fria.

e Las mujeres con sobrepeso tienen mas calores, por lo que
deben mantener un peso adecuado y hacer ejercicio.

éLos tratamientos naturales ayudan a aliviar
los calores?

Muchos remedios de venta libre, como la soya, reducen los
bochornos (aproximadamente en 30% de los casos), parece
que es debido al “efecto placebo”.

Los remedios de venta libre no reciben una cuidadosa
supervisiéon del gobierno y generalmente no son estudiados
con el suficiente cuidado para conocer todos sus riesgos
potenciales y efectos adversos, especialmente con su uso
por tiempo prolongado.
Considere utilizar productos
que sigan buenas préacticas
de manufactura y sean
prescritos por su médico
tratante.

Conclusion

La menopausia es una
realidad para todas las
mujeres del mundo. Sin

embargo, el impacto fisico,
mental y en la calidad de
vida, varia segin la cultura
y otros factores. Es por
esto que la Fundacion
Valle del Lili cuenta con un
equipo  multidisciplinario,
conformado por ginecoélogo
obstetra, médico internista,
uro-ginecélogo, psiquiatra-
sexélogo, nutricionista y
fisioterapeuta, para brindar
bienestar a través de un
manejo integral a las
pacientes que llegan a esta
etapa de la vida.

Informacién de citas:
Solicitud de cita
presencial: 3319090
Ext. 7323

Solicitud de
TeleConsulta: 3319090
Ext. 7907
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NO LO SAQUES DE LA CAMA,

MEJOR, LLEVALO AL MEDICO

Apneadel
sueno

Hay tres pilares para un estilode
vida saludable: adecuada nutricion,
ejercicio y sueiio de buena calidad.

Tener un suefio reparador implica varios elementos:
dormir la cantidad de horas adecuadas (al menos 7 para
los adultos), horarios de suefo establecidos (acostarse
y levantarse siempre a la misma hora), tener una cama
confortable, no consumir bebidas oscuras en la tarde,
apagar dispositivos electronicos de pantallas al menos 30
minutos antes deir a la camay evitar comidas abundantes
en la noche. No obstante, todas estas medidas pueden ser
insuficientes cuando se padece apnea del suefio.

¢Qué es la apnea del suefio?

Es un trastorno que consiste en pausas respiratorias
repetidas mientras se esta durmiendo. La via aérea
se bloquea y limita la cantidad de aire que llega a
los pulmones, provocando que todos los &rganos vy
principalmente el cerebro tengan menor disponibilidad de
oxigeno. Esto puede ocurrir algunas o cientos de veces en
la noche, dependiendo de la severidad de la enfermedad.
Se estima que cinco de cada cien mujeres y siete de cada
cien hombres padecen esta enfermedad.

¢Por qué se cierra la via aérea durante el
sueio?

Lamayoriadelasvecesocurre porque al dormirlos musculos
se relajan y el tejido de la parte posterior de la garganta se
colapsa. También la lengua puede desplazarse hacia atras y

causar obstruccion.
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Dra. Eliana Isabel Morales Sanchez
Neumologia

¢Por qué es importante diagnosticar la
apnea del sueno?

La disminucién de oxigeno en la sangre por apneas
repetidas y los despertares frecuentes se relacionan
con varios problemas de salud, entre ellos:

1. Enfermedad cardiovascular: falla cardiaca,
arritmias, hipertension arterial de dificil
control.

. Enfermedades metabolicas: diabetes mellitus y
obesidad.

. Enfermedad cerebro vascular: isquemia cerebral.

. Enfermedad psiquiatrica: depresiény ansiedad.

. Otras: disminucién de rendimiento laboral, falta
de concentracion, pérdida de memoria, riesgo de
accidentes de transito y glaucoma.

orhw N




¢Cudles son los factores de riesgo para
padecer apnea del suefo?

Ser mayor de 50 afios, género masculino, padecer
hipertension arterial, la obesidad y algunas caracteristicas
craneo-faciales aumentan la posibilidad de padecer este
trastorno. Sin embargo, puede ocurrir a cualquier edad
y también en individuos con peso normal. Al llegar la
menopausia la frecuencia de apnea del suefio es igual en
ambos géneros.

¢Cudles son los sintomas de la apnea del
sueio?

Las inconformidades mas frecuentes de los pacientes con
apnea del suefio son: somnolencia diurna
excesiva, suefio no reparador (a
pesar de dormir tiempo suficiente),
cansancio, fatiga, ronquidos,
despertares con sensacion de
asfixia, apneas presenciadas
por el compariero(a) de cama,
disminucion del rendimiento
en el trabajo y falta de control

de enfermedades de base

(diabetes, hipertension,
fibromialgia, arritmias
cardiacas).

¢Qué hacer si usted o un familiar tiene
sintomas de apnea del sueho?

Ante la apnea del suefio debe consultar con el médico. El
neumologo es el especialista encargado de los trastornos
respiratorios y de aquellos que ocurren durante el suefio.
Para enfrentar este trastorno, el neumologo encabeza un
equipo interdisciplinario que puede incluir, dependiendo
de cada paciente, otorrinolaringdlogo, odontoélogo, cirujano
maxilofacial y neurélogo.

¢Como se diagnostica la apnea del suefio?

Los sintomas de apnea no son suficientes para hacer
el diagnoéstico de la enfermedad. Se requieren estudios
que permitan evaluar los eventos obstructivos de la via
aérea durante el suefio. Los examenes diagnosticos son el
polisomnograma basal o la poligrafia respiratoria. Estos
estudiosse pueden haceren un laboratorio de suefio (cuando
el paciente tiene otras enfermedades de base o toma ciertos
medicamentos especiales) o en el domicilio. La Fundacién
Valle del Lili cuenta con polisomnograma en laboratorio y
préximamente realizaré estudios domiciliarios.

¢Cudl es el tratamiento para la apnea del
sueno?

Dependiendo de la severidad y la causa, la apnea del suefio
puede tener diferentes tratamientos. La presién positiva en
la via aérea, mediante un dispositivo llamado CPAP o BPAP
es la principal estrategia porque permite mantener la via
aérea abierta durante el suefio. Otras opciones incluyen
dispositivos de avance mandibular, terapia posicional y, en
menor medida, la cirugfa.

En la Fundacién Valle del Lili existe un grupo humano
calificado y experiencia para abordar de manera conjunta
y con los mejores resultados los trastornos respiratorios del
sueno.

Informacién de citas:
Solicitud de cita presencial: 3319090 Ext. 7033
Solicitud de TeleConsulta: 3319090 Ext. 7907
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Acretismo

placentario

La importancia del manejo
especializado y con experiencia

éQué es el acretismo placentario?

En situaciones normales, después del nacimiento del bebé,
la placenta se desprende de la superficie interna del Utero y
es expulsada. El acretismo placentario es una enfermedad
caracterizada por una implantacion anormal de la placenta,
que se adhiere méas de lo usual a la pared del Utero. De
esta manera, cuando llega el momento de expulsarla, el
proceso no ocurre de manera normal y se presenta sangrado
abundante que puede llevar a complicaciones mortales, si el
tratamiento no es el apropiado.

éQueé tipos de acretismo placentario
existen?

El término “acreta” se usa cuando la adhesion anormal de la
placenta ocurre solo en la capa mas superficial de la pared
del Utero. Cuando la placenta invade el musculo de la pared
uterina se llama “increta” y, cuando la invasion compromete
la totalidad de la pared uterina, llegando hasta la superficie
externa del Utero, se hace referencia a una placenta
“percreta”.

éQué mujeres tienen mayorriesgo de
padecer esta enfermedad?

El acretismo placentario es mds frecuente
entre mujeres que hayan tenido cirugias
del atero (legrados, cesdreas, reseccién
de miomas, etc.) y que ademés tengan la
placenta ubicada hacia la parte inferior
del Gtero, cerca o sobre el cuello de la
matriz. Esta localizacién anormal se llama
“Placenta Previa”.

Toda mujer que tenga historia de cesarea y que en el

presente embarazo se le diagnostique placenta previa,
debe ser valorada por un especialista en perinatologia para
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descartar la presencia de
acretismo placentario. A
mayor nimero de cesareas
realizadas en el pasado,
mayor el riesgo de acretismo
placentario en un embarazo
futuro. Por ejemplo, si hay
presencia de  placenta
previa, una de cada tres
mujeres con historia de
dos cesareas, puede tener
acretismo placentario.

éQueé se
necesita para
un tratamiento
optimo?

El manejo ideal de mujeres
con acretismo placentario
exige las siguientes interven-
ciones fundamentales:

1. Que la enfermedad sea
detectada de inmediato en
las ecografias realizadas
en los primeros meses del
embarazo, con lo que, una
vez confirmado el problema,
se disponga del tiempo
necesario para remitir a
las pacientes a centros
especializados como la
Fundacion Valle del Lili.

Revista Fundacion Valle del Lili

=

y

Dr. Albaro José Nieto Calvache
Ginecologia y Obstetricia, Cuidado
Critico Obstétrico

2. Que la paciente sea aten-
dida  rapidamente  por
grupos entrenados, com-
puestos por varias especia-
lidades (obstetras, urdlogos,
perinatologos,  radidlogos,
etc.), que cuentan con re-
cursos especiales como la
Unidad de Alta Complejidad
Obstétrica (UACO), Cuida-
dos Intensivos Neonatales
(bebés recién nacidos), Ban-
co de Sangre y dispositivos
para recuperar la sangre per-
dida durante la cirugfa.

Si bien el acretismo
placentario puede llevar
a transfusiones en una de
cada dos muijeres, ruptura
de la vejiga en una de cada
tres mujeres, e incluso
causar el fallecimiento,
cuando el diagnostico es
temprano vy la cirugia para
tratarlo es realizada por

grupos expertos, el riesgo
de complicaciones graves
es muy bajo y los resultados
para la mujery su bebe son
muy buenos.




éQué programa ofrece la Fundacion

Valle de Lili para ayudar a las /

pacientes afectadas por Acretismo

Placentario?

Desde el afio 2015 la Unidad de Alta Complejidad

Obstétrica (UACO) de la Fundacion Valle de Lili, ha puesto

en marcha un programa especial para el manejo de

mujeres con acretismo placentario. Se trata de o /

la Clinica de Placenta Anormalmente Inserta,
que ofrece atencion integral a pacientes
afectadas por esta enfermedad y sus
familias, en la que participan mas de 20
profesionales de trece especialidades,
coordinados bajo politicas de calidad en

la atencién obstétrica.

La Fundacion Valle del Lili es el hospital 4
con el mayor numero de trabajos de \-.k k_
investigacion  publicados  en  revistas \l 2m
cientificas internacionales sobre acretismo
placentario y uno de los que reporta mayor
numero de pacientes atendidas en el pais. En la
Institucion se ha observado una disminucién en la
frecuencia de complicaciones, reduccién de costos en la
atencion y menor duracion de hospitalizacién para las
mujeres afectadas. El objetivo de la UACO de la Fundacion
Valle de Lili, es brindar el manejo ideal que requieran las
pacientes con acretismo
placentario y certificarse
como el primer centro
colombiano de excelencia
en esta enfermedad.

o 'Y

Informacién de citas:
Solicitud de cita presencial: 3319090 Ext. 732
Solicitud de TeleConsulta: 3319090 Ext. 7907. .
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La importancia de la
® o
cirugia vascular
éQué es la cirugia vascular? @ g
{_.

Esunasubespecialidad médico quirlirgica que tratay maneja

las enfermedades relacionadas con el sistema circulatorio de '
todo el cuerpo (venas, arterias y vasos linfaticos) a excepcion

de corazény cerebro. .

o 5 & Dr. Juan Pablo Carbonell Caiced Dr. Hernan M
éCudles son las enfermedades mas DY duan Pabl Carbonell aicedo

frecuentes que atiende el Serviciode

Cirugia Vascular? ﬁ
o
-

Son muy frecuentes las dilataciones venosas de las
extremidades  inferiores  (varices), las  enfermedades
de la aorta, siendo lo mas comdn los aneurismas |’
(dilatacion de la aorta) y de estos el aneurisma de aorta
abdominal. Otra patologia frecuente es la enfermedad arterial

obstructiva secundaria a aterosclerosis. \ 0| o
Dr. Manuel Guillermo Pabon Dra. Adriana Cardona Astaiza
Cirugia vascular periférica Cirugia vascular periférica
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éComorealiza los diagnésticos y
tratamientos el Servicio de Cirugia
Vascular de la Fundacion Valle del Lili?

El Servicio tiene capacidad eficiente para realizar
diagnoésticos y tratamientos precisos. Cuenta con todos
los recursos humanos vy tecnolégicos para efectuar
tanto métodos diagndsticos no invasivos, que se llevan
a cabo en el Laboratorio de diagnéstico vascular, como
métodos diagnosticos invasivos (arteriografia, flebografia),
procedimientos quirlrgicos con técnica tradicional vy
procedimientos endovasculares con tecnologia avanzada.

éCudando consultar el Servicio de
Cirugia Vascular?

Se debe consultar al cirujano vascular por las siguientes
razones:

e Antecedentes familiares de aneurismas de aorta.

e Extremidades inferiores frias y palidas.

e Cambios en la coloracion de las extremidades inferiores.

o Telangiectasias (arafiitas), venas dilatadas, varices o
Ulceras en las extremidades inferiores.

» Extremidades inferiores o superiores hinchadas.

e~ o o=
- - -
- - -
-

éCuadles son los servicios que ofrece
Cirugia Vascular de la Fundacion Valle
del Lili?

Servicio de consulta externa: orientada hacia la
prevencion, diagnéstico y manejo de enfermedad aortica
compleja, enfermedad arterial de las extremidadesinferiores,
varicesy linfedema.

Servicio de Linfologia: para linfaticos,
presoterapia y vendajes multicapa.

drenajes

Servicio de Flebologia: en el cual se realiza cirugia de
varices, manejo por radiofrecuencia y escleroterapia.

Laboratorio diagnédstico de cirugia vascular: donde
se realiza la ecografia doppler venosa de extremidades
superiores e inferiores, ecografia doppler arterial de
extremidades superiores e inferiores, ecografia doppler de
vasos de cuello y pletismografia arterial.

Tratamiento quirdrgico y endovascular del trauma
vascular: manejo endovascular o con cirugia convencional
de lesiones de vasos sanguineos.

Tratamiento endovascular de enfermedad aédrtica:
reparacién de aneurismas de aorta toracica, aneurismas de
aorta abdominal y aneurismas de aorta toracoabdominales
mediante técnica endovascular, usando endoprotesis
avanzadas.

Tratamiento quirdrgico y endovascular de enfermedad
arterial: manejo y tratamiento de enfermedad arterial para
mejorar la circulacion de las extremidades, usando técnicas
endovasculares y quirlrgicas abiertas.

Accesos definitivos para hemodialisis: Construccion
de accesos para didlisis con cirugia (realizacion de fistulas
arterio-venosa) o catéteres implantables en la vena.

éCuadles otros servicios especiales se
ofrecen en Cirugia Vascular?

Manejo de aorta compleja:

El equipo del Servicio de Cirugia Vascular de la Fundacion
Valle del Lili, es referente a nivel nacional e internacional en
la correccion endovascular de patologia adrtica compleja,
con excelentes resultados postoperatorios a largo plazo y
baja tasa de complicaciones. Cuenta con un amplio equipo
de trabajo en el que se incluyen enfermeras, anestesiologos,
fisiatras e intensivistas, expertos en esta enfermedad.

Manejo de enfermedad linfatica y venosa:

Se ofrece un servicio completo e integral de flebolinfologia,
que ofrece manejo para ulcera venosa, ulcera mixta,
linfedema, lipedema, linfangitis y elefantiasis. Se trabaja
en conjunto con enfermeras especialistas en curacién de
heridas y se cuenta con dispositivos especializados para el
tratamiento de estas enfermedades.

éQuiénes conforman el equipo del
Servicio de Cirugia Vascularde la
Fundacion Valle del Lili?

Tres cirujanos vasculares, soportados por médicos

asistenciales y enfermeras especializadas en el area,
dispuestos las 24 horas del dia a la atencion de la
comunidad, con entrenamiento y alta experiencia en los
tratamientos mas novedosos y avanzados endovasculares,
para el manejo de enfermedades arteriales, aortica y
venosas.

Informacion de citas:
Solicitud de cita presencial: 3319090 Ext. 7004.
Solicitud de TeleConsulta: 3319090 Ext. 7907.
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Parto Humanizado
¢Es posible?

En la actualidad se pueden
encontrar multiples datos e
informacion sobre el parto, no sélo
en internet, sino también con amigos,
familiares y vecinos.

Todo el mundo opina cuando se
trata de un embarazo:

« .COMoO vas a tener a tu bebé?
« Va a nacer por parto natural
« iNo puede ser!

A continuacion, exponen una infinidad de mitos, creencias,
historias personales, miedos, sin contar la informacion
que las telenovelas o peliculas muestran, donde el parto
es sinénimo de gritos, desorden y locura. Lo anterior
posiblemente influye de manera directa e indirecta para que
Latinoameérica sea el lugar con la tasa de cesareas mas alta
en el mundo. Las latinas tienen creencias erréneas sobre el
parto que las llevan a decidirse por la cesarea, perdiendo la
posibilidad de dar a luz a su hijo naturalmente.

Pero en realidad ;Qué saben acerca del parto? ;Como se
puede solicitar un parto humanizado?

Humanizar un parto implica garantizar que la madre no
tenga dolor, pues éste es su principal miedo. Frente al dolor
se descompensa, no puede pensar con claridad y mucho
menos disfrutar el nacimiento.

Para que la experiencia del parto
sea poco dolorosa, es necesario
prepararse desde el punto de vista
familiar, emocional y fisico, lo que
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Dra. Adriana Messa Bryon
Ginecologia y Obstetricia, Cuidado
Critico Obstétrico

incluye citas con psicologia, curso
psicoprofiléactico, ejercicios de
respiracion, preparar el piso pélvico,
conocer y asumirlalactancia, entre
otros factores. Para esto es necesario
asesorarse con las personas idoneas
sobre el parto y sus implicaciones, de
manera responsable.

Y es que, cuando llega el momento del parto, es necesario
recibir apoyo, tener paciencia, haber aprendido cémo
hacerlo y escuchar afirmaciones sobre “ser capaz” de dar a
luz, que sentir miedo es normal y que se esta en las mejores
manos. En esto es vital el compromiso del ginecélogo que
va a recibir al bebé, pues sera quien permita y facilite el
proceso de la mejor manera. También es fundamental que
el anestesiologo (especialista encargado de la analgesia)
explique qué significa en el parto y como va a introducir en
la columna un catéter por el que se recibird el medicamento
para disminuir o eliminar el dolor, pero que mantiene la
sensacion de pujo para tener al hijo.

Una vez todo esto se hace posible, se esta en capacidad
de recibir ese nuevo ser, en las condiciones emocionales
y de salud mas seguras para él y su madre. Es importante
también que, durante el parto, la mama cuente con el apoyo
de un familiar, sea su pareja o alguien en quien conffe; y que
le respeten sus deseos.



Alnacer el bebé
es dejado sobre la
madre (contacto
piel a piel) para
queellalo toque,
lo sienta, lo viva,
lorespirey,en
eseinstante,
entienda que el
amor més puroe
infinito acabade
llegar a su vida.

Durante este proceso el
equipo de Sala de Partos
de Fundacién Valle del
Lili, la acompafia a ella
y a su familia. El bebé es
asistido todo el tiempo por
pediatria para verificar que,
estando sobre su madre, sus
signos vitales son estables
y su adaptacién al medio
ambiente es adecuada. En
caso de ser necesario, sera
evaluado en la cuna al lado
de la madre, con todos los
estdndares de calidad en
atencion del recién nacido.

El contacto piel a piel madre
e hijo garantiza, en mas del
67% de los casos, lactancia

materna adecuada, asi como un mejor apego entre ambosy
favorece la adaptacion del bebé a su familia.

En ese mismo momento a la madre se le brinda la
atencidon necesaria para garantizar que el parto no tenga
complicaciones, se recibe la placenta, se administran
medicamentosy se realiza sutura a nivel de lavagina, cuando
esté indicado, todo a cargo del equipo de Sala de Partos,
altamente calificado para manejar de manera humanizada
y responsable cualquier eventualidad durante este proceso.

El personal de Sala de Partos de la Fundacién Valle del Lili es
consciente que los protagonistas son la madre y el bebg, que
merecen un PARTO HUMANIZADO. Con ese compromiso es
seguro que esta experiencia sera narrada como la mejor de
suvida, por la paciente.

Las mujeres merecen la oportunidad de vivir este momento
de la forma més espectaculary disfrutar la llegada de su hijo
en un ambiente seguro, humano, amoroso y respetuoso.

Informacioén de citas:
Solicitud de cita presencial: 3319090 Ext. 7323.
Solicitud de TeleConsulta: 3319090 Ext. 7907.
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cQué hayde

nuevo para el 3
diagnésticode
glaucoma?

El glaucoma comprende un

grupo de enfermedades oculares
que afectan el nervio optico de
mManera caracteristica y progresiva,
disminuyendo el campo visual

de la periferia al centro, hasta
generar ceguera irreversible si

No son detectadas y tratadas
oportunamente.

Esuna patologia multifactorial, con numerosas condiciones
de riesgo, en su mayoria heredadas, pero también
adquiridas. El principal factor de riesgo para el glaucoma
es la presion ocular alta (P/O). Sin embargo, en al menos
el 20% de las personas afectadas, la PIO es “normal”. Tal
vez por esta razén, la mitad de los pacientes que ya tienen
glaucoma no lo saben porque lo mas frecuente es que no
presenten sintomas.

éComo se diagnostica el glaucoma?

La consulta preventiva con un médico oftalmélogo,
que revise la historia clinica y practique un examen
oftalmolégico completo, es la Uinica manera de hacer
un diagnéstico y manejo temprano del glaucoma. Los
optémetras entrenados y otros profesionales de la salud
sensibilizados son muy importantes para remitir a los
pacientes con factores de riesgo.
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Dra. Martha Araujo Martinez

Oftalmogia

Asi como existe la preocupacion sobre el subdiagndstico del
glaucoma, también se evidencia que hay pacientes que no
tienen glaucoma y estan siendo sometidos a tratamientos
innecesarios. Por lo tanto, es importante la consulta
especializada. Los sub-especialistas en glaucoma son
oftalmologos con entrenamiento especializado adicional.

El paciente clasico es facil de diagnosticar pues en el examen
se encuentra la PIO alta y un dafio estructural tipico del
disco 6ptico, con compromiso en el campo visual, también
especifico para glaucoma. Aunque es posible detectar la PIO
elevada, sin que haya ocurrido aun glaucoma (Hipertension
ocular). Desafortunadamente un nimero elevado de casos
no tienen una presentacion clasica como la mencionada
anteriormente.

Se hace diagnéstico de sospecha de glaucoma de
angulo abierto cuando el nervio parece alterado, la PIO
esta bien y no se ha demostrado que el paciente tenga
la enfermedad. Hay un numero importante de casos en
que los discos dpticos lucen excavados porque los orificios
por donde salen del ojo son més grandes o de formas
atipicas desde el nacimiento, pero funcionan bien y no
estan enfermos. Igualmente, estan incluidos los que estan
iniciando un glaucoma o podrian tener otras causas de dafio
o atrofia, como tumores y secuelas de inflamacién, trauma,
toxicidad o isquemia.

Existen dos exédmenes paraclinicos complementarios que
permiten correlacionar la funciény la estructura del ojo, para
el diagndstico y el seguimiento de todas las enfermedades
del nervio 6ptico:



1. Los campos visuales: se
mide la funcion de la via
visual, desde el ojo hasta
el cerebro, proporcionan-
do informacion  casi
siempre indispensable.

2. Tomografia éptica co-
herente (OCT) del seg-
mento posterior: estu-
dia la estructura del disco
y de las fibras nerviosas
peripapilares antes de
salir del ojo a formar el
nervio optico. Con los
equipos mas modernos
se puede medir la capa
de las células gangliona-
res de la retina, de donde
salen las fibras. También
se pueden ver todas las
capas de la retina que
pueden ser afectadas por
otras enfermedades.

Actualmente se sabe que se dafian casi la mitad de las fibras
del nervio optico, antes de que se haga aparente el déficit
visual, medido con los campos visuales mas modernos. Por
esto el OCT se ha posicionado como el mejor examen
para hacer deteccion temprana de glaucoma.

El Servicio de Oftalmologia de Fundacion Valle del Lili cuenta
con el equipo para diagnostico TOPCON DRI OCT TRITON
PLUS, de ultima generacion, con escaneo de barrido (SWEPT
SOURCE), que proporciona imagenes mas detalladas, con
mejor penetracién a las capas mas profundas del interior del
0jo, a mayor velocidad. Ademas, permite hacer un escaneo
de todo el polo posterior para un analisis panoramico,
aplicando diversos softwares segun la patologia individual.
También se usa para visualizar con mejor detalle las
estructuras del segmento anterior, como el &ngulo.

Para un diagndstico de
glaucoma de  angulo
abierto de presion normal,
se debe hacer un ejercicio
diferencial elaborado.
Algunos pacientes requieren
seguimiento cuidadoso,
aln por aflos, para un
diagndstico definitivo de su
condicién; otros requieren
imagenes complementarias
como resonancia magnética
de cerebro. Pero, siel OCT del
segmento posterior resulta
perfectamente normal, si
se puede descartar que el
nervio esté afectado por
glaucoma al momento del
examen.

Informacién de citas:

Solicitud de cita presencial: 3319090 Ext. 7325.
Solicitud de TeleConsulta: 3319090 Ext. 7907.
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Excelencia en Salud al servicio de la comunidad

LaSangre para lagente,
solo viene de lagente.

Dona Sangre

FUNDACION VALLE DEL LILI

¥y f 0O

@Bancodesangrefv!

jCada vez son mas los
donantes de sangre que
nos reciben en sus casas;
para salvar vidas!

El Banco de Sangre de la Fundacion Valle del
Lili ha implementado la estrategia de
donacién de sangre a domicilio para evitar
el desabastecimiento durante la pandemia
Covid-19.

Si estas interesado en unirte a esta .
iniciativa, comunicate con nosotros a .- ‘-
través del 331 9090 ext. 3016 - 3248 o aI
celular° 314 545 7175

Previamente al desplazamiento a
tu hogar, se te realizara un
cuestionario por teléfono que
permitira conocer tu estado de
salud y si eres apto para donar.

La movil y el personal cuentan con
todas las medidas y elementos de
seguridad para tu proteccién
durante el proceso de donacién.

La sangre para la gente,
solo viene de la gente.
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Tiene el derecho a:

(Adaptacion de la Resolucion 13437 de 1991. Resolucion 4343 de
2012. Ley 1805 de 2016.)

Obtener Informacion clara y oportuna de su estado de salud, de
los servicios que vaya a recibiry de los riesgos del tratamiento,
para decidir si acepta o no el tratamiento ofrecido por su médico
tratante.

Mantener la confidencialidad y secreto de su informacion clinica,
sin perjuicio de la posibilidad de acceso a la historia clinica con su
autorizacion o por parte de las autoridades competentes que la
ley determine.

Ser informado sobre los costos de su atencion en salud y recibir la
orientacion adecuada sobre gestiones administrativas relacionas
con la prestacion del servicio.

Recibir un trato digno en el acceso a servicios de salud que
respete sus creencias y costumbres, su intimidad, asi como las
opiniones personales que tenga, sin recibir trato discriminatorio.

Recibir durante todo el proceso de la enfermedad, la mejor
asistencia médica disponible, respetando los deseos del paciente,
incluso en caso de enfermedad irreversible.

A recibir proteccion especial a los servicios de salud para ninos,
ninas y adolescentes.

Ser incluido en estudios de investigacion cientifica, solo si usted
lo autoriza.

Respetar la decision de oponerse a la presuncion legal de
donacion de organos expresando su voluntad de no ser donante
de organos.

Que se le respete su voluntad anticipada y su derecho a a morir
dignamente durante el proceso natural en la fase terminal de su
enfermedad.

Derechosy d
~ de los pacientes

eberes

t

VIGILADO SU erso\ud@

10. Recibir una segunda opinion por parte de un profesional

.

12.

13.

1.

4.

5.

de la salud en caso de duda.

Recibir los servicios de salud en condiciones de higiene,
seguridad, respeto y acceder a los servicios y tecnologias
de salud.

Derecho a conocer los medios y canales para presentar
reclamaciones, inconformidades o sugerencias sobre su
experiencia en salud.

Recibir o rechazar apoyo espiritual o moral.

Tiene el deber de:

(Adaptacion de la ley 100 de 1993. Decreto 4343 de 2012)

Propender por su autocuidado, el de su familiay el de su
comunidad.

Atender oportunamente las recomendaciones formuladas
por el personal de salud.

Respetar al personal responsable de la prestacion y
administracion de los servicios de salud.

Cumplir las normas, reglamentos e instrucciones de la
Institucion.

Usar adecuadamente y racionalmente las prestaciones
ofrecidas por el sistema de salud, asi como los recursos
del mismo.

6. Contribuir al cuidado del medio ambiente.

7

Adoptar las medidas de seguridad del paciente.

Para comentarios y sugerencias comunicarse con el area de Servicio al Cliente
Teléfono: 331 90 90 ext. 4190 - 4191 - 4192
correo: siau@fvl.org.co



Ingrese en este link para ver
todo el documento
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SOLICITE SU CITA:

(MEDICINA PREPAGADA Y PARTICULAR)

ALERGOLOGIA 7004
Serrano Reyes (arlos Daniel

Silva Espinosa Diana Lucia

Olaya Herndndez Manuela

ANESTESIOLOGIA 7428
Afanador Pinzén Carlos Ernesto
Ariza Cadena Fredy Giovanny
Beltrén Quintero Andrés Felipe
Betancur Franco Luis Angel
Billefals Vallejo Einar Sten

Blanco Solano Luisa Fernanda
Bonnet Maldonado Andrés Felipe
Brito Mavarez Marcia Carolina
Burbano Hurtado Mauricio
Chaparro Mendoza Katheryne
(ruz Sudrez Gustavo Adolfo
Cuervo Solano Juan Andrés
Cujifio Alvarez Indira Fabiana
Diaz Ante Yesid

Dorado Velasco Fabidn Camilo
Figueroa Perdomo Rodrigo
Gonzdlez Arboleda Luis Fernando
Jaramillo Gémez Hernan Dario
Jaramillo Valencia Sergio Andrés
Jordan Valencia Jaime Humberto
L6pez Erazo Leidy Johanna

Mejfa Mantilla Jorge Humberto
Pérez Espinosa Mauricio

Quintero Cifuentes lvan Fernando
Ramirez Gomez David

Ramos Silva Miguel David
Sanchez Vélez Beatriz Elena
Santos Cerquera Radil Dario
Sudrez de la Pava Laura Aquitdza
Sugimoto Erazo Antonio José Teruo
Tejada Lopez Etelberto

Torres Vargas Germdn

Villegas Pineda Mario Herndn

AUDIOLOGIA 7120
Panesso Méndez (lara Inés

Pérez Schmalbach Sandra Patricia

Renteria Quintero Julian Raul

CARDIOLOGIA ELECTROFISIOLOGIA

Pava Molano Luis Fernando 7046

CARDIOLOGIA - FALLA CARDIACA 7046
Carrillo Gomez Diana Cristina

Fldrez Alarcon Noel Alberto

G6mez Mesa Juan Esteban

L6pez Ponce de Ledn Juan David

Olaya Rojas Pastor

CARDIOLOGIA HEMODINAMIA 7046
Paulo Guzméan Manuel Alfredo

Guerrero Pinedo Fernando Andrés
CARDIOLOGIA MEDICINA INTERNA 7046
(arrillo Gémez Diana

Flérez Alarcon Noel Alberto

G6mez Mesa Juan Esteban

L6pez Ponce de Ledn Juan David

Madrid Marcano Gabriela Del Carmen

Perafan Bautista Pablo Eduardo

Olaya Rojas Pastor

Sanchez Blanco Jairo

Vesga Reyes Carlos Enrique

Wartenberg Villegas Martin Bertram

CARDIOLOGIA PEDIATRICA 3205

Guerrero Enriquez Claudia Andrea
Gutiérrez Gil Jaiber Alberto
Mosquera Alvarez Walter

PBX CITAS: 3319090 ) OPCION 1
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CIRUGIA CARDIOVASCULAR ADULTO 7046
(adavid Alvear Eduardo Alberto
Pefia Gonzalez Alvaro Diego

CIRUGIA CARDIOVASCULAR PEDIATRICA

Arias Millén Juan Carlos 7337
Vélez Moreno Juan Fernando
CIRUGIA DE COLON Y RECTO 7454

Kestenberg Himelfarb Abraham

Obando Rodallega Alexander

CIRUGIA DE CABEZAY CUELLO 7906
Molano Gonzdlez Julidn Andrés

Revelo Motta Efrain Andrés

Tintinago Londofio Luis Fernando

Victoria Morales William

CIRUGIA DE COLUMNA

Barreto Perea Jaime Andrés 7122
(astro Ramirez Oscar Javier 7428
Gonzélez Tenorio Mario Germéan 7122
Moreno Camilo Ernesto 7428
Uribe Arango Juan Alfonso 7428
CIRUGIA DE TORAX 7428
Veldsquez Galvis Mauricio

CIRUGIA DERMATOLOGICA 7179
L6pez Montoya Francisco Javier

CIRUGIA GASTROINTESTINAL 7454

Argiiello Arias Pedro Tomds
Rojas Payan Oscar Andrés

CIRUGIA GENERAL 7428
Aristizabal Vasquez Gonzalo Alfonso

Franco Florez Maria Josefa

Garcia Marin Alberto Federico

Ordéiez Delgado Carlos Alberto

Rodriguez Holguin Fernando

Salcedo Cadavid Alexander Ernesto

Serna Arbelaez Jose Julidn

Toro Yepes Luis Eduardo

CIRUGIA LAPAROSCOPICA - BARIATRICA
Dorado Albén Evelyn Astrid 7454
Rodriguez Perea Julio César

CIRUGIA ONCOLOGICA 7906

(urrea Perdomo Diana Felisa
CIRUGIA ORALY MAXILOFACIAL 7233

Montafia Hoyos Diego Leonardo
Mufioz Pino Carlos Arturo
Soto Naranjo Edgar Julidn

CIRUGIA PEDIATRICA 7337
Aqguilar Franco Maudy Suset

Alzate Gallego Edgar Darfo

Diaz Ocampo David

Garcia Moreno Isabel Cristina

Franco Agredo Otoniel

Morales Prilwitz Otto

CIRUGIA PLASTICA 7428
Betancourt Justinico Nadia Patricia

Dorado Olarte Clara Ines

Mateus Gutiérrez Martha Cecilia

Mesa Escobar Luis Enrique

CIRUGIA VASCULAR FLEBOLOGIA 7004
(ardona Astaiza Adriana

(arbonell Caicedo Juan Pablo

Pabon Parra Manuel Guillermo

Ramirez Folleco Alexander

CIRUGIA HEPATOBILIAR Y TRASPLANTES
Aquilar Toledo Juan Carlos 7903
(aicedo Rusca Luis Armando

Milldn Lozano Mauricio

Serrano Ardila Oscar Javier

Villegas Otalora Jorge Ivén

CLINICA DEL DOLOR 7428
Dorado Velasco Fabian Camilo

Herrera Figueroa (ristian

Villegas Pineda Mario Herndn

DERMATOLOGIA 7179
Gonzélez Tenorio Martha Lucfa

L6pez Montoya Francisco Javier

Mufioz Garcfa Liliana Eugenia

Pinilla Hurtado Juan Felipe

Sandoval Pereira Fabidn

Vidal Cagigas Andrés

DERMATOLOGIA - PATOLOGIA 7179
Mufioz Garcia Liliana Fugenia

DENSITOMETRIA 7440
DRENAJE LINFATICO 7004

(arbonell Caicedo Juan Pablo

ENDOCRINOLOGIA MEDICINA INTERNA

Arango Vélez Luis Guillermo 7440
(asas Figueroa Luz Angela

Feriz Bonelo Karen Milena

Guzmdn Gémez Guillermo Edinson

Lopéz Salazar Alejandro

ENDOCRINOLOGIA PEDIATRICA 7337
Angulo Mosquera Mario
Lemus Zepeda Rodrigo Alfredo

ENDOSCOPIA - VIAS DIGESTIVAS 4126
Argtiello Arias Pedro Tomds
De'la Hoz Alban Adolfo Leén
Garcfa Abadfa Jairo Alberto
Jiménez Rivera Diego Fernando
Kestenberg Himelfarb Abraham
Maldonado Catalina

Mejfa Zapata Liliana Marfa
Obando Alexdnder

Rojas Payan Oscar Andrés

Rojas Rodriguez Carlos Arturo
Septlveda Copete Mauricio

ENDOSCOPIA PEDIATRICA 4126
Botero Osorio Verdnica

Franco Agredo Otoniel

Milanés Romero Rafael

Quimbayo Wilches Diana Marfa

FISIATRIA - MEDICINA FISICA -
REHABILITACION

(atacolf Samayoa José Germén
Duque Villalobos Angélica Rocio
Obando Trejos Angela Maria
Quintero Fldrez Orlando

Serpa Serpa José Mauricio

FONOAUDIOLOGIA 7120
Alvarez Montenegro Adriana

Bermeo Cardona Maribeth

Minayo Vargas Diana Lorena

Montoya Camargo Zamira

Navas Garcfa Claudia Ximena

Osejo Varona Marfa Paula

Raffal Villegas Ménica

Silva Romero Viviana

Sanz Garcia Claudia Mercedes

GASTROENTEROLOGIA MEDICINA INTERNA

De la Hoz Alban Adolfo Ledn 7454
Garcia Abadia Jairo Alberto

Jiménez Rivera Diego Fernando

Maldonado Gutiérrez Catalina

Rojas Rodriguez Carlos Arturo

Sepilveda Copete Mauricio

GASTROENTEROLOGIA PEDIATRICA 7337

Botero Osorio Verdnica
Milanes Romero Rafael
Quimbayo Wilches Diana Maria

7033-3234

GENETICA CLINICA

Nastasi Catanese José Antonio 7033
Pachajoa Londofio Harry Mauricio 7033
Rodriguez Rojas Lisa Ximena 7033

GERIATRIA - MEDICINA INTERNA 7449
Martinez Sanchez Heidy Liliana

GINECOLOGIAY OBSTETRICIA 7323
Arango Pineda Johanna Carolina
Avila Sanchez Fernando Alonso
Benavides Calvache Juan Pablo
(arvajal Valencia Javier Andrés
Congote Arango Lina Maria
Echavarrfa David Marfa Paula
Escobar Flérez Alvaro José
Escobar Vidarte Marfa Fernanda
(Gallego Palacio Juan Carlos
Herrera Mejia Claudia Carolina
drobo Piguero Joaquin Humberto
Lopéz Tenorio Jaime Octavio
Martinez Pefia Adriana

Messa Bryon Adriana

Mesa Ramirez Viviana Marcela
Montealegre Castillo Fernando
Nieto Calvache Albaro José
Olivares Concha Diana Soley

Paz Lozada Luis fernando
Pifieros Pachdn Jorge Arturo
Riascos Caipe Natalia Catalina
Tabares Blanco Mario Fernando
Victoria Borrero Alejandro

GINECOLOGIA ONCOLOGICA 7906
Burbano Luna Euler Javier

Ramirez Salazar Heydi Marfa

Restrepo Forero Omar Herndn

GINECOLOGIAY OBSTETRICIA -

CUIDADO CRITICO OBSTETRICO 7323
Burgos Juan Manuel

(arvajal Valencia Javier Andrés

Echavarria David Marfa Paula

Escobar Vidarte Marfa Fernanda

Messa Bryon Adriana

Nieto Calvache Albaro José
GINECOLOGIA Y OBSTETRICIA - INFERTILIDAD
Idrobo Piguero Joaguin Humberto 7323

GINECOLOGIA Y OBSTETRICIA - CIRUGIA
GINECOLOGICA MINIMAMENTE INVASIVA

Escobar Flérez Alvaro José 7323
Pifieros Pachdn Jorge Arturo

HEMATOLOGIA MEDICINA INTERNA 7906

Falabella Falabella Francisco
Jaramillo Echeverry Francisco Javier
Rosales Martinez Joaquin Donaldo

HEMATO-ONCOLOGIA MEDICINA INTERNA

Ahumada Cérdoba Fabian Emilio 7906
Arrieta Lopez Elizabeth

Osorio Franco Alvaro Enrique

Restrepo Molina Juan Guillermo

Zambrano Harvey Angela Regina

HEMATO-ONCOLOGIA PEDIATRICA 7906
(astro Garcia Marfa Ximena

Franco Moreno Alexis Antonio

Lotero Dfaz Viviana

Medina Valencia Diego

Rodriguez Riveros Pamela Andrea

Urcuqui Bustamante Luz Angela

HEPATOLOGIA ADULTO 7454

Diaz Ramirez Gabriel Sebastian
Escobar Cdrdenas Diana Marcela

INFECTOLOGIA MEDICINA INTERNA 7449
(arcia Goez José Fernando

Moncada Vallejo Pablo Andrés

Rosso Sudrez Fernando

Vlez Londofio Juan Diego

INFECTOLOGIA PEDIATRICA 7337

Patifio Nino Jaime Alberto
Pérez Camacho Paola Marcela
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MASTOLOGIA
Currea Perdomo Diana Felisa

MEDICINA FAMILIAR

(havarro Dominguez Carlos Alfonso
Condines Ximena

Cuervo Marfa Isabel

Tejada Martinez Elsa Lucia
MEDICINA INTERNA
Buenaventura Collazos Daisy
Ferndndez Trujillo Liliana

(GOmez Garcia Monica

Largo Rojas Uriel

Martinez Calvache Veline

Morales Sanclemente Sergio
Otero Berrocal Carmelo José
Ramirez Zuluaga Luis Fernando
Vallejo Fajardo Marcela

Velasco Bayuelo Carlos Alberto
Veldsquez Norefia Jorge Guillermo
MEDICINA NUCLEAR MOLECULAR
Alvarez Pdez Ana Melissa

Mejia Lopez Arturo

Pabon Castilla Luz Maritza
NEFROLOGIA MEDICINA INTERNA

Durdn Rebolledo Carlos Eduardo
Mesa Ramirez Liliana

Posada Chavez Juan Guillermo
Schweineberg L6pez Johanna
NEFROLOGIA PEDIATRICA
Londofio Correa Hernando
Restrepo Restrepo Jaime Manuel
NEONATOLOGIA

Ballesteros (astro Adriana
G6mez Vdsquez Ana Marfa
Jaramillo Salazar Martha Lucfa
(Orrego Gaviria Jaime

Padilla Mejfa Ivdn Enrique

NEUMOLOGIA MEDICINA INTERNA
Martinez Guzman William

Morales Sanchez Eliana Isabel
Sanabria Arenas Fernando

NEUMOLOGIA PEDIATRICA
Duarte Dorado Diana Maria
Grisales Rodriquez Clara Lucia

NEUROCIRUGIA

(astro Ramirez Oscar Javier
Lobato Polo Javier Mauricio
Uribe Arango Juan Alfonso
Veldsquez Lasprilla Fernando

NEURO INTERVENCIONISMO VASCULAR
Rosero Guerrero Alberto Ledn 4337
Veldsquez Lasprilla Fernando

NEUROLOGIA CLINICA

Amaya Gonzdlez Pablo Felipe Ricardo
Arias Mora Francisco José

Fernandez Cubillos Juan Pablo
Orozco Vélez Jorge Luis

Quifiones Bautista Jairo Alonso
ShinchiTanaka Alberto Masaru
Takeuchi Tan Yuri

NEUROLOGIA PEDIATRICA

(ruz Zamorano Santiago Sergio
G6mez (astro Juan Fernando

NEUROPSICOLOGIA
Gonzdlez Fldrez Sandra Liliana
Montoya Camargo Zamira
Mufoz Ospina Beatriz Elena
Durdn Morales Victoria Fugenia
NUTRICIONY DIETETICA
Charris Castro Yaselys

Lara Carvajal Catalina

Lobo Herndndez Kelly Johana
Mantilla Gallegos Angela Esther
Vargas Escobar Lina Mara

7906

7906

7449

3159

7903

7337

7335

7033

7337

7428

7253

7337

7253

7120
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ODONTOLOGIA - REHABILITACION ORAL
(aicedo Rusca Luis Fernando 7233

ODONTOPEDIATRIA
Franco Castafio Luz Helena

OFTALMOLOGIA

Araujo Martinez Martha Luz

Galvis Villarreal Andrea

Mufietén Abadia Hernando Antonio
(Ossma Gomez Ivan Leonardo
Polania Esparza Rodrigo Alberto

OFTALMOLOGIA - ORTOPTICA
Barrios Acosta Inelsa Marina
OPTOMETRIA

Alvernia Lobo Claudia
Rodriguez Gaitdn Héctor David

ONCOLOGIA CLINICA - MEDICINA INTERNA
Franco Climent William Alberto 7906

ONCOLOGIA PEDIATRICA 7906
(astro Garcfa Marfa Ximena

ORTOPEDIAY TRAUMATOLOGIA

Barreto Perea Jaime Andrés

(ampo Martinez Hugo Dario

De laVega Del Risco Daniel Henrique
Diazgranados Sudrez Fausto Alonzo
Gallon Lozano Luis Alfonso

Herrera Huependo Gilberto Antonio
Llinds Hernéndez Paulo José
Lombana Zapata Alvaro José
Martinez Cano Juan Pablo
Martinez Rondanelli Alfredo
Sanchez Vergel Alfredo Alonso
Sandoval Daza Alejandro

Silva Yepes Edwin Alberto

Torres Calero Mauricio

Vallecilla Ferndndez Liliana

ORTOPEDIA/CX. DE MANO

(ampo Martinez Hugo Dario

Sandoval Daza Alejandro

ORTOPEDIA ESPECIALISTA COLUMNA
Barreto Perea Jaime Andrés

Gonzélez Tenorio Mario Germéan

ORTOPEDIAY TRAUMATOLOGIA -
CIRUGIA ARTROSCOPICA

Herrera Huependo Gilberto Antonio
Llinds Herndndez Paulo José
OTORRINOLARINGOLOGIA
(ortés Castafio Jorge Alberto
Espinoza Restrepo Federico

Gomez Bilichi Jobanka

(G6émez Merino Luz Eugenia
Moriones Robayo Carlos Alberto
Ruiz Tejada Emelina Andrea
Santamaria Gamboa Susana

OTORRINOLARINGOLOGIA - OTOLOGIA

7233

7325

7325

7325

7122

7122

7122

7122

7428

Santamarfa Gamboa Susana 7428
OTORRINO Y CX. PLASTICA FACIAL

Cortes Castafio Jorge Alberto 7428
Espinoza Restrepo Federico

PEDIATRIA 7335

(afias Giraldo Camilo Augusto
Cobo Medina Darfo Hernando
Cortés Barbosa Carlos Alberto
(ruz Roa César Augusto

Delgado Rodriguez José Fernando
(Garcia Quintero Ximena

Gomez Rodriguez Teresa
Madrifidn Tascén Jorge Mario
Montes Hasslocher Patricia Isabel
Pino Mufioz Wilber

Restrepo Tovar Jaime Alberto
Vanegas Alvarado Rocio
Villaquirdn Lacouture Marfa Clara

PEDIATRIA - CONTACTO CANGURO  4011-4231
Aldana Vallejo lvonne
Ballesteros Castro Adriana
G6émez Vdsquez Ana Maria
QOrrego Gaviria Jaime
Padilla Mejia Ivén Enrique
PSICOLOGIA

Bacca Acosta Angela Maria
(Chaux Otero Andrea

Correa Cardona Isabel Cristina
Diaz Escobar Paola Andrea
Durdn Morales Victoria Fugenia
Henao Gonzalez Claudia Andrea
L6pez Lesmes Claudia Natalia
Martinez Santamarfa Laura
Mesa Ochoa Ana Marfa

Nifio Juan Pablo

Pineda Restrepo Tatiana
Ramos Diaz Mdnica

Restrego Rivera Angélica Marfa
Reyes Pifieros Clara Flisa

Tovar Romero Jenniffer Andrea

PSICOLOGIA- TERAPIA FAMILIAR
[ 6pez Lesmes Claudia Natalia
Restrepo Rivera Angélica Marfa
Reyes Pineros Clara Elisa
PSICOLOGIA - ONCOLOGICA

Reyes Pifieros Clara Elisa

(orrea Cardona Isabel Cristina
Pineda Restrepo Tatiana

Tovar Romero Jenniffer Andrea
PSIQUIATRIA

Arango Ddvila César Augusto
Bersh Toro Sonia Constanza
Castillo Martinez Alejandro
Guerra Lozano Ana Marfa
Guerrero Duque Stella

Lasso Chavez Erwin Fabian
Macias Libreros Gloria Elena
Montoya Lehman Beatriz Eugenia
Mufioz Anduquia Claudia Ximena
Pefia Garcia Mario Alberto

Rincén Hoyos Herndn Gilberto
Rivas Nieto Juan Carlos

PSIQUIATRIA PEDIATRICA
Osorio Acufia Lucia Carolina

Quintero Serrano Alejandra
Salazar Corrales Omar Fernando

TERAPIA OCUPACIONAL DE SALUD MENTAL
Atehortua Restrepo Martha Cecilia nn
Tascon Rojas Marfa del Rosario

TERAPIA OCUPACIONAL FISICA

Arana Saavedra Juliana Marfa
(ardona Caicedo Ana Maria
Fletcher Erazo Elizabeth
Mena Gutiérrez Catalina

RADIOTERAPIA
Buelvas Perez Carlos Alberto

Marin Gonzalez Gabriel Andrés
Potdevin Stein Guillermo

REUMATOLOGIA

Agualimpia Janning Andrés
Aguirre Valencia David Alejandro
Bonilla Abadia Fabio

(afias Davila Carlos Alberto
Echeverry Garcfa Alex

Hormaza Jaramillo Andrés Alberto
Tobon Garcia Gabriel Jaime

REUMATOLOGIA PEDIATRICA
Ramirez Campo Lina Damaris
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TRASPLANTES

Aquilar Toledo Juan Carlos
(aicedo Rusca Luis Armando
Millén Lozano Mauricio
Serrano Ardila Oscar Javier
Villegas Otdlora Jorge Ivdn
UROLOGIA

Ceballos Posada Myriam Lili
(hansi Castafio Margarita Maria
De Los Rios Posada Juan Gabriel
Dugque Galdn Manuel

Plazas Cérdoba Luis Alejandro
Sierra Sierra Pablo

SEDE ALFAGUARA

ALERGOLOGIA

Serrano Reyes Carlos Daniel
CARDIOLOGIA

Zambrano Franco Jorge Alexander

CIRUGIA GENERAL
Rodriguez Perea Julio César

CIRUGIA LAPAROSCOPICA -
BARIATRICA

Rodriguez Perea Julio César

FONOAUDIOLOGIA
Alvarez Montenegro Adriana

GASTROENTEROLOGIA PEDIATRICA
Quimbayo Wilches Diana Marfa
GINECOLOGIA Y OBSTETRICIA
Avila Sanchez Fernando Alonso
Congote Arango Lina Maria
Echavarria David Marfa Paula
(Gallego Palacio Juan Carlos

Paz Lozada Luis fernando
Pifieros Pachdn Jorge Arturo
MEDICINA INTERNA

Morales Lopez Aura Marcela
Salazar Falla Nathalia
MEDICINA FAMILIAR

Condines Chicurel Marfa Ximena
Cuervo Sudrez Marfa Isabel
NEUROPSICOLOGIA

Gonzélez Florez Sandra Liliana

NEONATOLOGIA

Villota Carmen Lorena
PEDIATRIA

Delgado Rodriguez José Fernando
Durdn Herndndez Alejandro
(GOmez Rodriguez Teresa

Mera Lopez Veronica

Paredes Alvaro Germéan

Villota Carmen Lorena
PSICOLOGIA

Henao Gonzdlez (laudia Andrea
RADIOLOGIA

Abella Calle José

Folleco Pazmifio Edgar Andrés
Garcia Gonzalez Carlos Alejandro
Garcfa Ledesma Oscar Eduardo
Medina Chamorro Flor Marina
Renjifo Duque Martin Eduardo
Toro Juan Sebastian

Valenzuela Gallego Lina Marcela
Villota Delgado Vania Alexandra
REUMATOLOGIA

Aquirre Valencia David Alejandro
Echeverry Garcia Alex

Hormaza Jaramillo Andrés Alberto
UROLOGIA

Montes Cardona Carlos Eduardo

7903

7233

7004

7046

7428

7454

7120

7337

7323

7449

7906

7253

7335

7335

n

3182

7033

7233
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UNIDADES Y
SERVICIOS

CONSULTA EXTERNA / Opcion 1

(atéter Picc

(linica de Heridas

(linica de Género

(linica del Dolor

(onsulta Preanestésica
Vacunacién

Cirugfa Cardiovascular
Chequeo Médico

(linica de Anticoagulacién
(linica de Falla Cardiaca
Densitometria Osea
Electroencefalograma

Pruebas de Alergias

Unidad de Trasplantes

Cirugia Vascular y Endovascular
Terapia Ocupacional de Salud Mental

Servicios ambulatorios

(ardiologfa No Invasiva Adulto
(ardiologfa No Invasiva Pediatrico
Terapia Fisica y Rehabilitacién
Imédgenes Diagndsticas
Endoscopias - Vias Digestivas
Medicina Nuclear Molecular
Quimioterapia

Radioterapia

Rehabilitacion Pulmonar
(linica del Suefio

Terapia Respiratoria

7428
7428
7651
7428
7428
7356
7046
3215
7046
7046
7440
7253
7004
7903
7004
nn

3212
3205
3234
3182
4126
3159
7809
4071
7463
7463
7463
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CUIDADOS INTENSIVOS 4237-8300-8500

Aldana Dias Jose Luis

Bautista Rincén Diego Fernando
Fldrez Alarcon Noel Alberto
Garcia Marin Alberto Federico
(Gomez Garcia Monica

Granados Sanchez Marcela
Gutiérrez Giraldo Alejandro
Martinez Buitrago Jorge Eduardo
Marulanda Yanten Angela Marfa
Mejia Mantilla Jorge Humberto
Ochoa Ardila Marfa Elena
Oliveros Hernandez Marfa del Pilar
Ordériez Delgado Carlos Alberto
Ospina Tascon Gustavo Adolfo

Salas Jiménez Carlos Eduardo

Toro Yepes Luis Eduardo

Vargas Ordénez Ménica Patricia

Varon Arenas Janer

OTRAS UNIDADES 0 SERVICIOS

Banco de Sangre 3016-3156
Betania 2055
(irugia 214
(irugia Ambulatoria 4132-4219
(uidado Domiciliario 8186
(uidado Intensivo Adulto 8200
(uidado Intensivo Intermedio 8600
(uidado Intensivo Pedidtrico 4326-4316

(uidado Intensivo Neonatal 4224 - 4222 - 4226

OTRAS UNIDADES 0 SERVICIOS

(uidado Paliativo 7906
Epidemiologia 3604
(ateterismo 4025
Hemodinamia 4243
Hospitalizacion - Admisiones 3031-4120
Laboratorio Clinico 3152-3153-3154
Inmunologia de Trasplante 4262
Patologfa 4261-3170
Rehabilitacion Cardfaca 3234
Sala de Partos 3056 - 3051
Unidad de alta Complejidad Obstétrica 8700 - 8705
Urgencias 3276
Voluntariado 4047 -3148
PATOLOGIA 4261-3170
Arrunategui Ramirez Ana Marfa

Bravo Ocafia Juan Carlos

(Campos Garcfa Clara lvette
Escobar Flérez Luis Alberto
Escobar Stein Juliana

Jiménez Guerrero Carlos Andrés
Macia Mejia Marfa Carmenza
Pérez Hurtado Bladimir

Silva Pérez Nhora Marfa

Sua Villegas Luz Feranda
Valencia Arcila Luisa Fernanda
Vargas Parra Nancy

RADIOLOGIA

Abella Calle José

Castillo Pérez Luis Fernando
Castro Carvajal Juan Camilo
Folleco Pazmifio Edgar Andrés
Garcia Gonzalez Carlos Alejandro
Garcfa Ledesma Oscar Eduardo
Granados Sdnchez Ana Marfa
Holquin Holguin Alfonso José
Medina Chamorro Flor Marina
Medina Valencia Francisco José
Mejfa Gonzdlez Mauricio

Mera Collazos José Luis

Renjifo Duque Martin Eduardo
Rodriguez Gonzdlez Diana Carolina
Toro Juan Sebastian

Valenzuela Gallego Lina Marcela
Villota Delgado Vania Alexandra

3182

RADIOTERAPIA

Buelvas Perez Carlos Alberto
Marin Gonzélez Gabriel Andrés
Potdevin Stein Guillermo

4071

TELECONSULTA
TELEURGENCIAS

7907
7909

Francisco José Barberi Ospina

Francisco Piedrahita Plata
Alberto Carvajal Cabal
Juan José Lille Suarez
Alejandro Zaccour Urdinola
Lukas Garcés Arango

Diego Sanint Peldez

Luis Ernesto Mejia Castro

Director General

Vicente Borrero Restrepo
MD., M SinHyG.,Dr.PH
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Marcela Granados Sanchez
MD., FCCM
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Alvaro Quintero Castafio
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Comité Asesor

Marcela Granados Sanchez, MD.
Direccion Editorial

Oficina de Comunicaciones
Fundacion Valle del Lili

PBX: 3319090 - Ext.: 3226
Fotografia

Banco de Imagenes

Fundacion Valle del Lili

Diseno, Diagramacion e Ilustracion
Alejandra Ayala Camacho
Redaccion

Andrés Parra

Preprensa e Impresiéon
Imagenes Gréficas

Cali - Colombia

Sede Principal

Carrera 98 # 18-49
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<N[F VALLE DEL LILI

Excelencia en Salud al servicio de la comunidad

Recomendaciones para regresar al hogar

Usuarios de servicios ambulatorios y
sus acompanantes
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Al volver a casa, Deposite la mascarilla en la Quitese los zapatos en la
intente no tocar basurag, tratando de no tocar entrada de su casa.
nada. la parte externa de la misma

para evitar contaminarse. Sila
mascarilla es de telqg, Iavela
con agua y jabon y séquela al

aire libre.
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Al llegar a casay Desinfecte todas sus pertenencias
antes de saludar a su y cualquier objeto que haya
familig, I1&vese bien las traido de afuera antes de ingresar

Manos con agua y al hogar (bolso, carterq, llaves,
jabén o en su defecto celular, gafas, compras, etc).

realice higiene con Recuerde que no es posible hacer

alcohol glicerinado. una desinfeccion total, el objetivo

es disminuir el riesgo.
Siga las recomendaciones de las
autoridades sanitarias.
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