
¿Como usar
un tapabocas?

Por último, no te confíes, usar tapabocas 
es una medida limitada, que funciona si 

se combina con el distanciamiento 
físico y el lavado de manos. 

Colocación

Recomendaciones

No dejes descubierta 
tu nariz.

No dejes descubierta 
tu barbilla.

No dejes el tapabocas 
muy suelto.

Nariz, boca y barbilla 
bien cubiertas.
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Uso

No toques el 
tapabocas.

No lo pongas en tu 
barbilla o cuello.

No toques tus ojos, 
nariz o boca.

Retira el tapabocas 
desde los elásticos.
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Úsalo solo si no 
puedes quedarte en 

casa.
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Si es desechable, tíralo 
después de usarlo.

Si es de tela, lávalo 
diariamente con 

detergente.

No toques tus ojos, 
nariz o boca.
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Lávate las manos, 
antes y después de 

usarlo. 
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2 metros


