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Esclerosis Multi

Revista Fundacion Valle del Lili

La en{ermedud @
las mil caras

La Esclerosis Multiple es unade las
enfermedades neurolégicas mas
importantes por el riesgo de generar
discapacidad en personas jovenes.

Se presenta por activacion anormal
del sistema inmunolégico, generando
compromiso de la mielina (capa

que cubre las fibras nerviosas) en el
sistema nervioso central.

Su prevalencia en Colombia es de aproximadamente
cinco casos por cada cien mil personas y aun no se ha
encontrado la causa, aunque se sabe que depende de un
proceso autoinmune relacionado con factores genéticos y
ambientales.

Esta enfermedad puede generar manifestaciones clinicas
variables de un paciente a otro, por lo que se la ha descrito
como la enfermedad de las mil caras. Genera lesiones
desmielinizantes (pérdida de la mielina) en cualquier parte
del encéfalo o de la médula espinal, ocasionando recaidas
clinicas que pueden mejorar total o parcialmente.

Entre sus sintomas mds frecuentes se
encuentran las alteraciones de la vision,
del habla, del equilibrio, de la fuerza y

de la sensibilidad. Ademads, en el curso

de la enfermedad, los pacientes pueden
presentar fatiga, dificultad en la marcha,
compromiso en la memoria y en el control
de esfinteres.
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Fig. 1.

RM cerebral con contraste: se observan
multiples lesiones realzadas con el
medio de contraste en un paciente con
Esclerosis Multiple.




Anteriormente, establecer el diagnostico era dificil, pero
ahora, gracias a la resonancia magnética, se pueden
visualizar las lesiones, permitiendo un tratamiento mas
temprano. En la Fundacion Valle del Lili se cuenta con dos
resonadores, uno de ellos de 3 teslas, que permite mejor
caracterizacion de las lesiones desmielinizantes.

En el diagndstico de la Esclerosis Multiple es indispensable
la realizacion de una puncion lumbar para el estudio del
liquido cefalorraquideo, asi como examenes que descarten
otras enfermedades.

La Unidad de Neuroinmunologia de la Fundacién Valle del
Lili, creada para responder a la necesidad de diagnéstico
y tratamiento de pacientes con Esclerosis Mdultiple y
espectro de neuromielitis 6ptica, busca ser lider en el
suroccidente colombiano para pacientes con enfermedades

neuroinmunolodgicas, por medio de la atencion
multidisciplinaria integral y la investigacion clinica.
Fig. 2. RM cerebral:

se observan multiples
lesiones de  aspecto
desmielinizante a nivel
periventricular,

Gracias al modelo de atencion de la Fundacion Valle del
Lili, la Unidad cuenta con la participacion de Neurologia,
Neuroinmunologia, Neurorradiologia, Laboratorio de
Inmunologfa,  Neuropsicologia,  Neurorrehabilitacién,
Urologia, Gastroenterologia, Ginecologia y Psicologia. Se
involucran todas estas especialidades clinicas asistenciales,
apoyadas en los recursos tecnoldgicos con los que dispone
la Institucion en beneficio de los pacientes.

El 85% de los pacientes con Esclerosis
Multiple presentan recaidas y periodos
de mejoria completa (sin secuelas). Sin
embargo algunos pacientes, después
de varias recaidas van presentando
progresion de la enfermedad, con
discapacidad secundaria.

Aunque esta enfermedad no tiene un tratamiento curativo,
existen diferentes opciones terapéuticas que pueden
modificar su curso, disminuyendo recaidas y secuelas
secundarias. Por este motivo, es indispensable realizar un
diagnostico temprano y un tratamiento oportuno, bien
dirigido, idealmente en un centro de alta experiencia en el
manejo de enfermedades desmielinizantes como lo es la
Fundacion Valle del Lili.

Fig. 3. RM de columna cervico dorsal:
se observa lesion desmielinizante
entre C5-C6.
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