
El cordón umbilical es un tejido 
gelatinoso, que con los días se torna 
seco, de coloración oscura y poco a 
poco se va desprendiendo hasta 
caerse por completo.

El cordón umbilical se tarda de 1 a 3 
semanas en caer y se recomienda 
mantenerlo limpio, seco y por fuera 
del pañal para prevenir infecciones. 
Puede limpiarlo en casa con agua y 
jabón especial para bebé.

Una vez se desprende el muñón, puede dejarlo así o limpiarlo con gasa si ve la 
necesidad de remover secreciones o restos de células secas. Vigile si hay 
sangrado rojo fresco o secreción con pus y consulte si es persistente.

Evite poner objetos y prendas sobre el ombligo como fajeros, botones y 
esparadrapo, entre otros. Esto puede lastimar la piel, provocar humedad y causar 
infecciones.
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