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Excelencia en Salud al servicio de la comunidad

RECOMENDACIONES PARA UNA

ALIMENTACION

SEGURA ...

VIGILADO Supersolud@

ONN ANTES DE COMER

= Asegurarse que el paciente se
encuentre despierto y tranquilo.

= Sentar al paciente en silla o cama.

= Eliminar distracciones como: equipos

electréonicos (televisor, celular) o
visitas.




DURANTE LAS COMIDAS

= Acompafiar  durante la
alimentacion.

= Al ofrecer los alimentos,
ubicarse frente al paciente.

= Suministrar los alimentos
en cantidades pequefias.

= Comprobar que el paciente
ha deglutido (tragado) el
alimento antes de ofrecer Ia
siguiente cucharada.

® Suministrar Unicamente las

consistencias indicadas por
el personal de salud.

Si el paciente presenta tos o
ahogo al comer, informar al
médico, fonoaudidélogo o
personal de enfermeria
encargado inmediatamente.
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DESPUES DE

LA COMIDA

= Esperar aproximadamente media hora antes
de acostar al paciente.

= Verificar que el paciente no guarde restos de
comida en la boca. De ser asi, deben ser
retirados.

= Mantener una buena higiene oral después de
cada comida.

Siguenos en:
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