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CUIDADOS DE TRAQUEOSTOMIA EN NINOS

Existen diferentes razones por las cuales su hijo(a) ha requerido la realizacion de
una traqueostomia y es posible que esto genere preocupaciones en los padres de
un nifio con tragueostomia, respecto a los cuidados que se deben tener en casa.

Este documento busca aclarar, de una forma sencilla, las dudas sobre este
procedimiento y reforzar los cuidados que se debe tener en cuenta.

¢ Qué es una traqueostomia?

La traqueostomia es una cirugia que se realiza con el objetivo de realizar una
pequefia apertura, a través de la piel del cuello y tejidos hacia la traquea del nifio
(6rgano que conduce el aire a los pulmones). Posteriormente, se realiza la
insercién de un pequefio tubo de plastico llamado: cinula de tragueostomia para
facilitar el paso del aire a los pulmones (ver figura 1).

¢En qué situaciones se requiere realizar una traqueostomia?

e Cuando un paciente requiere una maquina de respiracion (ventilador) durante
un periodo prolongado (generalmente mas de una o dos semanas).

e Cuando las vias respiratorias estan obstruidas, como por ejemplo: en el
cancer, las lesiones severas de la cabeza, el cuello y otras enfermedades.

e Si se presenta algunas afecciones respiratorias en la cual las vias aéreas se
encuentran paralizadas y es necesario extraer secreciones de los pulmones.

e Cualquier otra situacion que no permita al personal médico, acceder a las vias
respiratorias por la boca del paciente en caso de emergencia.

Los padres deben aprender: actividades de la vida diaria (bafio, vestido y juego),
cambio de canula, cuidados del estoma, cambio de cintas, técnica de aspiracion;
reconocer los signos de alerta, identificar y resolver situaciones de emergencia
(obstruccion y decanulacion accidental), maniobras de reanimacion (RCP) basica
y ventilacion con bolsa autoinflable; manejo e higiene de los aparatos
(pulsioximetro, aspirador de secreciones Yy respirador) técnicas de rehabilitacion
fisica y estimulacion, fisioterapia respiratoria y técnicas de alimentacion.
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¢Qué cuidados se debe tener con la traqueostomia?

La manipulacion de la traqueostomia en el hospital debe realizarse con técnica
estéril (lavado de manos quirdrgico y guantes estériles); sin embargo, en casa
basta una técnica limpia (un minucioso lavado de manos con agua y jabon antes y
después).

Cambio de cinta:

e Se recomienda realizar una vez al dia 0 mas a menudo, si se ensucian. La
piel del cuello se debe mantener limpia y seca para evitar irritacion, lesion e
infeccion.

e Se debe realizar entre dos personas: una sujeta la canula y la otra corta,
retira la cinta usada y enhebra la nueva en los agujeros de las alas; la cinta
se debe cortar en diagonal para facilitar esta maniobra.

e Se ata la cinta nueva que debe quedar ajustada al cuello (pero no
apretada), permitiendo introducir dos dedos entre la cinta y la piel.

Cuidados del estoma, piel circundante y del cuello:

e El estoma y la piel circundante deben permanecer siempre limpios y secos
para evitar lesiones e infeccion.

e Limpiar la piel con agua y jabon, una vez al dia.

e Retirar las secreciones secas y pegadas, con gasas estériles humedecidas
con agua destilada o solucion salina, evitando el estoma para
posteriormente secar suavemente.

e Cubrir la zona con un pequefio babero para protegerla de la humedad y de
las secreciones traqueales.

e Elaboracion del babero: pegar dos apésitos estériles entre si y realizar un
corte desde la mitad de un lado hasta el centro y se introduce por debajo de
las alas de la canula; este apdésito no debe ser muy largo ya que si se
vuelve podria obstruir la canula.

e No utilizar cremas o pomadas rutinariamente porque pueden lesionar la
zona.

e Vigilar estrechamente los signos de infeccion (inflamacién, irritacion, dolor,
salida de secreciones). Si estan presentes, consulte con el médico de
cabecera.
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Aspiracion de secreciones:

El aspirado de secreciones lo realizard, la mayoria de las veces el profesional en
terapia respiratoria, pero como cuidador se debe tener un entrenamiento para
poder aspirar al nifio cuando lo requiera. Tenga en cuenta los siguientes aspectos
referentes a la aspiracion de secreciones:

e Sirve para retirar las secreciones como: sangre, vOmito o cuerpos extrafios,
manteniendo la via aérea permeable.

e La tragueostomia puede reducir la efectividad de la tos y al actuar como
cuerpo extrafio, puede estimular la produccion de secreciones, es por esto,
que la frecuencia de aspiracion depende en cada paciente (situacion
clinica, eficacia de la tos, enfermedad de base y edad).

e Las cénulas pequefias de los lactantes tienen mas posibilidades de
obstruirse que las de mayor tamafio, por lo que ser& preciso aspirarles con
mayor frecuencia.

¢ En nifios sin secreciones evidentes, se recomienda aspirar dos veces al dia
para comprobar la permeabilidad de la canula.

Humidificacioén:

El aire inspirado en condiciones normales se humedece y calienta al atravesar las
fosas nasales; en el paciente portador de traqueostomia esto no ocurre, por lo que
es preciso humedecerlo y calentarlo, aplicando pequefias cantidades de solucién
salina dentro del tubo cuando se esta realizando la higiene de la via aérea. Esta
intervencion la realiza el profesional de terapia respiratoria durante la terapia.

Lenguaje:

Los nifios con traqueotomia tienen dificultad para hablar, ya que la via normal del
aire hacia las cuerdas vocales estd interrumpida, por lo cual los nifios pueden
requerir apoyo de fonoaudiologia. Segun la condicion clinica del nifio y la
evaluacion del fonoaudidlogo, se le indicard a la familia sobre los métodos o
dispositivos (valvula fonadora) que le permitirdn al nifio, facilitar la fonacion o
realizar sonidos.
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Los equipos médicos estaran dispuestos a asesorar, ensefiar a utilizar y manejar
cualquier otra situacibn que se pueda presentar durante el tiempo que se
mantenga la traqueostomia.

Figura 1: Partes de la traqueostomia
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facilitador. del aire que respira el nifio.

¢, Cudles son los riesgos de tener una traqueostomia?

Aungque las traqueotomias son procedimientos seguros, pueden presentarse
algunos riesgos a corto o largo plazo como:

e Sangrados alrededor del sitio de la incision (hematomas), lesién de los nervios
alrededor de la traguea, desplazamiento u obstruccion del tubo de
tragueostomia, infeccion alrededor de esta o en la traquea, entre otros.

¢Qué debo saber sobre como llevar la vida diaria del nifio cuando tenga la
tragueostomia?

Siempre se procurara que el nifio tenga la mejor calidad de vida, pueda seguir con
Sus rutinas y juego, para esto tenga en cuenta las siguientes recomendaciones:

Mt e
N\5 Child N\‘}‘I'l'ers

An initiative of the
Sanofi Espoir Foundation



2ll|ls. FUNDACION . )
SNIF VALLE DEL LILI CUIDANDO DE TI

Excelencia en Salud al servicio de la comunidad - Cuidados Paliativos Pedié{;ricos .

e Durante el bafio: no deje solo al nifio en la bafiera, ya que puede ahogarse si
el agua ingresa por la traqueostomia.

e Vacunas: asegurese de tener el esquema de vacunacién actualizado para
prevenir infecciones respiratorias, por ejemplo, la vacuna contra la influenza.

e Alimentacion: podra hacerlo por via oral, si esta indicado o via sonda de
gastrostomia.

e Colegio: podra ir al colegio, en algunos casos se deberd favorecer la
educacion domiciliaria.

e Juegos y deportes: el juego es parte esencial de la infancia. Tenga cuidado
con los objetos pequefios 0 cuerpos extrafios que puedan irse por la canula y
generar obstruccion. El deporte que se debe evitar es la natacion.

e Vestimenta: ropa comoda, no ajustada y de cuello bajo para que la canula no
se obstruya.

e Hogar: es importante que el espacio donde vive el nifio con traqueostomia,
permanezca limpio, libre de polvo, pelusa y moho. Igualmente, abra las
ventanas para ventilar la casa.

e Cigarrillo: no permita que nadie fume cerca del nifio.

Para mayor informacion comuniquese con el equipo de Cuidados Paliativos
Pediatricos al correo: cuidandodeti@fvl.org.co o al teléfono: 3319090 Ext. 7731.
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