2l FUNDACION
<[ VALLE DEL LILI

Excelencia en Salud al servicio de la comunidad

::: Manejo en casa del
:: sangrado rectal

- Es la salida de sangre roja por el ano, sola o junto con heces,
también llamado rectorragia, en la mayoria de los casos, no es un
problema grave.

Caracteristicas:

= La sangre que sale aislada o sola, puede aparecer tanto en el papel
higiénico al limpiarse como directamente en el inodoro.

* La sangre junto con las heces puede aparecer recubriendo la
superficie de las deposiciones o mezclada con ellas.

= El color de la sangre en las heces puede indicar la fuente del
sangrado. Estas pueden ser negras (antiguas) o con sangre roja
(fresca).

*Tenga en cuenta que consumir remolacha o alimentos de

color rojo puede algunas veces hacer que las heces luzcan

rojizas, llegando a parecer sangre.
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Causas:

= Fisura anal: corte o desgarro en la superficie del ano, casi
siempre acompafiado de dolor, a menudo ocasionado por
gran esfuerzo para defecar. Puede ser por estrefiimiento,
heces duras o diarrea frecuente.

= Hemorroides: venas hinchadas en la parte inferior del recto y
el ano, tanto en su parte interior como exterior. Estas generan
sangre roja brillante. Pueden ser dolorosas.

= Golpe o introduccién de un objeto extrafio.

= Inflamacion del recto o el ano.

= Cancer de colon, recto o ano.

= [nfeccién intestinal.

= Otras alteraciones.

Manejo en casa:

Cuando ocurre sangrado rectal, se recomienda vigilar:

= Las caracteristicas de la sangre: color, cantidad y si la sangre
viene sola (aislada) o junto con las heces.

= NUmero de veces que ocurre el sangrado (frecuencia).

= Si ha ocurrido anteriormente.

Teniendo todo esto
claro, se debe reportar
a la Clinica de

Anticoagulacion.




Medidas de prevencion:

= Llevar una dieta rica en fibra para facilitar el transito intestinal
y prevenir posibles problemas como estrefiimiento. Entre los
alimentos ricos en fibra encontramos: maiz, brdécoli,
manzanas, pan o cereal integral, mango, pifia, ensaladas.

= Masticar bien los alimentos, evitando hablar al comer.

® Si no tiene restricciéon de liquidos, tomar abundante agua
durante el dia (como minimo dos litros).

= Hacer ejercicio con regularidad, si es posible salir a caminar
diario al menos media hora.

= |Ir al bafio cuando sea necesario, evitar aguantar las ganas de
hacer deposicion.

Consulte por urgencias
si presenta:

= Sangrado rectal abundante mas de una vez al dia
o si este no se detiene.

= Palidez en la piel.

= Sudoracioén.

= Manosy pies frios.

= Mareo.

= Disminucion en la orina.

= Aumento de la frecuencia cardiaca (taquicardia).

= Tension arterial baja.
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Resuelva la sopa de letras encontrando las siguientes palabras:

= Fibra
= Frutas

= Intestino
= Sangrado

= Recto

= Diarrea

= Estrefido

= Verduras
= Agua

= Inflamacién

= Mareo

= [nodoro
= Heces

= Anticoagulacion

= [nfeccién
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Resuelva el crucigrama:
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Horizontales:

1 Salida de sangre roja por el ano, sola o junto con

heces.
2 Color de la sangre que indica que es reciente.

Lv 3 Venas hinchadas en la parte inferior del recto y
el ano.

4 Corte o desgarro en la superficie del ano.

Verticales:

5 Numero de veces que ocurre el sangrado.

6 Motivo de consulta que acompafia al sangrado

7 Se debe incluir en la dieta para prevenir estrefiimiento

8 Medida de prevencidon que se debe realizar con regularidad.
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