2l FUNDACION
<i[F VALLE DEL LILI
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::: Sangrado de las encias
;11 en pacientes anticoagulados

"-: Lasencias sangrantes suelen ser un signo de acumulacién de

placa en los dientes que genera inflamacién de la encia
(gingivitis), este sangrado puede aumentar en los pacientes
anticoagulados.

Causas:

= Cepillarse con fuerza exagerada, utilizando un cepillo de
cerdas duras o abiertas y con una técnica inadecuada.

= Cambios hormonales durante el embarazo.

= Protesis u otros aparatos dentales mal aJustados

= Uso inadecuado del hilo dental.

= Infeccion.

= Uso de anticoagulantes.




Recomendaciones

= Llevar una buena higiene oral, cepilldndose minimo tres
veces al dia después de cada comida, utilizando un cepillo
de cerdas suaves e hilo dental, ya que este ayuda a remover
la comida y placa de las zonas de dificil acceso.

= Cambiar el cepillo de dientes cada tres meses.

= Usar enjuague bucal para disminuir la inflamacion.

= Visitar al odontdlogo minimo dos veces al afio para higiene
oral profunda o antes si se requiere.

*= Llevar un estilo de vida saludable y comer para mantener el
cuerpo bajo control, incluso las encias.

Consulte tanto al odontdélogo, como a la Clinica de
Anticoagulacion de manera prioritaria si presenta encias
sangrantes a diario.
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= [nflamaciéon
= Consultar

= Dolor

= Odontdlogo

= Encia

* Enjuague bucal
= Hilo dental

= Sangrante
= Cepillo

= [ncomodidad

= Alarma

= Anticoagulante

= Comida

= [nfeccién
= Gingivitis
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Resuelva el crucigrama:
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Horizontales: <
1 Inflamacién de las encias.
2 Signo de acumulacién de placa.
3 Causa de encia sangrante.
Verticales:

4 Las veces que debe cepillarse minimamente en el dia.

5 Elemento que debe usarse para complementar el cepillado.

6 Profesional de la salud al que se debe consultar si las encias
sangran diariamente.
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