2ll|le. FUNDACION
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Excelencia en Salud al servicio de la comunidad

------------------------------------------------------------------- Saludy cuidado de la mujer

cCOomo prevenir
infecciones
urinarias y algunas
enfermedades

de la vejiga en
mujeres?

Orinar minimo cada 3 horas o
antes si hay deseos.

Orinar siempre bien sentada,
aunque sea en bano publico.

Vaciar completamente la vejiga.
Secarse de adelante hacia atrads.

No usar jabon vaginal,
protectores ni tangas brasileras.

Orinar antes y despues de la
relacion sexual. No aceptar
penetracion si No esta bien
lubricada.

Para garantizar una buena lubricacion, se debe tener una
excitacion adecuada. Si lo requiere utilice un gel lubricante vaginal.

Lavarse con abundante agua sin jabon, después de la relacion
sexual.

El estreniimiento puede generar problemas urinarios y para evitarlo
debe aumentar el consumo de fibra (linaza, té verde, avena en
hojuelas, etc).
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