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Procure permanecer tranquilo y en reposo la noche anterior a la cirugía.

Evite fumar un mes antes y tomar bebidas alcohólicas una semana 
antes de la cirugía.

Si presenta gripa, fiebre, granos, ronchas, nacidos o cualquier lesión 
que esté supurando, comuníquese oportunamente con la enfermera 
de Cirugía o con su cirujano. Esto podría ser motivo de cancelación o 
reprogramación de la cirugía. 

No rasure o depile la zona que será intervenida 3 días antes de la 
cirugía.

Asegúrese de no haber ingerido (8 días antes) medicamentos con 
antinflamatorios (ácido acetil salicílico o efervescentes), o bien, 
anticoagulantes como warfarina. Consulte a su médico 15 días antes de la 
cirugía para que le indique sobre los cambios de estos medicamentos.

Nota
Pregunte al personal de Enfermería por las 
instrucciones específicas de preparación y confirme 
los datos de su cirugía.


