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Excelencia en Salud al servicio de la comunidad
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iCuidémonos y cuidemos a
las personas que amamos!

Protegery cuidar de nuestra familia
también es demostrar nuestro amor.

Si tenemos en cuenta las siguientes

ecomendaciones durante las
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nowigenass,

cuidaremos de todos.
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Una prueba PCR o de
Antigenos rapida
(15-30mi) No garantiza
que alguien No este
contagiado.
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No reunirnos con grupos
extensos, cuanto menos
personas mejor: cinco,
mejor que diez.
Prioricemos solo con
personas con gquienes
convivamos. Si tenemos
cualquier sintoma: iNo
vayamos! Utilicemos
alcohol, lavemos las
manos, demostremos
todo nuestro cariio pero
sin besos ni abrazos.
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Usemos mesas con sitios
alternos (en zig- zag) para
gue no haya nadie en
frente de nadie, asi se
respetara el

distanciamiento, evitando
contagio.
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Procuremos espacios
amplios, utilizar hall, salas
antiguas, si es
posible...para procurar la
distancia entre personas
(al menos un metro).
Mejor que una persona se
encargue de servir la
mesa.

Es importante ventilar la
habitacion con
frecuencia: que corra el
aire y se lleve los
“aerosoles”.
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Usemos la mascarilla todo
el tiempo que sea posible.
En sitios cerrados es
mejor una N95 o
mascarilla quirudrgica,
(puede ser un buen
obsequio para los
invitados... y con este
“regalo” decimos mucho).
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Si guitamos nuestros
tapabocas del rostro, es
mejor no dejarlos encima
de la mesa, usemos una
bolsita de plastico o,
mejor sobre un papel.
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No brindemos tocando las
copas, no mezclemosy
confundamos los vasos;

bebamos cada uno de
nuestra copa o vaso.

No compartir cubiertos ni

colocar comida en centros

de mesa (servir los platos
de manera individual).
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Procuremos no levantar
mucho la voz, cantar o
gritar. Si ponemos musica
gue sea bajo volumen,
para no tener que forzary
evitar “aerosoles”.
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Si alguno fuma, que lo
haga en el exterior.
Cuidemos especialmente
a los mas vulnerables;
personas mayores o con
enfermedades.

Adaoptado de...  THE CONVERSATION Rigor académico, oficio periodistico.
https://theconversation.com/decalogo-para-unas-navidades-mas-seguras-151559




