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3 Sangrado en el oido
11 en pacientes anticoagulados

":: Elsangrado en el oido, por lo general, se origina a raiz de una

lesién del timpano o una infeccién del oido medio, que
puede incrementarse si el paciente utiliza medicamentos
anticoagulantes.

Causas:

= Golpe en la cabeza.
= Ruidos muy fuertes.
= Cambios de presion repentinos (en los aviones). i
= Infeccion. R

* Introduccion de objetos extrafios por el o’do.'

Signos de alarma: "

= Dolor de ofdo o de cabeza.

= Secreciones con pus o sangre en el oido.

= Zumbido.

= Vértigo: sensacion de movimiento
alrededor.

= Sensibilidad en el ofdo al tocarse cerca.

= Cambios o pérdida de la audicion.

= Nauseas, vomito, mareo o fiebre.




Si ademds de sangrado en el oido, presenta uno o varios
sintomas, consulte por urgencias para valoracién por
Otorrinolaringologia y acuda a control cuanto antes con la
Clinica de Anticoagulacion.

Recomendaciones:

= En caso de sangrar por el oido, incline la cabeza hacia el lado
del oido sangrante y ponga una gasa o algodon para
absorber la sangre.

= Si el sangrado es abundante, consulte de inmediato al
servicio de urgencias mas cercano.

= Realice control anual con Otorrinolaringologia para revision'y
limpieza del conducto auditivo.

= Utilice un calzado adecuado para evitar caidas o golpes. Asi
como un tapete antideslizante en el bafio.

Evite:

= Taponar el interior del oido

. "
con gasa. '
= Evite introducir objetos al oido,
incluso copitos. \
= Aspirar o sonarse la nariz :
durante varias horas después .
de la hemorragia, ya que este -

genera presion en el oido y puede
aumentar el sangrado.

Una vez controlado el sangrado nasal, comuniquese con la
Clinica de Anticoagulacion y reportelo.
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Resuelva la sopa de letras encontrando las siguientes palabras:

= Oido

= Consultar
= Alarma

= Fiebre
= Mareo

= Sangre

= Urgencias
= Control

= Otorrino
= Ruidos

= [nfeccién
= Dolor

= Lesiones = Limpieza

= Anticoagulante
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Resuelva el crucigrama:

e o o o
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Horizontales:

1 Causa de sangrado en el oido.

2 Especialidad médica a la que se debe visitar si
presenta alguna alteracién en el oido o la
audicion.

3 Lugar al que debe acudir de inmediato si
presenta signos de alarma.

Verticales:

4 Medida de prevencion para evitar caidas o golpes que generen
sangrado en el oido.

5 Signo de alarma acompafado de sangrado por oido.

6 Medicamentos que pueden incrementar el sangrado en el oido.
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