
Los 3 medicamentos se aplican una o dos veces por semana, según indicación 
médica. 

Bortezomib: se inyecta debajo de la piel (vía subcutánea), en los muslos o
el abdomen.

Ciclofosfamida: a través de las venas, en un tiempo de 30 min a 1 hora.

Dexametasona: a través de las venas o por la boca.

¿Cómo se suministra?

Si usted o su pareja se encuentra en embarazo o está amamantando 
durante el tratamiento, ya que estos medicamentos pueden interferir con la 
salud del bebé. 

Los medicamentos que utiliza: recetados, de venta libre, suplementos, 
productos naturales, multivitaminas. Consulte antes de comenzar o 
suspender alguno de estos. 

Informe a su médico tratante:

*Antes de los ciclos de quimioterapia se deben tomar exámenes de sangre 
para evaluar el estado del paciente. El médico tratante entregará las órdenes.

Quimioterapia CYBORD:
Plan de tratamiento con ciclofosfamida, bortezomib y dexametasona

Por lo general, se suministran de 4 a  6 ciclos de quimioterapia.

Comienzan a contar desde el día en que se suministran los medicamentos 
por primera vez.

La duración de cada ciclo es de 28 días.

Se puede administrar de forma intrahospitalaria o en la sala de 
quimioterapia ambulatoria.

Ciclos de quimioterapia: es la aplicación de los medicamentos seguido de 
unos días de descanso.
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Estos medicamentos podrían producir infertilidad, si se encuentra en 
edad fértil debe realizar valoración con el Servicio de Salud Sexual y 
Reproductiva o Ginecología para definir el método anticonceptivo más 
apropiado. Recuerde consultar con su médico tratante antes del inicio de 
cualquier medicamento. 

Debe vaciar la vejiga (orinar) con frecuencia, para prevenir problemas de 
vejiga y riñón.

Consuma abundante líquido (8 a 10 vasos al día), para proteger los riñones.

Evite consumir bebidas alcohólicas durante el tratamiento.

Náuseas, vómito y diarrea o estreñimiento.
Lesiones en la boca (llagas).
Ansiedad y alteraciones del sueño.
Dolor de cabeza, muscular o articular.
Cansancio y aumento del apetito.
Disminución de las defensas y las plaquetas.
Tos o dificultad para respirar.
Dificultad para orinar o sangrado en la orina: informe al personal de 
salud inmediatamente.
Entumecimiento u hormigueo en las extremidades.

Efectos secundarios del tratamiento:

Precauciones 

Si presenta síntomas o cambios que no estén descritos anteriormente, 
informe a su médico en la consulta. Si algún síntoma es severo comuníquese 

con Enfermería de educación oncológica. Si tiene síntomas graves que 
necesitan atención inmediata, consulte a urgencias.


