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Excelencia en Salud al servicio de la comunidad

PROGRAMA VASCULAR PERIFERICO

IMPORTANTE

» Siga las recomendaciones sobre sus medicamentos, nutricion,
ejercicioy calzado adecuado, segun las indicaciones del personal de
salud.

* Tenga presente las instrucciones sobre prevencion del riesgo de
caldas, evite golpes y rasgufios.

* Tenga sus enfermedades de base controladas: diabetes,
hipertension, falla cardiaca, etc.

* Procure no tener contacto con agentes de calor como: fogones de
lefia, exposicion al sol, bafios con agua tibia, saunas, aguas termales,
depilaciones con cera.

* Mantenga una buena higiene de la piel: secado adecuado, en
especial espacio entre los dedos y pliegues, aplicacion de cremas
hidratantes.

* No debe automedicarse.

* Cortese la ufas segun indicacion del personal de salud.
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Fumar.

Caminar descalzo.

Utilizar ropa ajustada y cargar objetos pesados.

Portar anillos o pulseras que puedan presionar el brazo afectado.
Que puncionen tomen la presion arterial en el brazo afectado.
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