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Excelencia en Salud al servicio de la comunidad

PROGRAMA VASCULAR PERIFERICO

Favorece la circulacion al estimular el vaciamiento de liquidos vy
disminuir la hinchazon en el brazo o la pierna afectada. Existen dos
tipos:

(O Manual
Consiste en un masaje efectuado sobre la extremidad afectada.

@/ En maquina (presoterapia):
Es un procedimiento en el cual el paciente se pone unas mangas

0 botas en el cuerpo y estas se conectan a un equipo, que las infla
y desinfla por ciclos.




El tipo de drenaje a realizar lo define el médico tratante de acuerdo con
la valoracion.

omendaciones y cuidados con el drenaje:

» Los drenajes siempre se deben realizar previo al vendaje (si lo
requiere).

* Durante el drenaje en maquina tenga puesta la media 0 manga de
compresion.

* Utilice ropa comoda.

* El drenaje estimula las ganas de orinar, por eso es recomendable ir
al bafio antes de iniciar y el uso de pafial en los adultos mayores.

* Avise (use el timbre) al sentir mareo, dificultad para respirar o dolor
en el pecho.

* No realice el drenaje en maquina al presentar heridas o salida de
liquido por la piel de la extremidad afectada.

Resultados

Los resultados de la terapia se mantienen segun la continuidad del
paciente, la participacién en su tratamiento, su autocuidado y el
cumplimiento de las indicaciones médicas.

Es importante contar con el acompafamiento familiar, para el apoyo
de las actividades de la casa, seguimiento de recomendaciones vy
deteccion de signos de alarma.
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