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Excelencia en Salud al servicio de la comunidad

Quimioterapia EPOCH:
Plan de tratamiento con rituximab, etopdsido, prednisolona, vincristina,
ciclofosfamida y doxorrubicina

Ciclos de quimioterapia: es la aplicacion de los medicamentos seguido de
unos dias de descanso.

0 Porlo general, se suministran 6y 8 ciclos.

0 Comienzan a contar desde el dia en que se suministran los medicamentos
por primera vez.

® Laduracién de un ciclo es de 21 dias.

0 Se puede administrar de forma intrahospitalaria o en la sala de
quimioterapia ambulatoria.

:Como se suministra?

*Previo a la quimioterapia se ponen liquidos para hidratar al paciente vy
medicamentos para prevenir las nauseas y el vomito.

Dia 1ro del ciclo:

0 Ciclofosfamiday vincristina: a través de las venas, por un catéter central.
0 Puededurarentre2y 3 horas.

0 Prednisolona: por la boca con el estomago lleno (después de las comidas).

Dias del 2do al 5to:

0 Prednisolona: por la boca con el estémago lleno (después de las comidas).

*Antes de los ciclos de quimioterapia se deben tomar examenes de sangre
para evaluar el estado del paciente. El médico tratante entregaré las 6rdenes.
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Informe a su médico tratante:

0

Si usted o su pareja se encuentra en embarazo o esta amamantando
durante el tratamiento, ya que estos medicamentos pueden interferir con la
salud del bebé.

Los medicamentos que utiliza: recetados, de venta libre, suplementos,
productos naturales, multivitaminas. Consulte antes de comenzar o
suspender alguno de estos.

Precauciones

0

Después del primer dia de quimioterapia:
- Siel paciente se encuentra hospitalizado, se le tomaran examenes 2 a 3
veces por semana.
- Sirecibe tratamiento ambulatorio: el médico ordenara los exdamenes de
control, para revisarlos durante la consulta.

Estos medicamentos podrian producir infertilidad, si se encuentra en
edad fértil debe realizar valoraciéon con el Servicio de Salud Sexual y
Reproductiva o Ginecologia para definir el método anticonceptivo mas
apropiado. Recuerde consultar con su médico tratante antes del inicio de
cualquier medicamento.

Evite consumir bebidas alcohdlicas durante el tratamiento.
Consuma abundante liquido (8 a 10 vasos al dia), para proteger los rifiones.

En ocasiones se requiere pegfilgrastim, un medicamento que ayuda a
mejorar las defensas. Este se suministra 24 horas después de la infusion de
la quimioterapia a través de una inyeccion subcuténea (debajo de la piel) o
bien, el mismo dia de la quimioterapia, con un dispositivo denomidado OB,
consulte con Enfermeria sus cuidados.

Informe inmediatamente cualquier sensacion de ardor, escozor o dolor
en la zona de aplicacion del medicamento.

Efectos secundarios del tratamiento:
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Nauseas y vomito.

Lesiones en la boca (llagas).

Caida del peloy vello corporal.

Cansancio.

Disminucién de las defensas y las plaquetas: puede generar sangrados.
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Efectos secundarios del tratamiento:
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Alteraciones del corazon.
Estrenimiento severo
Entumecimiento u hormigueo en las extremidades.

Reacciones alérgicas: irritacion, picazén o enrojecimiento de la piel.
Dolor éseo.
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Si presenta sintomas o cambios que no estén descritos anteriormente,
informe a su médico en la consulta. Si algiin sintoma es severo comuniquese
con Enfermeria de educacién oncoldgica. Si tiene sintomas graves que
necesitan atencién inmediata, consulte a urgencias.
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