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Rehu_bilitucién
cardiaca:

¢cOMo saber si alguien es
candidato?
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Enunmundocon s pacientes candidatos S aplica como
factoresdeestrées pare ingresar a un programa - condidato, ¢qué
enaumento, crisis ¢ rehabllitacion cardiaca e hacer?

. son aquellos que han . .
CIMbI.el.itﬂ|?s presentado a[gu no de Lo prmero es  compromiso.
ydeflclenclas los  siguientes  eventos EStos pacientes tendrdn  que
alimenticias cardiovasculares: seguir tomando medicamentos

. . . de  por vida:  algunos
que Po‘.e ncian ® Slndronee fcoronquo anticoagulantes o medicamentos
alteraciones ?e la GQUdO n arto dgl inmunosupresores que producen
salud, un paciente 'mlocardlc){o angina efectos secundarios y generan
quizé serealiza o 'gifjt?glge' byV-Dass cierto gfrado de discapacidad y
numerosas g 4 p ) limitacion en la actividad diaria.

oort'o—coro.norlo, Por tal motivo, es importante
Pregu“tqs sobre o A”Q'OP'F’S“G o stent iniciar ~ un  programa  de
su condicion corqnarlo; ) rehabilitacion  cardiaca  basado
cardiaca.Y para ® Angina e_s:table, en el gjercicio, modificaciones en
2 . ® Reparacion o el estilo y hébitos diarios y una
el, es Importante reemplazo valvular; terapia farmacolégica adecuada.
fletermmar si, ¢ Trasplante ca rdlgco o Seg(in laevidencia, este programa
mcluso, es apto coro;l'o!oulrr_wonar, ; consigue modificar la evolucidn
para ingresur a g Ins:u ,'C'?nC'G cardiaca de la enfermedad, mejorando la
un prodrama de Cr?nlca, capacidad funcional, la calidad de
P ,g, s eEn grmedad vascular vidaeimpactando la morbilidad y
rehabilitacion periférica; mortalidad delos pacientes.
especializado. ® Enfermedad coronaria
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asintomatica;

e Pacientes con alto
riesgo de enfermedad
coronaria.

Dr. Orlando Quintero Flérez
Fisiatria

Fisioterapia

cCOmo resolver
las dudas y
enfrentar los
temores?

Cuando se ha experimen-
tado un evento cardiaco,
aparece el temor a morirse
0 a permanecer con limita-
cién para desarrollar una
vida familiar, sexual, social,
laboral o recreativa normal,
lo cual conlleva con alguna
frecuencia a presentar un
posible cuadro de ansiedad
o depresién asociado.



Es normal sentir miedos y frustraciones. Sin embargo, el
programa de rehabilitacién cardiaca de la Fundacién
Valle del Lili ofrece a los pacientes atencidn integral a
través de herramientas e informacidén necesarias para
implementar y fomentar cambios saludables que influyan
positivamente en la calidad de vida. Las actividades se
basan en ejercicio programado vy supervisado segln cada
caso particular, consejos practicos para una alimentacion
saludable, técnicas de manejo del estrés y educacién en el
manejo y control de los factores de riesgo.

Cada paciente remitido al programade
rehabilitacion cardiaca debe contar con:

1. Evaluacién médica inicial para conocer el diagnéstico,
los factores de riesgo mas relevantes y la estratificacion del
riesgo de alguna posible complicacién con el finde orientarel
manejo clinico adecuadoy lograr las metas del tratamiento.
2. Identificacién de la estabilidad hemodinédmica vy
eléctrica (no presentar alteraciones de la presion
arterial ni arritmias) para determinar la

prescripcién apropiada de ejercicio.
3. Evaluacién de la capacidad funcional
inicial, realizada mediante el test de
caminata de seis minutos. Con base

en los resultados obtenidos, se debe establecer el tipo de
ejercicio a realizar, la intensidad, el tiempo'y la frecuencia.

éCuadles son los objetivos del programa ?

Para cumplir con los siguientes objetivos, la Fundacién Valle
del Lili cuenta con el apoyo de un grupo interdisciplinario
de profesionales en fisiatria, fisioterapia, cardiologia,
nutricion, psiquiatria, terapia ocupacional y neumologia,
especialistas en rehabilitacion cardfaca y otras disciplinas.

El programa comienza durante la hospitalizacion
del paciente y tiene los siguientes propositos:

® Prevenirel desacondicionamiento, el deterioro funcional
y los efectos del reposo prolongado;

® Fvitar la depresién y las complicaciones respiratorias y
trombo embélicas;

® Fducar al paciente y a su familia sobre la enfermedad y
los cuidados bésicos inmediatos.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud
(omSs), larehabilitacion cardiacaes “el
conjuntode actividades necesarias para
asegurar alas personas con enfermedades
cardiovasculares una condicion fisica,
mentaly social 6ptima que les permita
ocupar por sus propios medios un lugar tan

normal como le sea posible en la sociedad”.
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